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ミニトマト栽培記録

フォレストとは、森、森林という意味です。JAグリーン大阪がみんなの集まる森のようになりたいと名付けられました。

フォレスト https://www.ja-greenosaka.or.jp/
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グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

Green Topics

第
二
期
女
性
大
学「
ワ
タ
シ
カ
レ
ッ
ジ
」を

開
講
し
ま
し
た
！

第
五
期
農
業
塾
閉
講
式
を

挙
行
し
ま
し
た
！

近
畿
大
学
へ
オ
カ
ワ
カ
メ
を
提
供
し
ま
し
た
！

9
月
6
日（
火
）、第
五
期
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

大
阪
農
業
塾（
担
い
手
サ
ポ
ー
ト
ス
ク
ー

ル
）が
、最
終
の
講
義（
全
７
回
）を
終
え
、本

店
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
て
閉
講
式
を
挙
行

し
ま
し
た
。

農
業
塾
は
、新
規
就
農
者
・
定
年
帰
農
者
・

農
業
後
継
予
定
者
を
対
象
に
、地
域
農
業
の

担
い
手
を
養
成
す

る
事
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

閉
講
式
で
は
、

中
野
組
合
長
が
受

講
生
10
名
へ
修
了

証
と
記
念
品
を
授

与
し
ま
し
た
。

女
性
会
文
化
交
流
会
開
催
！

グ
リ
ー
ン
大
阪
女
性
会
で
は
、10
月
7
日

（
金
）、ス
イ
ス
ホ
テ
ル
南
海
大
阪
に
て
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を

行
っ
た
う
え
で
、「
令
和
4
年
度
女
性
会
文

化
交
流
会
」を
開
催
し
、総
勢
2
0
0
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

文
化
交
流
会
が
開
催
さ
れ
る
の
は
、3
年

ぶ
り
。山
本
会
長
は
、「
コ
ロ
ナ
と
共
存
す
る

中
で
、歴
代
の
先
輩
方
が
築
い
て
こ
ら
れ
た

取
り
組
み
も
大
切
に
し
な
が
ら
、新
し
い
時

代
の
女
性
組
織
活
動
を
実
践
し
、地
域
も
自

ら
も
輝
か
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
、挨
拶

し
ま
し
た
。

第
1
部
の
式
典
に
続
き
、第
2
部
で
は
、

9
月
9
日（
金
）、第
二
期
女
性
大
学「
ワ

タ
シ
カ
レ
ッ
ジ
」の
開
講
式
を
、本
店
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
て
挙
行
し
ま
し
た
。

同
日
開
催
し
た
第
1
回
目
の
講
座
は
、

「
筆
文
字
ア
ー
ト
教
室
」。講
師
に
は
山
田
明

輝
子
先
生
を
お
招
き
し
、受
講
生
は
、筆
ペ

ン
を
使
っ
て

文
字
に
イ
ラ

ス
ト
を
加

え
、可
愛
ら

し
い
作
品
づ

く
り
を
通
し

て
、文
字
を

自
由
に
表
現

す
る
時
間
を

楽
し
み
ま
し

た
。

8
月
17
日（
水
）、近
畿
大
学
が
実
施
す
る

「
東
大
阪
ま
ち
お
こ
し
支
援
」に
協
力
す
る

た
め
、本
店
ア
グ
リ
ゾ
ー
ン
で
オ
カ
ワ
カ
メ

を
近
畿
大
学
農
学
部
へ
提
供
し
ま
し
た
。グ

リ
ー
ン
大
阪
か
ら
同
大
学
へ
は
、昨
年
か
ら

稲
田
桃
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
が
、オ
カ
ワ

カ
メ
を
提
供
す
る
の
は
今
回
が
初
め
て
。

こ
の
オ
カ
ワ
カ
メ
は
、「
オ
カ
ワ
カ
メ
の

酢
の
物
」と
し
て
同
大
学
奈
良
病
院
に
入
院

し
て
い
る
患
者
さ
ん
へ
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
レ
シ
ピ
は
同
大
学
農
学
部
食
品
栄

養
学
科
の
学
生
が
考
案
し
た
も
の
で
、「
農

作
物
便
り
」と
し
て
、患
者
さ
ん
へ
料
理
と

一
緒
に
提
供
さ
れ
、大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
大
阪
で
は
、今
後
も
同
大
学
と

連
携
し
て
、地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

閉講式の様子

ぜひお気
軽に

お越し下
さい！

「オカワカメの酢の物」と「農作物便り」

山本会長のあいさつ

農産物販売会開催！
11月19日（土）午前10時～正午（※売り切れ次第終了します。）

特別企画「農産物販売会」を、各地区にて開催します！
ぜひこの機会に、新鮮な地場産の野菜をご賞味ください。
※会場に駐車場はありません。　
皆さまのご来場を心よりお待ちしております！

※今後の新型コロナウイルス感染状況により、開催を中止する場合があります。

開催場所

農業祭にかわ
って！

農業祭にかわ
って！

筆文字アートの作品を手にする
山田先生（前列中央）と受講生8名

写真右から近畿大学の森川教授と
木戸准教授、直売課の森田課長

「雅亮会」による演舞 演奏の様子

女性会やJAの活動を
大型スクリーンで紹介

お楽しみ抽選会の様子

天
王
寺
楽
所「
雅
亮
会
」に
よ
る
舞
楽
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。今
回
の
舞
楽
で
は
、「
萬
歳

楽
」と「
還
城
楽
」が
上
演
さ
れ
、彩
り
鮮
や

か
な
装
束
や
、独
特
な
か
た
ち
を
し
た
面
・

小
道
具
が
登
場
し
、参
加
者
の
目
を
ひ
き
ま

し
た
。

上
演
後
、参
加
者
は
コ
ー
ス
料
理
を
楽
し

み
、お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
内
の
2
つ
の
大
型
ス
ク
リ
ー

ン
で
は
、女
性
会
の
活
動
を
振
り
返
る
映
像

や
Ｊ
Ａ
の
Ｐ
Ｒ
動
画
が
流
れ
、参
加
者
の
関

心
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
久
々
に
み
ん
な
に
会
え
た

の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。舞
楽
も
素
晴
ら
し

く
、本
当
に
来
て
良
か
っ
た
で
す
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

英田支店（英田地区）

三野郷支店（三野郷地区）

玉川支店（玉川地区）

縄手支店（縄手地区）

意岐部支店（意岐部地区）

楠根支店（楠根地区）

※農業祭とは異なり、抽選会や模擬店、
　イベントはありません。

新庄支店（盾津地区）
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受取ってます！受取ってます！受取ってます！受取ってます！
年金年金年金年金

岩
崎
　
依
利
さ
ん（
25
）　
＝
福
万
寺
町
＝

我が家のペットちゃん 二
人
と
も
色
ん
な
も
の
に
興
味
津
々
！
遊
び
の
中
で
新

し
い
物
事
に
出
会
う
た
び
に
、と
て
も
良
い
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
す
。幼
稚
園
等
で
触
れ
る
身
近
な
英
語
を
は
じ

め
、動
物
や
植
物
、昆
虫
等
、幅
広
い
分
野
に
興
味
を
持
っ

て
い
ま
す
。

好
き
な
食
べ
物
は
う
ど
ん
で
す
。特
に
お
兄
ち
ゃ
ん
の

宗
典
く
ん
は
2
玉
も
食
べ
る
程
だ
そ
う
で
す
。

ご
両
親
は
、「
子
供
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
日
々
の

幸
せ
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、色
々
な
事
に
興
味
を
持
つ
二
人

の
発
見
の
手
助
け
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

と
ん
す
け
く
ん

と
ん
す
け
く
ん

（
ネ
ザ
ー
ラ
ン
ド
ド
ワ
ー
フ
）

北
川
　
宗
典
く
ん
（
4
）
左
・
敬
人
く
ん
（
1
）
右

父　

泰
久
さ
ん
・
母　

乃
理
霞
さ
ん　

＝
客
坊
町
＝

そ
う
す
け

け
い
と

細川　能男さん（76）
　　　美智代さん（70）

＝吉田＝

思
い
出
の
写
真

思
い
出
の
写
真

西
村
　
俊
輝
さ
ん
（
74
）

＝
若
江
北
町
＝

葦
ペ
ン
水
彩
画

吉
川
　
哲
夫
さ
ん（
75
）　
＝
荒
本
西
＝

【作品名】
マダガスカル「バオバブ」（上）
イギリス「コッツウォルズ」（中）
イギリス「衛兵の交代式」（下）

制
作
に
あ
た
り
、絵
の
題
材
選
び
に
は
苦

労
す
る
と
の
事
で
す
が
、自
分
の
納
得
し
た

作
品
が
完
成
し
た
時
に
は「
苦
労
が
実
っ
た

様
で
嬉
し
い
」と
吉
川
さ
ん
。ま
た
、月
1
回

の
教
室
で
先
生
や
他
の
生
徒
さ
ん
達
と
一

緒
に
絵
を
描
く
時
間
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
と
の
事
で
し
た
。

「
同
じ
作
品
を
何
度
同
じ
よ
う
に
描
い
て

も
、完
成
し
た
絵
の
仕
上
が
り
が
毎
回
違
う

の
が
お
も
し
ろ
い
。最
近
は
、風
景
画
以
外

に
も
花
や
オ
ブ
ジ
ェ
の
絵
に
も
挑
戦
し
て

い
ま
す
。継
続
は
力
な
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

こ
れ
か
ら
も
描
き
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

岩
崎
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
は
、ネ

ザ
ー
ラ
ン
ド
ド
ワ
ー
フ
の
と
ん
す

け
く
ん（
10
歳
）で
す
。

生
後
1
ヵ
月
で
家
に
迎
え
た
時

に
は
、片
手
に
乗
る
く
ら
い
の
大

き
さ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

好
き
な
食
べ
物
は
リ
ン
ゴ
と
バ

ナ
ナ
で
、食
事
に
出
た
際
に
は
と

て
も
嬉
し
そ
う
に
食
べ
ま
す
。

岩
崎
さ
ん
は「
人
が
話
し
て
い

る
事
を
、耳
だ
け
動
か
し
て
よ
く

聞
い
て
い
ま
す
。頭
を
な
で
て
あ

げ
る
と
、と
て
も
喜
び
ま
す
」と
、

「
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
、み
ど
り
の
会

の
行
事
が
再
開
さ
れ
た
ら
、ぜ
ひ
夫
婦

で
参
加
し
た
い
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

今
回
は
、若
江
北
町
に
お
住
ま
い
の
西
村

俊
輝
さ
ん
よ
り
、昭
和
48
年
の
新
婚
旅
行
の

際
に
撮
影
さ
れ
た
写
真
を
提
供
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。ハ
ワ
イ
の
オ
ア
フ
島
で
撮
影

さ
れ
た
一
枚
で
、看
板
を
持
っ
て
い
る
中
央

の
お
二
人
が
俊
輝
さ
ん
、な
を
み
さ
ん
ご
夫

妻
で
す
。

撮
影
当
時
は
海
外
旅
行
が
ま
だ
ま
だ
珍

し
く
、憧
れ
だ
っ
た
時
代
で
し
た
。ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
や
カ
ウ
ア
イ
島
の
シ
ダ
の

洞
窟
、ハ
ロ
ナ
の
潮
吹
き

岩
と
い
っ
た
大
自
然
の
素

晴
ら
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ん

だ
こ
と
等
、思
い
出
せ
ば

き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

中
で
も
、飛
行
機
が
到

着
し
た
と
き
の
ウ
ェ
ル
カ

ム
ラ
ン
チ
で
食
べ
た
果
物

の
美
味
し
さ
は
格
別
で
、

今
で
も
強
く
印
象
に
残
っ

て
い
る
思
い
出
で
す
。

「
残
念
な
が
ら
、持
っ
て

行
っ
た
カ
メ
ラ
が
到
着
し

て
す
ぐ
に
故
障
し
て
し
ま

い
、現
地
で
写
真
が
撮
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。だ
か
ら

こ
そ
、こ
の
集
合
写
真
は

思
い
出
深
い
一
枚
に
な
り

ま
し
た
」と
、西
村
さ
ん
は

懐
か
し
そ
う
に
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

今
回
は
吉
田
に
お
住
ま
い
の
、細
川

能
男
さ
ん
、美
智
代
さ
ん
ご
夫
妻
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

能
男
さ
ん
は
、当
Ｊ
Ａ
や
地
元
自
治

会
の
役
員
を
歴
任
さ
れ
る
な
ど
、多
方

面
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。多
趣
味
な

能
男
さ
ん
が
一
番
力
を
入
れ
て
い
る

の
が「
写
真
」で
す
。昔
か
ら
愛
用
の
カ

メ
ラ
で
、行
く
先
々
で
た
く
さ
ん
の
写

真
を
撮
ら
れ
る
そ
う
で
す
。　

美
智
代
さ
ん
の
趣
味
は
、フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
で
す
。結
婚
前
に

習
っ
た「
生
け
花
」は
、師
範
の
お
免
状

を
持
つ
程
の
腕
前
で
す
。

細
川
夫
妻
の
健
康
の
秘
訣
は
、能
男

さ
ん
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、美
智
代
さ
ん

は
お
孫
さ
ん
と
遊
ぶ
こ
と
で
す
。最
近

は
専
ら
、７
人
の
お
孫
さ
ん
達
の
成
長

を
見
る
の
が
何
よ
り
の
生
き
甲
斐
で
、

お
孫
さ
ん
の
結
婚
式
に
出
席
す
る
事

が
お
二
人
の
夢
で
す
。

笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、「
葦
ペ
ン
水
彩
画
」が
趣
味
の
吉

川
哲
夫
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

吉
川
さ
ん
は
、4
年
前
に「
葦
ペ
ン
水
彩

画
」教
室
展
の
案
内
ハ
ガ
キ
に
興
味
を
持

ち
、教
室
展
の
見
学
や
体
験
が
き
っ
か
け
で

始
め
ら
れ
ま
し
た
。

あ 

し

葦ペンとは

葦ペンは、アシ
の茎で作られ、
インク等をつけ
て使われるペン
です。古代エジ
プト等でも筆記
具として親しま
れてきました。

よしお
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9月16日（金）、女性会盾津支部では、参加者
59名のもと、大阪城西の丸庭園大阪迎賓館に
て、府内視察を実施しました。

9月12日（月）、女性会盾津支部ボランティア
サークル「コスモス」では、参加者22名で、横枕
北公園の清掃を実施しました。

8月18日（木）、玉串花卉生産組合では、玉串元
町の極楽寺にて、花供養を行いました。

10月4日（火）～10月21日（金）、新入職員が、
営農渉外の指導のもと、籾摺り作業（農業体験）
をしました。

9月26日（月）～29日（木）、女性会英田支部で
は、参加者10名のもと、英田支店にて白みそ作
りをしました。

9月21日（水）、女性会楠根支部では、参加者
12名のもと、楠根支店にて料理教室を実施しま
した。

10月初旬、英田支部営農研究会では、英田北小
学校と英田南小学校の5年生がそれぞれ製作し
た「手作り案山子」を、児童実習田に立てました。

10月3日（月）、本店グリーンホールにて、令和5
年度新採用職員内定式を挙行し、内定者13名
が出席しました。

9月29日（木）、若江幼稚園の園児35名が、若
江地区の畑にて、若江支部営農研究会の指導の
もと、サツマイモ掘りをしました。

新庄支店では、組合員さんから「河内木綿」の種
を頂き、支店前の花壇で育てたところ、9月中
旬、立派な綿花ができました。

10月13日(木)、JA共済の「地域・農業活性化積立金」
を活用したコロナ禍における支援として、東大阪市に
「オカワカメおかゆ」1,200食を寄贈しました。

10月9日（日）、フレッシュ・クラブ本店2階料理教室にて、「地元ヒ
ノヒカリの米粉とヘルシーな米油を使用したグルテンフリーなお
やつ講習会」を実施し、36名（2班合計）が参加しました。

ｋ0526
スタンプ
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フレッシュ・クラブ 信信通 フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。

（作り方）
（1）大根：皮をむいて､皮むき器で薄くそぐ。
　  かいわれ菜：根を切り落として､3㎝位に切る。
　  （大根葉：3㎝位に切り、熱湯でさっとゆでる。）
　  カニ風味かまぼこ：ほぐしておく。
（2）（1）の 大根をエーコープほめられ酢（大さじ3）で和え､水分を

出してから、軽く絞る。
（3）ボウルに絞った大根とかいわれ菜、カニ風味かまぼこを入れ

て、エーコープほめられ酢（大さじ3）とみそで和えて器に盛
り、ごまをのせる。

材料（4人分）
大根 ……………………… 300ｇ
かいわれ菜………………… 1／2パック
( 又は大根葉 適宜 )
 カニ風味かまぼこ………… 100ｇ
 エーコープほめられ酢…… 大さじ6
 みそ ……………………… 大さじ1
 いりごま　………………… 大さじ2

（作り方）
（1）さつまいもは皮をむいて、厚さ1.5cmくらいの輪切りにし、水

にさらしてアクを抜く。
（2）(1)を耐熱ボウルに入れ、ラップをして600ｗの電子レンジで5

～7分加熱する。
（3）(2)を木べらなどで潰しながら、砂糖、エーコープりんご酢、抹

茶を加え、よく混ぜる。
※生地が固いようであれば、水(分量外)を加えて固さを調節してく
ださい。

（4）(3)を絞り袋に入れ、クッキーまたは市販のチョコパイの上に、
うず巻状に絞り出し、アラザンなどで飾る。

※さつまいもの甘さに応じて、砂糖の量を加減してください。

材料（7～8個分）
☆ツリーポテト生地
　さつまいも……………… 200ｇ
　砂糖 …………………… 大さじ3～5
　エーコープりんご酢 …… 大さじ2
　抹茶 …………………… 小さじ2
　　
クッキー又は
市販のチョコパイ ………… 7～8個
(飾りとして)
アラザンなど……………… 適宜

秋
野
菜
の
収
穫
が
終
わ
る
と
、冬
野
菜
の

栽
培
や
春
野
菜
に
向
け
た
土
づ
く
り
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

今
回
は
土
づ
く
り
に
役
立
つ
pH（
土
壌
の

酸
性
度
）の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
pH
と
は
酸
性
や
ア
ル
カ
リ
性
と
い
っ
た

性
質
を
は
か
る
指
数
で
す
。

0
か
ら
14
ま
で
の
数
字
で
表
さ
れ
、0
に

近
い
ほ
ど
酸
性
、14
に
近
い
ほ
ど
ア
ル
カ
リ

性
と
な
り
ま
す
。土
壌
に
も
そ
の
成
分
に
よ

り
pH
値
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、土
壌
内
の
石
灰
分
が
多
い
ほ
ど

ア
ル
カ
リ
性
に
傾
き
ま
す
。こ
の
石
灰
分
は

水
に
溶
け
や
す
い
の
で
、雨
が
多
い
土
地
ほ

ど
土
壌
は
酸
性
に
傾
き
ま
す
。逆
に
、雨
の

少
な
い
土
地
は
ア
ル
カ
リ
性
に
傾
い
て
い

る
の
で
す
。

日
本
は
雨
が
多
い
気
候
な
の
で
、酸
性
の

土
壌
が
多
い
で
す
が
、都
市
部
は
石
灰
分
を

含
む
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
建
物
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
土
が
ア
ル
カ
リ
性
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、化
学
肥
料
も
酸
性
の
性
質
が
あ
り

ま
す
の
で
、畑
や
田
ん
ぼ
の
ほ
と
ん
ど
が
酸

性
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
作
物
に
よ
っ
て
育
ち
や
す
い
環
境
は
違

い
ま
す
。

一
般
的
に
野
菜
は
pH
6.0
〜
6.5
程
度
の
土

壌
を
好
み
ま
す
が
、そ
の
中
で
も
育
ち
や
す

い
環
境
が
あ
り
ま
す
。

例
を
挙
げ
る
と

pH
6.5
〜
7.0
で
育
ち
や
す
い
野
菜
　
　
　

　
エ
ン
ド
ウ
・
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

pH
6.0
〜
6.5
で
育
ち
や
す
い
野
菜
　
　
　

　
ハ
ク
サ
イ
・
レ
タ
ス
・
ト
マ
ト

サ
ト
イ
モ
・
ナ
ス
・
キ
ュ
ウ
リ

pH
5.5
〜
6.5
で
育
ち
や
す
い
野
菜
　
　
　

　
キ
ャ
ベ
ツ
・
ダ
イ
コ
ン
・
ニ
ン
ジ
ン

タ
マ
ネ
ギ
・
コ
マ
ツ
ナ

pH
5.5
〜
6.0
で
育
ち
や
す
い
野
菜
　
　
　

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
サ
ツ
マ
イ
モ

栽
培
す
る
作
物
に
と
っ
て
pH
が
適
正
範

囲
外
の
土
壌
で
は
生
育
不
良
や
、病
気
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、そ
の

作
物
に
適
し
た
土
壌
で
栽
培
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

土
壌
の
pH
値
を
図
る
キ
ッ
ト
も
市
販
さ

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、一
度
測
定
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

○
pH
値
を
調
節
す
る
た
め
の
方
法
と
し
て

一
般
的
な
の
は
石
灰
の
施
用
で
す
。

写
真
の
セ
ル
カ
は
牡
蠣
殻
な
ど
を
原
料

と
し
た
有
機
石
灰
で
ア
ル
カ
リ
性
へ
の
変

化
は
緩
や
か
で
す
。施
用
し
た
翌
日
に
は
播

種
や
定
植
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
リ
ー
コ
ー
ル
：
0
1
2
0（
2
3
3
）4
8
9

参考価格　セルカ　￥760
(令和4年10月1日現在)

大根のお手軽みそ和え レシピ提供：大興産業株式会社

クリスマスのツリーポテト レシピ提供：大興産業株式会社



13 12



1415

▼
今
年
も
、
た
く
さ
ん
美
味
し
い
夏
の
野
菜

を
頂
き
ま
し
た
。
ト
マ
ト
も
枝
豆
も
、
き
ゅ

う
り
も
な
す
も
…
。
フ
ォ
レ
ス
ト
の
表
紙
の

よ
う
に
、
マ
ス
ク
も
着
け
ず
に
こ
に
こ
と
楽

し
く
生
活
で
き
る
日
が
早
く
来
る
と
い
い
で

す
ね
。

吉
田　

内
山　

信
子

▼
日
曜
日
に
は
、フ
レ
ッ
シ
ュ・ク
ラ
ブ
本
店
に

野
菜
を
買
い
に
行
き
ま
す
。「
サ
ツ
マ
イ
モ
」、

「
勝
間
南
瓜
」早
く
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

南
鴻
池
町　

唐
津　

令
子

▼
7
・
8
月
号
に
あ
っ
た
「
ゴ
ー
ヤ
の
つ
く

だ
煮
」
を
作
り
ま
し
た
。
豚
や
油
を
使
わ
ず

に
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
美
味
し
さ
。
友
達
に

も
、
お
す
そ
分
け
し
て
ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

南
鴻
池
町　

平
屋　

和
子

▼
フ
ォ
レ
ス
ト
の
料
理
、
楽
し
ん
で
作
っ
て

い
ま
す
。
ク
イ
ズ
も
楽
し
み
で
す
。

若
江
北
町　

岩
崎　

良
子

▼
い
つ
も
フ
ォ
レ
ス
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
表
紙
の
絵
が
と
て
も
好
き
で
毎
回
ど

の
よ
う
な
表
紙
の
絵
が
描
か
れ
る
か
楽
し
み

で
す
。

山
本
町
北　

岩
本　

栄
子

▼
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま
す
。
表

紙
の
デ
ザ
イ
ン
、
素
敵
で
す
。

若
江
本
町　

江
口　

美
恵
子

▼
9
・
10
月
号
の
表
紙
の
運
動
会
、
楽
し
そ

う
で
す
ネ
。
コ
ロ
ナ
で
孫
の
運
動
会
に
２
年

間
行
け
な
か
っ
た
の
で
ビ
デ
オ
を
見
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
６
年
生
の
最
後
な
の
で
見

に
行
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

稲
田
新
町　

菅
沼　

保
子

▼
「
思
い
出
の
写
真
」
コ
ー
ナ
ー
を
読
む
の

が
楽
し
み
で
す
。
昔
の
東
大
阪
の
様
子
が
分

か
り
、
今
と
比
較
し
て
大
き
な
変
化
に
驚
い

て
い
ま
す
。

吉
田　

松
野　

千
尋

▼
あ
っ
と
い
う
間
に
年
末
で
す
ね
。
歳
を
取

る
と
日
が
経
つ
の
が
早
い
と
言
い
ま
す
が
、

コ
ロ
ナ
の
な
く
な
っ
た
世
の
中
で
楽
し
い
こ

と
が
で
き
る
日
が
一
日
も
早
く
来
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

玉
串
町
西　

大
黒　

正
枝

▼
コ
ロ
ナ
感
染
の
た
め
農
協
の
行
事
も
な
く

て
少
し
さ
び
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
来
年

は
い
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

角
田　

葉
田　

美
代
子

フォレストクラブは読者のページです。
みなさんからＪＡグリーン大阪へのご
意見・ご要望、おすすめ簡単料理メ
ニュー、あなたの健康法、手軽に行け
るハイキングスポットなどを郵政ハガ
キにお書きの上、クイズコーナーの応
募先にお寄せください。また、あなた
の家族写真、お子さんの写真、ペット
写真、絵手紙なども募集しています。
写真について、封書で写真説明文をつ
けて、お寄せ下さい。なお、写真の応
募多数の場合は、紙面の都合上、抽選
によって採用を決めさせていただきま
すので、ご了承ください。

モナ・カサンドラモナ・カサンドラ
ＪＡ広報通信より（ＪＡ新聞連発行）

★おひつじ座 3／21～4／19

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

（全体運）上昇運です。少しずつ状況が整っ
てきますから、慌てず機を見ましょう。旅行
やおけいこ事の計画を立てると◎
（健康運）最近話題の健康法も試してみまし
ょう

★かに座 6／22～7／22
（全体運）好調運です。あなたの存在が難し
い問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠
意が幸運の鍵。華やかな場にツキ
（健康運）心の健康が最優先。カラオケで気
分転換を

★てんびん座 9／23～10／23
（全体運）のんびり過ごせます。趣味の時間
を充実させ創作活動に力を入れるのも良さそ
う。おいしいものを食べて運気アップ
（健康運）記録更新のチャンス！　準備運動
はしっかりと

★やぎ座 12／22～1／19
（全体運）交友関係が活発化。新しい情報も
入ってきて新展開が見えてきそう。話し合い
ながら進める姿勢が好環境をつくります
（健康運）発酵食品で健康増進。ぬか漬けや
かす汁にツキ

★おうし座 4／20～5／20
（全体運）目まぐるしくいろいろなことが飛
び込んできますが発展運。時間の許す限り頼
まれ事は引き受けて。連絡は小まめに
（健康運）健康は食から。野菜たっぷりのメ
ニューが◎

★しし座 7／23～8／22
（全体運）頑張るほど空回りしてしまうとき
はあるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変
えると意外な解決策に気付けるはず
（健康運）チームでできる運動がお勧め。競
技参加も吉

★さそり座 10／24～11／22
（全体運）大逆転を起こすチャンス到来！　
うまくいっていないことがあるならてこ入れ
を。新発想が新しい道を開きます
（健康運）得意な運動を楽しんで。友人を誘
うのも◎

★みずがめ座 1／20～2／18
（全体運）頭の中では成功の絵が描けていて
も現実は厳しいと実感する場面がありそう。
丁寧なコミュニケーションを心がけて
（健康運）体調管理は計画的に。検診の予定
も立てて

★ふたご座 5／21～6／21
（全体運）中旬までは計画的に動けます。仕
事や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な
時間を楽しみましょう。外出も吉
（健康運）体力アップの好機。ハードなメニ
ューもOK 

★おとめ座 8／23～9／22
（全体運）交友関係が広がり楽しめます。ただ、
トラブルを持ち込んでくる人も。時には NO
とはっきり言うことも大切
（健康運）規則正しい生活で健康をキープ。
夜更かしは控えて

★いて座 11／23～12／21
（全体運）問題は多くても、やるべきことは
見えてきます。全て丸くは収まらないので取
捨選択を。大切なことを優先して◎
（健康運）疲れを感じたら足浴でリフレッシ
ュ

★うお座 2／19～3／20
（全体運）ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。
誤解もあるようなので、できるだけ事実のみ
を簡潔に述べるようにしましょう
（健康運）疲れを感じたら早めに就寝。睡眠
が味方

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。
現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。　　ルネ・ヴァン・ダール研究所　　http://www.rene-v.com/

問　

題

　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
11
月
3
日
は
文
化
の
日
。―
―
天
皇
の
誕
生

日
で
も
あ
り
ま
す

②
浅
草
寺
の
表
参
道
入
り
口
に
立
つ
雷
―
―

④
カ
ッ
プ
ル
が
組
む
こ
と
も

⑤
11
月
23
日
は
―
―
感
謝
の
日
。国
民
の
祝
日

で
す

⑥
不
審
に
思
う
気
持
ち
。―
―
の
念
を
抱
く

⑧
牛
や
馬
に
与
え
る
餌
の
こ
と

⑪
眼
科
で
視
力
―
―
を
受
け
た

⑬
マ
ラ
ソ
ン
選
手
に
沿
道
か
ら
飛
ぶ
こ
と
も

⑭
ク
ラ
ブ
を
持
っ
て
コ
ー
ス
を
回
り
ま
す

⑮
兵
庫
県
の
―
―
市
は
子
午
線
の
ま
ち
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す

⑰
イ
ー
ス
タ
ー
島
に
あ
る
巨
大
な
石
像

⑲
根
拠
の
な
い
う
わ
さ
話

㉑
木
々
が
空
中
に
伸
ば
す
も
の

タ
テ
の
カ
ギ

①
忘
れ
な
い
よ
う
に
取
り
ま
す

③
と
ん
ぶ
り
は
、こ
の
植
物
の
実
を
加
工
し
た

も
の
で
す

⑦
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は
―
―
帝
国
の
遺
跡
で
す

⑨「
も
し
も
し
」と
出
ま
す

⑩
枯
れ
山
水
の
庭
に
は
作
り
ま
せ
ん

⑫
壱
が
一
、弐
が
二
な
ら
、陸
は

⑬
王
貞
治
選
手
は
1
、長
嶋
茂
雄
選
手
は
3

で
し
た

⑮
恋
よ
り
も
深
い
も
の
な
の
か
も

⑯
桃
太
郎
の
家
来
の一
員

⑱
モ
ミ
ジ
と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

⑳
不
公
平
で
は
あ
り
ま
せ
ん

㉒
今
年
収
穫
し
た
米
の
こ
と

㉓
ト
ラ
ク
タ
ー
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

（
締
切
）

　

令
和
4
年
11
月
25
日
（
当
日
消
印
有
効
）

※
な
お
、
当
選
者
発
表
は
本
誌
1
・
2
月
号

に
て
行
い
ま
す
。

※
消
印
が
締
切
日
を
過
ぎ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
い
ま
す
。早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

　

応
募
総
数
96
枚
の
中
か
ら
次
の
20
名
の
方

に「
ほ
め
ら
れ
酢
」2
本
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

（
応
募
方
法
）

○
郵
政
ハ
ガ
キ
に
答
え
と
あ
な
た
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
お
取
引

支
店
名
と
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
お
よ
び
、
本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
希
望
等
を
記
入
の

上
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、
20
名
様

に
「
ほ
め
ら
れ
酢
」
2
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。

（
あ
て
先
）

〒
５
７
７-

０
０
１
１

　

東
大
阪
市
荒
本
北
１
丁
目
5
番
50
号

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
部　

組
合
員
課　

宛

※
ク
イ
ズ
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
個

人
情
報
は
、
当
選
者
へ
の
賞
品
を
進
呈
す
る

た
め
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
応
募
に
つ
い
て

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
応
募
が

で
き
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
当
選
者（
順
不
同・敬
称
略
）

＊
フ
ォ
レ
ス
ト
表
紙
イ
ラ
ス
ト
／
大
西
ひ
ろ
み
さ
ん

https://www.ja-greenosaka.or.jp/（ＪＡグリーン大阪のＨＰ）

松
野　

千
尋

内
山　

信
子

中
阪
大
之
進

葉
田
美
代
子

岩
崎　

良
子

江
口
美
恵
子

下
出　

隆
行

唐
津　

令
子

平
屋　

和
子

西
川　

康
子

宮
田　

利
子

木
村　

深
貴

岩
本　

栄
子

河
口
八
重
子

大
黒　

正
枝

西
村　
　

密

辻
井　

素
美

菅
沼　

保
子

丸
山　

兼
治

下
村
志
奈
子

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

　

「
ツ
キ
ミ
ザ
ケ
」

　

す
き
焼
き
の
準
備
中
、
コ
ン
コ
ン
・・・
と

窓
ガ
ラ
ス
を
叩
く
音
が
し
ま
し
た
。

「
あ
ら
、
お
客
さ
ん
が
い
っ
ぱ
い
」

窓
を
開
く
と
、
風
の
子
が
次
々
と
入
っ
て

き
て
賑
や
か
な
食
卓
に
な
り
ま
し
た
。

　

鍋
の
季
節
で
す
。

大
西
ひ
ろ
み

表
紙
の
こ
と
ば

風
の
季
節

◎
あ
と
が
き

落
ち
葉
が
舞
い
散
り
、冬
の
到
来
を
身
近
に

感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、農
業
祭
の
代
わ
り
の
特
別
企
画

「
農
産
物
販
売
会
」を
７
会
場
で
開
催
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
や
模
擬
店
等
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

平
日
の
朝
市
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い
方
々

に
も
、新
鮮
な
地
場
産
の
野
菜
や
花
卉
等
を
メ

イ
ン
に
、お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
、土
曜

日
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、安
全
で
安
心
、そ
し
て
新
鮮

で
美
味
し
い
地
場
産
の
野
菜
を
是
非
、ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
、心
か
ら
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

（
組
合
員
課　

川
西　

信
久
）

理
事
会
報
告
（
次
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
）

令
和
4
年
8
月
24
日（
水
）

令
和
4
年
9
月
28
日（
水
）

8
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

宅
地
等
供
給
事
業
実
施
要
領
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

9
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・マ
ニ
ュ
ア
ル

の
一
部
変
更
に
つ
い
て　

第
2
号
議
案　

育
児・介
護
休
業
法
に
関
す
る
規

程
類
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

融
資
規
程（
融
資
要
項
）の一
部

変
更
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

令
和
4
年
度
以
降
の
合
併
協
議

会（
仮
称
）へ
の
参
加
意
向
の
回

答
に
つ
い
て

ＪＡグリーン大阪  9月末日現在
●貯金高

●貸出金

●長期共済保有高

●購買品取扱高

●組合員数

●職員数

325，833，745（千円）

35，605，952（千円）

558，245，960（千円）

121，474（千円）

正組合員2,061名・准組合員15,883名

217名（男性125名、女性92名）

11/1～11/30

　

令
和
4
年
4
月
1
日
〜
令
和
4
年
9
月
30
日

の
期
間
に
、
次
の
職
員
が
、
認
証
・
資
格
試
験

に
合
格
し
ま
し
た
。

認
証・資
格
試
験
合
格
者

認
証・資
格
試
験
合
格
者

Ｆ
Ｐ
2
級
技
能
検
定
試
験
（
2
名
）

・
中
本
鈴
代　

・
出
口
勝
乃

Ｆ
Ｐ
3
級
技
能
検
定
試
験
（
2
名
）　

・
葉
山
優　
　

・
中
村
仁
美

銀
行
業
務
検
定
試
験　

融
資
管
理
3
級
（
2
名
）

・
川
尻
晃
久　

・
坂
本
美
紀

銀
行
業
務
検
定
試
験　

個
人
融
資
渉
外
3
級
（
1
名
）

・
西
村
直
晟

銀
行
業
務
検
定
試
験　

財
務
3
級
（
2
名
）　

・
佐
々
木
孝　

・
東
野
剛
英

銀
行
業
務
検
定
試
験　

税
務
3
級
（
6
名
）　

・
奥
田
祐
二
郎
・
北
村
基
樹　

・
山
西
宏
弥

・
阿
部
一
貴　

・
今
成
怜
香　

・
中
村
仁
美

銀
行
業
務
検
定
試
験　

法
務
3
級
（
6
名
）　

・
土
山
知
美　

・
八
田
知
也　

・
山
西
宏
弥

・
東
貴
生　
　

・
成
房
寛
人　

・
中
村
智

内
部
管
理
責
任
者
資
格
試
験
（
6
名
）　

・
安
達
佐
枝　

・
北
野
弥
生　

・
矢
田
玲
那

・
西
村
郁
乃　

・
萩
森
奈
月　

・
海
野
花
果

金
融
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
オ
フ
ィ
サ
ー
2
級
（
3
名
）　

・
中
嶋
紀
敬　

・
阿
部
一
貴　

・
相
馬
弘

◎
次
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

9
月
30
日
付

　
　

北
埜
里
美
（
新
庄
支
店
）
定
年
退
職

　
　

西
口
秀
子
（
共
済
課
）

　
　

幡
田
千
尋
（
三
野
郷
支
店
）

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り・出
題
●
ニ
コ
リ
）


