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グリーントピックス

フォトニュース
ホビークラブ

グリーントピックス

フォトニュース
ホビークラブ

自己改革アンケート
第25回組合員美術作品展を開催！
自己改革アンケート
第25回組合員美術作品展を開催！

フレッシュ・クラブ通信
営農情報／４コマ漫画
インフォメーション
フォレストクラブ

フレッシュ・クラブ通信
営農情報／４コマ漫画
インフォメーション
フォレストクラブ

フォレストとは、森、森林という意味です。JAグリーン大阪がみんなの集まる森のようになりたいと名付けられました。

フォレスト https://www.ja-greenosaka.or.jp/

応募資格

募集人数

募集開始日

休　　日

給　　与

賞　　与

応募方法

A　短大以上（令和7年3月卒業見込者）
B　高卒以上（既卒者）

若干名

令和6年3月1日（金）

原則完全週休2日制（土・日）、祝日、年末年始
有給休暇、特別休暇制度
※一部シフト制勤務

年2回

（令和5年度実績）大卒214,900円　短大卒211,800円
別途 資格手当、勤務手当、家族手当、通勤手当等支給

応募資格Aに該当される方は、当JAホーム
ページの「職員採用」マイナビアイコンからエ
ントリーしてください。Bに該当される方は下記
連絡先まで、電話にて説明会の予約をお願いい
たします。

応募資格

業務内容

募集人数

休　　日

試用期間

給　　与

賞　　与

応募方法
その他詳細

高卒以上

窓口業務・渉外業務等

若干名

原則完全週休2日制（土・日）、祝日、年末年始
有給休暇、特別休暇制度
※一部シフト制勤務

（試用期間中）大卒214,900円　短大卒211,800円
別途 資格手当、勤務手当、家族手当、通勤手当等支給
（試用期間後）経験や適正等に応じて検討

下記連絡先までお電話ください。

6ヵ月間

年2回

ＪＡグリーン大阪は、未来のこどもたちと地元をつなぐため、
都市農業の振興・豊かな地域づくりを目指しています。
　組合員やお客様、ともに働く仲間と、心あたたかなつながり
を持てる、明るい職場です。
　私たちと一緒に働きませんか。ご応募お待ちしています。

ＪＡグリーン大阪についてはこちらから
https://www.ja-greenosaka.or.jp/

ホームページ
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１
月
26
日（
金
）、第
３
期
女
性
大
学「
ワ
タ
シ
カ
レ
ッ
ジ
」

第
4
回
講
座「
タ
ル
ト
作
り
」を
開
講
し
ま
し
た
。

直
径
15
㎝
の
タ
ル
ト
型
に
地
元
産
の
い
ち
ご
を
メ
イ
ン

に
、柿
や
キ
ウ
イ
等
を
華
や
か
に
飾
り
付
け
、各
自
持
ち
帰

り
ま
し
た
。

講
師
に
は
、家
の
光
専
任
講
師
の
森
本
み
ち
よ
先
生
を
招

き
、受
講
生
は
タ
ル
ト
型
と
生
地
を
家
庭
で
も
簡
単
に
、き

れ
い
に
作
る
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、タ
ル
ト
の
焼
き
時
間
を
使
っ
て
、講
師
が
手
作
り
の

蒸
し
パ
ン
や
ゴ
マ
ラ
ス
ク
、ヨ
ー
グ
ル
ト
寒
天
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
、出
来
上
が
っ
た
タ
ル
ト
を
添
え
て
ス
イ
ー
ツ
プ

レ
ー
ト
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。受
講
生
は
、お
茶
会
の
よ
う
な

も
て
な
し
を
楽
し
み
な
が
ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。受
講
生

は「
先
生
の
手
際
の
良
さ
に
ほ
れ
ぼ
れ
し
ま
し
た
。軽
快
な
先
生
の
お
し
ゃ

べ
り
と
適
確
な
説
明
で
、と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。も
う
一
度
、

先
生
の
教
室
に
参
加
し
た
い
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
ワ
タ
シ
カ
レ
ッ
ジ
」は
、今
後
2
回
の
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

Green Topics
１
．
令
和
５
年
度
の
重
点
目
標

（
１
）
農
業
者
の
所
得
増
大
・

　
　
　
　
　
　
　
　

農
業
生
産
の
拡
大

・
米
の
出
荷
量
の
拡
大
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
で

種
籾
や
水
稲
苗
を
購
入
し
た
米
の
生
産

者
全
員
に
買
取
の
案
内
を
発
信
し
、

２
、
０
３
２
本
（
目
標
２
、
０
０
０

本
）
を
買
い
取
り
ま
し
た
。

・
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ク
ラ
ブ
の
来
店
客
数

は
、
１
月
末
現
在
で
前
年
度
同
月
対
比

96
％
（
年
度
末
目
標
１
０
５
％
）
と

な
っ
て
お
り
、
目
標
達
成
の
た
め
、
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
旬
な

情
報
等
の
更
な
る
充
実
を
図
っ
て
い
ま

す
。

・
エ
コ
農
産
物
の
申
請
者
確
保
の
た
め
、

行
政
と
連
携
し
て
手
続
説
明
会
を
５
支

店
で
開
催
し
、
申
請
者
数
は
１
１
２
人

（
目
標
１
０
０
人
）
と
な
り
ま
し
た
。

・
土
壌
分
析
結
果
を
基
と
す
る
適
正
施
肥

が
行
え
る
よ
う
、
土
壌
分
析
検
査
を
周

知
し
た
結
果
、
検
査
件
数
（
簡
易
土
壌

分
析
を
含
む
）
は
、
１
５
１
件
（
目
標

１
３
０
件
）
と
な
り
ま
し
た
。

（
２
）
経
営
基
盤
の
確
立
強
化

・
営
農
経
済
事
業
の
収
支
改
善
を
目
指

し
、
学
校
給
食
等
の
米
の
販
売
先
の
拡

充
や
、
組
合
員
・
利
用
者
の
健
康
増
進

に
役
立
つ
生
活
購
買
品
の
販
売
の
強
化

等
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

（
３
）
組
合
員
と
の
対
話
・
意
思
反
映

・
令
和
５
年
10
月
か
ら
令
和
６
年
１
月
ま

で
の
間
、
正
組
合
員
（
前
年
度
対
象
者

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

自
己
改
革
実
践
状
況

Green Topics

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
は
、
組
合
員
の
皆
様
の
貴
重
な
ご

意
見
を
も
と
に
、
「
不
断
の
自
己
改
革
」
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、対
話
運
動
・
地
区
座
談
会
・
ア
ン
ケ
ー
ト
等
を
通
し
て
、自

己
改
革
、そ
の
他
Ｊ
Ａ
運
営
に
関
し
、組
合
員
の
皆
様
の
ご
質
問
・
ご
意
見
等

を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

左
欄
の「
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
」の
回
答
欄
に
記
入
、切
り
取
り
の
う
え
、最

寄
り
の
本
支
店
、セ
ン
タ
ー
、直
売
所
に
設
置
の「
ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
Ｂ
Ｏ

Ｘ
」へ
令
和
６
年
３
月
25
日（
月
）ま
で
に
投
函
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
外
務
員
の
訪
問
時
な
ど
、直
接
、職
員
へ
お
渡
し
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま

せ
ん
。

切り取り線

切
り
取
り
線

ＪＡグリーン大阪自己改革 アンケート用紙
※該当する回答欄の番号に〇印を付してください。

①あなたの組合員資格
　回答欄：１．正組合員　　２．准組合員

②あなたの性別
　回答欄：１． 男性　　２．女性　　３．回答しない

③あなたの 年齢
　回答欄：１．19歳以下 ２．20代～30代
　　　　　３．40代～50代 ４．60代～70代
　　　　　５．80歳以上

④フレッシュ・クラブ（農産物直売所）の利用について
　回答欄：１．利用した事がある
　　　　　２．利用した事がない

⑤（④で２に〇印をつけた方のみ回答）
　利用した事がない理由について、記入をお願いします。

（裏面に続く）

准
組
合
員
モ
ニ
タ
ー
と
意
見
交
換
！

地
元
産
ユ
ー
カ
リ
で
リ
ー
ス
作
り

農産物直売所「フレッシュ・クラブ」見学

稲刈り体験

講師からリース作りを教わる受講生

講師の実演を見る受講生スイーツプレート

グ
リ
ー
ン
大
阪
で
は
、自
己
改
革
の
実
践

に
あ
た
り
、准
組
合
員
の
声
を
直
接
伺
い
Ｊ

Ａ
運
営
に
繋
げ
る
た
め
、今
年
度
か
ら「
准

組
合
員
モ
ニ
タ
ー
制
度
」を
導
入
し
ま
し

た
。各
支
店
管
内
か
ら
１
名
ず
つ
、12
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、７
月
か
ら
計
４
回
、稲
刈
り

体
験
や
各
部
署
か
ら
の
事
業
説
明
な
ど
を

通
し
て
、農
業
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、意
見
な
ど
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
の
最
終
回
と
な
る
12
月
８

日（
金
）の
農
産
物
直
売
所「
フ
レ
ッ
シ
ュ
・

ク
ラ
ブ
」見
学
で
は
、参
加
者
か
ら「
改
め
て

Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
状
況
を
知
る
貴
重
な
機

会
と
な
っ
た
」な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。今

後
は
、い
た
だ
い
た
様
々
な
ご
意
見
を

改
め
て
検
討
し
、Ｊ
Ａ
運
営
に
繋
げ
て
い
く

予
定
で
す
。

12
月
１
日（
金
）、第
3
期
女
性
大
学「
ワ
タ
シ
カ
レ
ッ
ジ
」第

3
回
講
座
を
開
講
し
ま
し
た
。

今
回
は
、ク
リ
ス
マ
ス
に
飾
る「
リ
ー
ス
作
り
」を
体
験
し
ま

し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
に
は
、地
元
産
の
ユ
ー
カ
リ
や
本
店
敷

地
内
で
栽
培
さ
れ
た
河
内
木
綿
を
使
用
し
ま
し
た
。

河
内
木
綿
は
、地
元
で
あ
る
河
内
地
方
で
江
戸
時
代
か
ら
明

治
時
代
に
か
け
て
栽
培
さ
れ
て
い
た
木
綿
で
す
。

講
師
に
、地
元
の
農
家
で
も
あ
り
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
教
室
も
開
催
さ
れ
て
い
る
加
藤
利
子
先
生
を
招
き
ま
し
た
。

ま
た
、今
回
初
め
て
、女
性
大
学
に
興
味
を
持
つ
方
へ
の

P
R
を
兼
ね
、体
験
講
座
を
同
時
開
催
し
、第
3
期
生
に
加
え
、

5
名
が
参
加
し
ま
し
た
。会
場
に
は
本
店
ア
グ
リ
ゾ
ー
ン
の
四

季
の
写
真
と
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
、終
始
会
場
は
明

る
い
雰
囲
気
で
し
た
。

受
講
生
は「
丸
く
す
る
の
が
難
し
か
っ
た
け
れ
ど
、華
や
か

な
リ
ー
ス
が
作
れ
て
嬉
し
い
で
す
。ク
リ
ス
マ
ス
が
よ
り
楽
し

み
に
な
り
ま
し
た
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

女
性
大
学

地
元
産
い
ち
ご
で
タ
ル
ト
作
り

女
性
大
学

第23回農業祭

回答欄

を
除
く
）
を
対
象
に
訪
問
に
よ
る
対
話

運
動
を
実
施
し
、
9
0
1
人
（
目
標
８

０
０
人
）
の
方
に
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意

見
等
を
伺
い
ま
し
た
。

・
今
年
度
か
ら
准
組
合
員
モ
ニ
タ
ー
制
度

を
開
始
し
、
12
名
の
准
組
合
員
の
参
加

の
も
と
、
計
４
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
等

を
行
い
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
等
に
関
し
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

 

２
．
そ
の
他
の
取
り
組
み

・
担
い
手
の
確
保
・
育
成
を
目
的
に
第
６

期
農
業
塾
を
開
講
し
、
11
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

・
11
月
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
い
た

農
業
祭
を
４
年
ぶ
り
に
７
地
区
で
開
催

し
、
組
合
員
・
利
用
者
・
地
域
の
皆
さ

ま
と
Ｊ
Ａ
の
絆
を
深
め
、
地
元
農
作
物

の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

・
Ｊ
Ａ
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
Ｊ
Ａ

フ
ァ
ン
づ
く
り
の
一
貫
と
し
て
、
第
３

期
女
性
大
学
を
開
講
し
、
15
名
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
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Green Topics

地
区
座
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

詐
欺
防
止
で
警
察
か
ら
感
謝
状
！

今
年
度
、当
Ｊ
Ａ
が
実
施
し
て
き
ま
し
た

自
己
改
革
並
び
に
大
阪
府
内
の
Ｊ
Ａ
に
お

け
る
合
併
の
協
議
状
況
等
に
つ
い
て
、組
合

員
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
等
を
伺
う
た
め
、

地
区
座
談
会
を
下
記
の
日
程
で
開
催
い
た

し
ま
す
の
で
、ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、各
会
場
と
も
駐
車
場
は
台
数
に
限

り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、お
車
で
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

縄
手
支
店
の
中
村
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
る
！

12
月
5
日（
火
）、枚
岡
警
察
署
に
て
、縄
手
支
店

の
窓
口
担
当
、中
村
さ
ん
が
感
謝
状
を
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

縄
手
支
店
で
は
、11
月
13
日（
月
）、来
店
客
が
携

帯
電
話
で
通
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て

い
た
た
め
、特
殊
詐
欺
を
疑
い
、中
村
さ
ん
が
声
を

掛
け
ま
し
た
。来
店
客
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、還
付

金
詐
欺
で
あ
っ
た
た
め
、出
口
支
店
長
代
理
が
通

報
し
、詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
た
。

縄
手
支
店
で
特
殊
詐
欺
を
防
止
し
た
の
は
、今

年
度
で
３
回
目
で
す
。

中
村
さ
ん
は
12
月
20
日（
水
）、本
店
に
て
中
野

組
合
長
か
ら
も
表
彰
さ
れ
、今
回
で
2
回
目
で
す
。

切り取り線

切
り
取
り
線

⑥裏面の自己改革実践状況や当ＪＡに対して望まれる

　こと等について、記入をお願いします。

　回答欄

以上です。ご協力ありがとうございました。

（表面から続く）

地区名

盾　津

意岐部

三野郷

若　江

英　田

楠　根

縄　手

玉　川

開催場所

新庄支店

意岐部支店

三野郷支店

若江公民分館

英田支店

楠根支店

縄手支店

旧資産活用センター

日　時

３月１８日（月） 午後１時３０分

３月１８日（月） 午後７時３０分

３月１９日（火） 午後１時３０分

３月１９日（火） 午後７時３０分

３月２１日（木） 午後７時３０分

３月２２日（金） 午後１時３０分

３月２５日（月） 午後７時３０分

３月２６日（火） 午後１時３０分

枚岡警察署にて表彰された中村さん（右）

布施警察署にて表彰された中野支店長（中央左）と中西さん（中央右）

楠
根
支
店
が
表
彰
さ
れ
る
！

12
月
21
日（
木
）、楠
根
支
店
は
布
施
警
察

署
か
ら
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

楠
根
支
店
で
は
、12
月
５
日（
火
）、来
店

客
が
、前
日
に
開
設
し
た
普
通
貯
金
口
座
の

暗
証
番
号
を
窓
口
に
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。状

況
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、警
察
を
名
乗
る
人

物
か
ら
、口
座
開
設
の
う
え
、暗
証
番
号
を

伝
え
る
よ
う
指
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。設
定

し
た
暗
証
番
号
を
確
認
す
る
た
め
に
来
店

さ
れ
た
事
が
分
か
り
、特
殊
詐
欺
を
疑
い
、

警
察
へ
通
報
し
ま
し
た
。

こ
の
件
に
関
し
て
、支
店
全
体
で
対
応
し

た
事
か
ら
、楠
根
支
店
は
1
月
24
日（
水
）、

本
店
に
て
中
野
組
合
長
か
ら
も
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

J
A
で
は
今
後
も
、窓
口
等
で
詐
欺
防
止

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　美術作品展は、絵画や書道、陶芸やパッチワーク等、日頃から作品作りに

励まれている組合員の力作が勢ぞろいする、年に一度の展覧会です。

　毎年多くの方々にご来場頂いています。

　今回は、広報誌「フォレスト」の表紙を描かれている絵本作家、
大西ひろみ先生の原画展も同時開催します。
　先着200名様には、大西ひろみ先生のイラスト入りのポストカー
ドをプレゼントします！ぜひお越しください。

期間 3月12日（火）～15日（金）
時間 午前10時～午後4時
　　　※最終日は午後3時まで
場所 JAグリーン大阪本店　4階グリーンホール

同時
開催

第25回2525252525

大西ひろみ先生  原画展大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ大西ひろみ先生先生先生先生先生先生先生先生先生先生先生先生先生先生先生先生先生  原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展 原画展大西ひろみ先生  原画展絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家絵本作家

ⓒよい食P

大西ひろみ先生HP

大西ひろみ先生
LINEスタンプ
販売中！
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11月29日（水）、女性会三野郷支部で
は、参加者5名のもと、三野郷支店に
て、味噌づくりをしました。

11月21日（火）、英田地区ゴルフ会では、第16回ゴ
ルフコンペを、参加者39名のもと、飛鳥カンツリー
倶楽部（奈良県奈良市）にて開催しました。（敬称略）
優勝　松下　一（中央）、準優勝　氏野　和美（左）、
３位　松本　忠春（右）

12月6日（水）、女性会盾津支部では、
参加者36名のもと、盾津支店にて、味
噌づくりをしました。

12月8日（金）、女性会玉川支部では、
参加者15名のもと、旧資産活用セン
ターにて、味噌づくりをしました。

12月7日（木）、女性会意岐部支部で
は、参加者25名のもと、意岐部支店に
て、味噌づくりをしました。

12月13日（水）、女性会楠根支部では、参
加者25名のもと、楠根支店にて、お正月用
の寄せ植え作りをしました。

12月13日（水）、意岐部支部朝市友の会府外視
察研修会に12名が参加し、（株）コープエコ
ファーム（兵庫県三木市）を見学しました。

12月8日（金）、若江営農研究会では、会員
15名参加のもと、若江公民分館にて、春夏野
菜の作り方について講習会を実施しました。

12月7日（木）、実行組合長府外視察
研修会に30名が参加し、とれたて市ひ
ぞっこ（三重県）を見学しました。

1月7日（日）、農産物直売所「フレッシュ・クラ
ブ」３店舗（本店・吉田店・東花園店）では、初
売りを行い、甘酒をプレゼントしました。

1月25日（木）、26日（金）、三野郷支
店にて、美術工芸品展示会と石碑石材
製品・仏壇製品相談会を開催しました。

2月2日（金）、玉川不動産経営研究会では、会員
6名参加のもと、旧資産活用センターにて、相続
登記の義務化について講習会を実施しました。

2月13日（火）、女性会縄手支部読み聞かせ
サークルでは、参加者8名のもと、四季の風幼
稚舎にて、園児４３名に読み聞かせをしました。

1月25日（木）女性会楠根支部では、
参加者32名のもと、楠根支店にて、味
噌づくりをしました。

1月26日（金）、営農センターにおいて、営農経済課
職員が、メーカーの担当者より、温湯消毒の機械装
置の使用方法、注意点について講習を受けました。

1月22日（月）、女性会縄手支部読み聞かせ
サークルでは、参加者8名のもと、さつきこど
も園にて、園児58名に読み聞かせをしました。

2月7日（水）、令和6年度入組内定者
を対象に、職場見学と地元野菜を使っ
たカレー作りをしました。

2月2日（金）、玉川営農研究会では、会員9名参加の
もと、旧資産活用センターにて、夏野菜の栽培法と農
薬の安全使用について、講習会を実施しました。

12月20日（水）、女性会三野郷支部では、
参加者8名のもと、三野郷支店花卉倉庫に
て、お正月用の寄せ植え作りをしました。

12月27日（水）、28日（木）、三野郷支
部朝市会では、三野郷支店にて、「年末
大売出し」を開催しました。

12月20日（水）、女性会三野郷支部で
は、参加者4名のもと、三野郷支店に
て、干支の飾りを作りました。

地
元
産
の
菊
を
使
っ
て

リ
ー
ス
作
り
！

12
月
17
日（
日
）、フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ク
ラ
ブ

利
用
者
を
対
象
に
、農
産
物
直
売
所「
フ

レ
ッ
シ
ュ
・
ク
ラ
ブ
」本
店
2
階
料
理
教
室

に
て
、「
地
元
玉
串
の
菊
を
使
用
し
た
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
及
び
正
月
用
リ
ー
ス
作
り

講
習
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。講
師
に
は
、若

江
岩
田
駅
前
ビ
ル「
希
来
里
」で
教
室
を
さ

れ
て
い
る
、加
藤
利
子
先
生
を
お
招
き
し
、

30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

リース作りの様子

江
岩
田
駅
前
ビ
ル「
希
来
里
」で
教
室
を
さ

れ
て
い
る
、加
藤
利
子
先
生
を
お
招
き
し

30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

リースの見本
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宇
田
　
記
代
子
さ
ん（
82
）＝
若
江
南
町
＝

我が家のペットちゃん

今
回
は
、横
枕
西
の
仲
良
し
姉
弟
、咲
心
ち
ゃ
ん

と
直
生
く
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

咲
心
ち
ゃ
ん
は
、公
園
で
遊
ぶ
の
が
好
き
な
元

気
な
女
の
子
で
す
。最
近
は
特
に
、サ
ン
タ
さ
ん
か

ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
も
ら
っ
た
自
転
車
に
乗
る
こ

と
が
大
好
き
だ
そ
う
で
す
。

直
生
く
ん
は
最
近
寝
返
り
が
打
て
る
よ
う
に
な

り
、よ
く
笑
っ
て
い
ま
す
。

2
人
と
も
と
て
も
仲
良
し
で
、咲
心
ち
ゃ
ん
は

直
生
く
ん
に
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
た
り
、お
も

ち
ゃ
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、オ
ム
ツ
を
交
換
し
て

く
れ
ま
す
。直
生
く
ん
は
そ
ん
な
お
姉
ち
ゃ
ん
が

大
好
き
で
す
。

ご
両
親
は「
明
る
く
ま
っ
す
ぐ
な
咲
心
ち
ゃ
ん

で
い
て
ね
。姉
弟
仲
良
く
、元
気
で
健
康
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
」と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ポ
コ
ち
�
ん

ポ
コ
ち
�
ん
（
チ
ワ
ワ
）

亀
谷
　
咲
心
ち
ゃ
ん（
4
）・
直
生
く
ん（
3
か
月
）

父　

年
佑
さ
ん
・
母　

裕
里
子
さ
ん　

＝
横
枕
西
＝

福山　義明さん（70）
＝長田＝

思
い
出
の
写
真

思
い
出
の
写
真

寺
田
　
委
久
さ
ん
（
63
）

＝
上
之
島
町
南
＝

社
交
ダ
ン
ス

佐
々
木
　
秀
美
さ
ん（
83
）　
＝
今
米
＝

　

さ
ら
に
、ダ
ン
ス
を
通
し
て
仲
間
が
増

え
、交
友
関
係
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
で
は
年
３
回
ほ
ど

パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
、参
加
者
が
ダ
ン

ス
を
披
露
し
ま
す
。佐
々
木
さ
ん
は
発
表
の

場
に
向
け
て
、課
題
の
ス
テ
ッ
プ
な
ど
を
覚

え
、練
習
さ
れ
て
い
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
は
、「
覚
え
ら
れ
な
い
こ
と

が
悔
し
く
て
家
で
も
復
習
し
て
い
ま
す
。今

年
の
パ
ー
テ
ィ
ー
で
は
新
し
い
曲
で
ダ
ン

ス
を
披
露
す
る
の
が
目
標
で
す
」と
、笑
顔

で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、チ
ワ
ワ
の
ポ
コ
ち
ゃ
ん（
8

歳
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。宇
田
さ
ん
の
お

宅
で
は
、ポ
コ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
猫
4
匹

と
イ
モ
リ
、ハ
リ
ネ
ズ
ミ
も
飼
わ
れ
て
い

ま
す
。ポ
コ
ち
ゃ
ん
は
、宇
田
さ
ん
が
お

も
ち
ゃ
箱
か
ら
取
り
出
し
た
お
も
ち
ゃ

で
綱
引
き
を
し
て
毎
日
楽
し
く
遊
ん
で

い
ま
す
。ポ
コ
ち
ゃ
ん
が
一
番
喜
ぶ
の
は
、

大
好
物
の
馬
肉
ジ
ャ
ー
キ
ー
を
食
べ
て

い
る
時
で
す
。

ま
た
、ポ
コ
ち
ゃ
ん
は
猫
と
も
よ
く
遊

び
ま
す
。家
の
中
で
、み
ん
な
で
じ
ゃ
れ

合
っ
て
い
る
事
も
あ
る
そ
う
で
す
。

宇
田
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も
ペ
ッ
ト
と

仲
良
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

え
み

な
お

と
も
ひ
さ

今
回
は
、上
之
島
町
南
に
お
住
ま
い
の
寺

田
委
久
さ
ん
よ
り
、昭
和
37
年
８
月
に
和
歌

山
県
白
浜
の
海
岸
に
て
撮
影
さ
れ
た
写
真

を
提
供
し
て
頂
き
ま
し
た
。

当
時
、委
久
さ
ん
の
お
父
さ
ん
が
乗
っ
て

い
た
、マ
ツ
ダ
ク
ー
ペ
Ｒ
3
6
0
で
家
族
旅

行
に
行
っ
た
時
、写
真
が
趣
味
だ
っ
た
お
父

さ
ん
が
、車
内
に
い
る
お
母
さ
ん
と
委
久
さ

ん
を
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。

ご
両
親
は
中
学
校
の
教
師
を

す
る
か
た
わ
ら
、農
作
業
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。普
段
、家
族
全

員
が
揃
う
時
が
少
な
か
っ
た
分
、

学
校
が
夏
休
み
の
8
月
に
、毎

年
家
族
旅
行
へ
行
っ
て
い
ま
し

た
。委

久
さ
ん
は
、「
当
時
は
ま
だ

2
歳
で
し
た
が
、車
内
に
エ
ア

コ
ン
が
な
く
て
暑
か
っ
た
事
や
、

波
が
怖
く
て
お
母
さ
ん
に
抱
か

れ
て
い
た
こ
と
を
、今
で
も
覚

え
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

お
父
さ
ん
の
趣
味
に
影
響
を

受
け
た
委
久
さ
ん
も
写
真
が
趣

味
で
、高
校
生
時
代
は
写
真
部

に
所
属
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

委
久
さ
ん
は「
家
族
の
貴
重

な
思
い
出
の
一
枚
で
す
。両
親

か
ら
は
農
作
業
は
も
ち
ろ
ん
、

色
々
な
知
識
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
」と
懐
か
し
そ
う
に
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、長
田
に
お
住
ま
い
の
福
山

義
明
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

福
山
さ
ん
は
専
門
学
校
卒
業
後
、19

歳
か
ら
コ
ッ
ク（
料
理
人
）と
し
て
、

リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
大
阪
で
8

年
、リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
京
都
で

10
年
、37
歳
か
ら
は
K
K
R
ホ
テ
ル
大

阪
で
シ
ェ
フ（
料
理
長
）と
し
て
、60
歳

の
定
年
ま
で
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。そ
の

後
も
66
歳
ま
で
、K
K
R
ホ
テ
ル
大
阪

の
料
理
顧
問
と
し
て
、後
輩
の
指
導
等

に
ご
尽
力
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

福
山
さ
ん
の
趣
味
は
、メ
ダ
カ
の
飼

育
と
ゴ
ル
フ
で
す
。メ
ダ
カ
の
飼
育

は
、福
山
さ
ん
の
癒
し
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
、3
つ
の
水
槽
で
30
匹
か
ら
40

今
回
は
、社
交
ダ
ン
ス
が
趣
味
の
佐
々
木

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
は
75
歳
の
時
、脳
梗
塞
に
な

り
、医
師
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
を
勧
め
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、77
歳
か
ら
社
交
ダ

ン
ス
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。現
在
、近
所
の

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
に
週
４
回
通
わ
れ
て
い

ま
す
。

当
初
、前
屈
が
全
く
で
き
な
い
ほ
ど
身
体

が
硬
か
っ
た
佐
々
木
さ
ん
で
す
が
、ダ
ン
ス

レ
ッ
ス
ン
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
重
ね
る
こ
と

で
、今
で
は
手
が
床
に
つ
く
ほ
ど
や
わ
ら
か

く
な
り
ま
し
た
。ま
た
、姿
勢
も
よ
く
な
り
、

健
康
の
た
め
に
も
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

匹
の
メ
ダ
カ
を
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

ゴ
ル
フ
は
、週
に
1
〜
2
回
、ゴ
ル

フ
練
習
場
に
通
わ
れ
て
、福
山
さ
ん
の

健
康
の
秘
訣
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
家
の
中
で
じ
っ
と
し
て
い
る
よ

り
、健
康
の
た
め
に
体
を
動
か
す
よ
う

心
掛
け
て
い
ま
す
。今
年
は
ぜ
ひ
、み

ど
り
の
会
の
行
事
に
も
参
加
し
て
み

た
い
で
す
ね
」と
、笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
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農
業
に
お
い
て
特
に
重
要
と
さ
れ
る
こ
と
の

ひ
と
つ
が「
土
づ
く
り
」で
す
。

栽
培
す
る
作
物
ご
と
に
必
要

な
肥
料
成
分
の
量
が
あ
り
、バ

ラ
ン
ス
の
良
い
施
肥
が
重
要

に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、先
日
管
内

の
圃
場
で
行
っ
た
土
壌
分
析

の
結
果
の
総
評
と
し
て
、特
に

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
成

分
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〇「
ｐ
Ｈ
」：
土
壌
の
酸
性
・
ア

ル
カ
リ
性
の
度
合
い
を
示
す

数
値
で
す
。化
成
肥
料
の
施
用
や
作
物
が
生

長
す
る
過
程
で
発
生
す
る
イ
オ
ン
な
ど
に

よ
っ
て
低
下
し
、石
灰
な
ど
の
ア
ル
カ
リ
資

材
の
施
用
に
よ
っ
て
上
昇
し
ま
す
。ト
マ
ト

は
6.0
〜
7.0
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
6.5
〜
7.0
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
作
物
に
適
し
た
値
が
あ
る

の
で
、適
宜
調
整
し
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、上

げ
す
ぎ
た
も
の
を
下
げ
る
の
は
難
し
い
の

で
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

〇「
加
里
」：
栽
培
に
必
要
な「
三
大
要
素
」の

ひ
と
つ
で
す
。主
に
細
胞
液
の
中
に
存
在

し
、様
々
な
化
学
反
応
に
作
用
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、蒸
散
に
も
作

用
し
、水
分
吸
収
を
調
節
す
る
役
割
も
あ
り

ま
す
。不
足
す
る
と
、古
い
葉
の
先
端
や
縁

か
ら
黄
化
し
、根
張
り
が
弱
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
生
じ
ま
す
。

〇「
苦
土
」：
葉
の
葉
緑
素
や
果
実
を
作
る
の

に
必
要
な
成
分
で
す
。不
足
す
る
と
、古
い

葉
が
葉
脈
を
残
し
て
黄
化
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
リ
ー
コ
ー
ル
：
0
1
2
0（
2
3
3
）4
8
9

〇「
腐
植
」：
土
壌
中
の
有
機
物
が
分
解
さ
れ

て
で
き
た
も
の
を
言
い
ま
す
。腐
植
に
は
保

肥
力
を
高
め
、ｐ
Ｈ
の
増
減
を
緩
や
か
に

し
、土
を
柔
ら
か
く
す
る
役
割
が
あ
り
ま

す
。一
般
的
に
堆
肥
で
十
分
な
腐
植
成
分
を

補
充
す
る
に
は
1
ａ（
1
0
0
㎡
）当
た
り

年
間
1
5
0
〜
2
0
0
㎏
程
度
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。必
要
量
が
非
常
に
多
い
た

め
、一
度
に
施
用
す
る
よ
り
は
年
に
数
回
、

作
付
け
ご
と
に
施
用
す
る
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。

例
年
、土
壌
診
断
の
回
で
は「
石
灰
」の
過

剰
に
つ
い
て
触
れ
て
き
ま
し
た
が
、改
善
の

傾
向
が
見
ら
れ
て
き
ま
し
た
。引
き
続
き
適

正
施
肥
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

☆
お
す
す
め
資
材
：「
カ
ウ
ユ
ー
キ
Ｆ
」「
樹

皮
堆
肥
」

農
業
は
や
は
り
土
づ
く
り
か
ら
で
す
。土

づ
く
り
の
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
施

肥
で
す
。堆
肥
に
も
動
物
性
堆
肥（
カ
ウ

ユ
ー
キ
Ｆ
な
ど
）と
植
物
性
堆
肥（
樹
皮
堆

肥
な
ど
）が
あ
り
、両
方
を
施
用
し
て
あ
げ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

▼
1
・
2
月
号
以
前
の
4

コ
マ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
公
開
中
！

　

ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

フレッシュ・クラブ 信信通 フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。

※カウユーキＦ　40ℓ入り　￥590（税込）
　樹皮堆肥　20kg入り　￥600（税込）
　それぞれ令和6年1月末現在

米（水稲）

野菜

花き

ｐＨ

やや低い

－

低い

加里(K)

不足

やや不足

不足

苦土(Mg)

不足

不足

適正

腐植

不足

不足

やや不足

（作り方）
①にんにく、玉ねぎ、白ネギ、うすあげを薄切りにする。
大根は小さめの乱切りにして、水からゆでる。
②鍋にごま油を入れ、火をつける。にんにくを色づけて、
Aを炒め、塩をふる。みりん、しょうゆを入れて軽く煮
込む。

材料（約4人前）
A
たまねぎ…………………… 2個
にんにく…………………… 2カケ
白ネギ……………………… 2本
うすあげ…………………… 2枚

大根 ……………………… 1／2本
鯖缶（水煮） ……………… 2缶
みりん……………………… 200cc
しょうゆ（こいくち） ……… 50cc
白みそ …………………… 50ｇ
生米 ……………………… 大さじ1

塩 ………………………… 少々
牛乳 ……………………… 400cc
バター（有塩）……………… 20g
ごま油……………………… 適量
クミン……………………… 適量
ターメリック ……………… 適量
ガラムマサラ……………… 適量
カレー粉…………………… 大さじ2
ごはん……………………… 4人分

（お好みで）
きゅうり、ミニトマト、ゆで卵等

サバと大根のバターカレー

地元産のいちごが旬です！

ホテルセイリュウで地元野菜を提供中！
　東大阪市石切にあるホテルセイリュウでは、地産地消・安全安心にこだわり、東大阪産の野菜を活用されて
います。売店での販売のほか、朝食バイキングのメニュー、「ほうれん草のごま和え」、「菜の花のからし和
え」も、大人気です。
　朝食バイキングでは、常時3種類の地元野菜を使ったメニューを提供されています。
　また、3月からは、東大阪産米「ヒノヒカリ」を使用し、お食事に提供される予定です。
　ぜひ足をお運びください。

　毎年大人気の、甘酸っぱくておいしい地元産のいちごを販売しています！
　品種によって、かたちや食感、味、香りの違いを楽しめるいちごは、食べ比べも
おすすめです。旬のいちごを、一番おいしい今の季節に、ぜひご賞味ください！

　1月14日（日）、「米を使った料理教室」を、「フレッシュ・クラブ」本店2階調理室にて、東大阪市農
業振興啓発協議会（※）が、開催しました。対象者は、東大阪市内に住む小学生以下のお子様とその
家族で、午前の部と午後の部を合わせて、親子16組、計51名が参加しました。
　当日作ったメイン料理をご紹介します。
（※）東大阪市農業振興啓発協議会は、ＪＡグリーン大阪、ＪＡ大阪中河内、東大阪市・大阪府の関係機関などで
構成されています。

③ゆでた大根、鯖缶、白みそ、米を入れて、カレー粉、ス
パイスを入れ、牛乳を入れさらに煮込む。
④とろみが出てきたら、バターを入れる。
⑤お皿にごはんを盛り、ソースをかけてゆで野菜やサラ
ダをお好みで添えて完成。

ⓒよい食P

ホテルセイリュウHP
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4月以降は、令和6年度の計画となるため、借入内容に変更が生じる可能性があります。

営農センター ☎072-962-8126
三野郷営農センター ☎072-998-9913

予約いただけると当日スムーズにご案内できます。予約なしでもご来場できます。

参加者
募集！

アグリゾーンで収穫した米と地元野菜を使った

親子料理教室について
農産物直売所「フレッシュ・
クラブ」で、親子料理教室を
開催します。新鮮な地元のお
野菜やお米のおいしさを親子
で楽しみませんか。ご応募お
待ちしています。

開催日時 4月27日（土）10：30～（約90分）
開催場所

締切：3月31日（日）

「フレッシュ・クラブ」本店2階料理教室
参 加 費 300円（お子様1名様につき）
定　　員 20名（定員になり次第締め切らせて頂きます。）
対 象 者 管内の小学生以下の親子

お申込みは、「フレッシュ・クラブ本店」事務局まで。
お早めにお申し込み下さい。

受付時間：10：00～14：00（木曜定休日）

おかけ間違いがないよう、ご注意ください。

☎06-6747-1831

バラ寿司など（予定）
時間変更しています。
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ハ
ガ
キ
を
読
ん
で
、胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。

四
条
町　

坂
野　

愛
子

▼
世
間
は
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
に
移
行
し
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、活
字
好
き
の
私
は
、隅
々
ま
で
読
ん

で
い
ま
す
。〝
あ
と
が
き〝
は
、お
人
柄
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

花
園
本
町　

奥
田　

朋
子

▼
い
つ
も
新
鮮
な
野
菜
を
買
わ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。安
心
し
て
買
え
ま
す
。と
て
も
重

宝
し
て
い
ま
す
。

新
家　

西
村　

節
子

▼
昨
年
11
月
19
日
の
農
業
祭
の
抽
選
で
お
米

が
当
た
り
、大
喜
び
し
ま
し
た
。義
父
の
代
か

ら
長
い
お
付
き
合
い
の
Ｊ
Ａ
さ
ん
、ホ
ビ
ー
ク

ラ
ブ
で
素
敵
な
作
品
に
感
心
し
た
り
、思
い
出

の
写
真
で
古
き
よ
き
時
代
を
懐
か
し
ん
で
み

た
り
…
。身
体
に
や
さ
し
い
レ
シ
ピ
も
参
考
に

な
る
の
で
、毎
号
届
け
て
い
た
だ
く
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も「
フ
ォ
レ
ス

ト
」を
応
援
し
て
い
ま
す
！

四
条
町　

藤
田　

公
子

▼
農
業
祭
で
購
入
し
た
白
菜
・
大
根
・
キ
ャ
ベ

ツ
、と
て
も
甘
く
て
美
味
し
く
よ
ば
れ
ま
し

た
。次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

西
堤
本
通
東　

山
本　

利
惠
子

▼
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
4
年
ぶ
り
の

農
業
祭
、楽
し
く
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。大
変
よ
か
っ
た
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
フ
ォ
レ
ス
ト
、い
つ
も
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。レ
シ
ピ
掲
載
、今

後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

岩
田
町　

瀬
戸
口　

陽
子

▼
今
年
か
ら
Ｊ
Ａ
さ
ん
で
、年
金
を
受
け
取
っ

て
い
ま
す
。久
し
ぶ
り
の
農
業
祭
に
も
行
き
ま

し
た
。楽
し
か
っ
た
で
す
。松

原　

西
本　

義
雄

▼
昨
年
は
、み
ど
り
の
会
で
バ
ス
旅
行
に
初
め

て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
来
年
も

ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」と
思
い
ま
し
た
。と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

吉
田　

松
野　

千
尋

▼
1・2
月
号
の
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、積
極

的
な
活
動
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
、

農
業
祭
の
ペ
ー
ジ
で
は
、子
供
の
頃
、つ
き
た

て
の
お
モ
チ
を
い
た
だ
き
、と
て
も
お
い
し

か
っ
た
の
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。近

大
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
弁
当
の
献
立
が
と
て

も
お
い
し
そ
う
。ぜ
ひ
作
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

横
小
路
町　

木
村　

泰
子

▼
1・2
月
号
の
表
紙
に
描
か
れ
て
い
た「
人

生
ゲ
ー
ム
」は
、子
供
が
幼
い
時
に
よ
く
家
族

で
し
た
の
を
な
つ
か
し
く
思
い
ま
す
。今
は
孫

と
し
て
い
ま
す
。

岩
田
町　

福
山　

安
子

▼
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。毎
回
の
営

農
情
報
が
参
考
に
な
り
、嬉
し
い
で
す
。

六
万
寺
町　

永
澤　

良
子

▼
1・2
月
号
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
に
掲
載
さ

れ
て
い
た
、小
学
校
4
年
生
の
夏
春
美
さ
ん
の

フォレストクラブは読者のページです。
みなさんからＪＡグリーン大阪へのご
意見・ご要望、おすすめ簡単料理メ
ニュー、あなたの健康法、手軽に行け
るハイキングスポットなどを郵政ハガ
キにお書きの上、クイズコーナーの応
募先にお寄せください。また、あなた
の家族写真、お子さんの写真、ペット
写真、絵手紙なども募集しています。
写真について、封書で写真説明文をつ
けて、お寄せ下さい。なお、写真の応
募多数の場合は、紙面の都合上、抽選
によって採用を決めさせていただきま
すので、ご了承ください。

モナ・カサンドラモナ・カサンドラ
ＪＡ広報通信より（ＪＡ新聞連発行）

★おひつじ座 3／21～4／19

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

（全体運）上昇運です。一つ一つ丁寧に進め
ていきましょう。春の女神がほほ笑みます。
好情報も入手できそうです
（健康運）友人と一緒に新しい健康法を試し
てみましょう

★かに座 6／22～7／22
（全体運）新しい情報を積極的に取り入れま
しょう。良い思い付きが得られるはず。旅行
の計画を立てるのもお勧めです
（健康運）体を温めて。特におなか周りは冷
やさないこと

★てんびん座 9／23～10／23
（全体運）勢い余ってフライングをしないよ
うに。マナーを守ってこそあなたの良さが光
ります。細かい作業にツキ
（健康運）さまざまなスポーツを楽しんで。
記録更新にも期待

★やぎ座 12／22～1／19
（全体運）交流会やセミナーに参加を。見聞
を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと
遊びに行くのもお勧め。旅行も吉
（健康運）食事はバランス良く。旬のものを
たくさん食べて

★おうし座 4／20～5／20
（全体運）運勢は穏やか。交友関係が活発化。
楽しい話が舞い込みそう。あなたも面白い話
を披露して。技術習得の勉強が吉
（健康運）不調を感じたら休息を。無理をし
ないのが一番

★しし座 7／23～8／22
（全体運）想定外の事態になっても慌てない
ように。経験者の話はとても参考になります。
手を貸してもらえることも。相談を
（健康運）けがに注意。準備運動で体をほぐ
しましょう

★さそり座 10／24～11／22
（全体運）好調運。ただ準備不足で動くのは
避けて。下調べをしておけば好結果が期待で
きます。レジャー運も良好です
（健康運）痛みや不調は早めにケアを。休息
が大切

★みずがめ座 1／20～2／18
（全体運）頑張りが利きます。力業でなんと
かできることも多いですが周囲への配慮も忘
れずに。買い物運があります
（健康運）ハードな作業もばっちりこなせます。
スポーツが吉

★ふたご座 5／21～6／21
（全体運）油断は禁物。いつも使っている道
具だからこそ安全点検をしっかりと。その心
がけが福を招きます。連絡は早めに
（健康運）筋力アップのチャンス。ハードな
トレーニングも◎

★おとめ座 8／23～9／22
（全体運）あれこれやらなければと思いがち。
状況を整理して優先順位の低いものは除いて
いきましょう。計画的に動いて
（健康運）デトックスにツキ。ハーブティー
やサウナをどうぞ

★いて座 11／23～12／21
（全体運）気になることが多そう。気の置け
ない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の
整理整頓をすると運気アップ
（健康運）遊び感覚でできる体力アップ方法
がお勧め

★うお座 2／19～3／20
（全体運）好調運。積極的に主導権を握りま
しょう。目立つことも開運につながります。
ヘアスタイルを変えるのもお勧め
（健康運）足元を温めて。手や足の指の運動
にツキ

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。
現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。　　ルネ・ヴァン・ダール研究所　　http://www.rene-v.com/

　

応
募
総
数
102
枚
の
中
か
ら
次
の
20
名
の
方

に「
ほ
め
ら
れ
酢
」と「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」を
１

本
ず
つ
セ
ッ
ト
で
進
呈
い
た
し
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
当
選
者（
順
不
同・敬
称
略
）

＊
フ
ォ
レ
ス
ト
表
紙
イ
ラ
ス
ト
／
大
西
ひ
ろ
み
さ
ん

https://www.ja-greenosaka.or.jp/（ＪＡグリーン大阪のＨＰ）

松
野　

千
尋

西
本　

義
雄

林　
　

明
代

植
田　

和
子

瀬
戸
口
陽
子

藤
本　

伸
一

福
山　

安
子

宝
来　

徳
恵

髙
野　

政
代

藤
田　

公
子

永
澤　

良
子

十
亀　
　

豊

坂
野　

愛
子

木
村　

泰
子

辻
中
よ
り
子

奥
田　

朋
子

辻
中　

嘉
治

山
本
利
惠
子

野
口　
　

茂

西
村　

節
子

　

初
め
て
一
面
の
菜
の
花
に
び
っ
く
り
し
た

の
は
何
年
前
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
?

　

そ
れ
以
来
毎
年
、
あ
あ
・
・
も
う
春
な
ん

だ
な
と
気
づ
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

菜
の
花
と
同
じ
よ
う
に
野
菜
も
季
節
を
教

え
て
く
れ
ま
す
。

　

勿
論
、
電
車
の
屋
根
の
上
か
ら
旗
を
振
っ

て
教
え
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

（笑）大
西
ひ
ろ
み

表
紙
の
こ
と
ば

近
鉄
奈
良
線
の
菜
の
花

◎
あ
と
が
き

新
し
い
門
出
を
祝
う
が
如
く
、色
と
り
ど
り
の

花
が
咲
く
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

３
月
の
第
25
回
組
合
員
美
術
作
品
展
に
お
い

て
、ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
広
報
誌

「
フ
ォ
レ
ス
ト
」の
表
紙
絵「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

あ
っ
ち
ゃ
ん
」の
原
画
展
を
同
日
開
催
す
る
運
び

と
な
り
ま
し
た
。

来
場
記
念
と
し
て
、先
着
２
０
０
名
様
限
定
、

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
オ
リ
ジ
ナ
ル「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
あ
っ
ち
ゃ
ん
」ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
い
た
し
ま
す
の
で
、是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
、皆
さ
ま
が
よ
き
門
出
を
お
迎
え
に

な
り
ま
す
よ
う
、ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

（
組
合
員
課　

川
西　

信
久
）

3/1～3/31

問　

題

　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
3
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬
ま
で
の
学
校
の

休
暇

②
イ
エ
ス
の
反
対
語

③
俳
句
や
和
歌
で
規
定
よ
り
音
数
が
多
い
も

の
の
こ
と

④
い
い
か
げ
ん
な
こ
と
は
し
ま
せ
ん

⑥
海
に
潜
っ
て
貝
な
ど
を
採
り
ま
す

⑨
ど
こ
か
ら
か
梅
の
花
の
―
―
が
漂
っ
て
き

た
⑩
卒
業
生
が
校
長
か
ら
卒
業
―
―
を
授
与
さ

れ
た

⑪
捕
手
と
バ
ッ
テ
リ
ー
を
組
み
ま
す

⑬
原
稿
―
―
、
投
票
―
―

⑭
雨
宿
り
の
と
き
に
借
り
ま
す

⑯
姫
路
や
彦
根
、
松
本
の
も
の
が
有
名

タ
テ
の
カ
ギ

②
歌
の
う
ま
さ
を
競
う
イ
ベ
ン
ト

⑤
釣
り
で
使
う
擬
餌
針
の
こ
と

⑦
舌
で
感
じ
取
る
も
の

⑧
日
本
一
高
い
も
の
は
3
7
7
6
m
あ
り
ま

す
⑨
「
峠
の
―
―
」
は
群
馬
県
・
J
R
横
川
駅

の
名
物
駅
弁
で
す

⑪
人
や
車
が
行
き
来
す
る
道
の
こ
と

⑫
こ
の
よ
う
な
役
を
演
じ
ら
れ
る
と
は
役
者

―
―
に
尽
き
ま
す

⑭
も
の
を
記
憶
す
る
器
官

⑮
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
と
い
え
ば

⑯
寄
せ
書
き
に
使
っ
た
り
サ
イ
ン
を
も
ら
っ

た
り

⑰
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
贈
る
こ
と
も
あ
る
、
ふ

わ
ふ
わ
と
軟
ら
か
い
お
菓
子

（
締
切
）

　

令
和
6
年
3
月
22
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

※
な
お
、
当
選
者
発
表
は
本
誌
5
・
6
月
号

に
て
行
い
ま
す
。

※
消
印
が
締
切
日
を
過
ぎ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
い
ま
す
。早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

（
応
募
方
法
）

○
郵
政
ハ
ガ
キ
に
答
え
と
あ
な
た
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
お
取
引

支
店
名
と
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
お
よ
び
、
本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
希
望
等
を
記
入
の

上
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、
「
ほ
め

ら
れ
酢
」
と
「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」
を
1
本
ず

つ
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

（
あ
て
先
）

〒
５
７
７-

０
０
１
１

　

東
大
阪
市
荒
本
北
１
丁
目
5
番
50
号

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
部　

組
合
員
課　

宛

※
ク
イ
ズ
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
個

人
情
報
は
、
当
選
者
へ
の
賞
品
を
進
呈
す
る

た
め
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
応
募
に
つ
い
て

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
応
募
が

で
き
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

　

「
ハ
ツ
ヒ
ノ
デ
」

◎
次
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

12
月
31
日
付

　
　

阿
部　

一
貴
（
縄
手
支
店
）

　
　

野
口
明
日
香
（
新
庄
支
店
）

ＪＡグリーン大阪  1月末日現在
●貯金高

●貸出金

●長期共済保有高

●購買品取扱高

●組合員数

●職員数

330，679，351（千円）

34，560，087（千円）

556，744，521（千円）

162，927（千円）

正組合員1,975名・准組合員15,789名

218名（男性124名、女性94名）

理
事
会
報
告（
次
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
）

令
和
5
年
12
月
20
日（
水
）

12
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

お
客
様
本
位
の
業
務
運
営
に

関
す
る
取
組
方
針
の
全
部
変

更
及
び
関
連
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

投
信
窓
販
に
関
す
る
規
程
類

　
　
　
　
　
　

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

紙
幣
計
算
機
の
買
い
替
え
に

　
　
　
　
　
　

つ
い
て令

和
6
年
1
月
24
日（
水
）

1
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の

被
災
地
へ
の
寄
付
に
つ
い
て

　グリーン大阪では環境に配慮して紙の使用軽
減を目指し、ホームページでのフォレストの閲覧
を進めています。今後、フォレストの配布が不要な
方は、最寄りの支店までご連絡下さい。ＬＩＮＥ登録
していただければ、ＬＩＮＥからホームページが閲
覧でき、フォレストも
みることができま
す。

フォレストの配布について

フォレストの配布
不要のお申込み
はこちら→

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り・出
題
●
ニ
コ
リ
）


