
フォレストとは、森、森林という意味です。JAグリーン大阪がみんなの集まる森のようになりたいと名付けられました。

フォレスト https://www.ja-greenosaka.or.jp/
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11月6日（水）・7日（木）・8日（金）
の3日間、 令和6年度半期の監事監査
を実施しました。

オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
定
期
積
金

（
9
月
2
日
〜
10
月
31
日
）の
当
選
番
号

を
決
め
る
抽
選
会
を
11
月
20
日（
水
）、本

店
で
開
催
し
ま
し
た
。抽
選
は
、金
融
・
共

済
委
員
会
に
て
、厳
正
に
行
い
ま
し
た
。

　

当
選
番
号
は
、左
記
の
通
り
で
す
。

Green Topics

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

皆
様
と
の
対
話
を
軸
と
し
た
Ｊ
Ａ
運
営

代
表
理
事
組
合
長

　
　
　
　
中
　
野
　
博
　
之

代
表
理
事
組
合
長 

中　
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専
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司
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グ
リ
ー
ン
大
阪
の
年
金
受
給
者
の
組
織

「
J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
み
ど
り
の
会
」
は
、

11
月
8
日
（
金
）、
会
員
5
4
2
名
参
加
の

も
と
、
新
歌
舞
伎
座
に
て
「
五
木
ひ
ろ
し

特
別
公
演
」
を
観
劇
し
ま
し
た
。
公
演
で

は
、
坂
本
冬
美
さ
ん
が
特
別
出
演
し
、
第

1
部
は
演
劇
「
喧
嘩
安
兵
衛
」、
第
2
部

で
は
五
木
ひ
ろ
し
さ
ん
と
坂
本
冬
美
さ
ん

の
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
シ
ョ
ー
」
を
鑑
賞
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
、「
生
の
歌
声
が
聞
け
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。
ま
た
行
き
た
い
で
す
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

み
ど
り
の
会
観
劇

五
木
ひ
ろ
し・坂
本
冬
美

コ
ン
サ
ー
ト

監
事
監
査
を
行
い
ま
し
た

オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会番号札を引く西田委員長各組共通下3桁

人気テーマパーク
ペア１日パスポート

大阪・関西万博
ペア入場チケット

なんばグランド花月
ペアチケット

041　922

笑 賞
50本

ドリーム賞
50本

ミステリー賞
20本

067　349　674
797 　977
097 　219　333
429 　860

ＪＡグリーン近江
令和6年産

新米みずかがみ　白米５㎏

地産地消賞
100本

028　053　120　179
218　224　377　452
954　986

オータムキャンペーン当選番号発表

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、ご
家
族
お
揃
い
で
、お
健
や
か
に
、新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、各
事
業
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
、ご

協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
各
事
業
実
績
に
お
き
ま
し
て
は
、皆
さ

ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
を
持
ち
ま
し
て
、順
調
に
推
移
し

て
お
り
ま
す
。

さ
て
、昨
年
は
、各
行
事
や
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
作
り
を
目
指
し

た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、組
合
員
組
織
活
動
も
計
画
通
り

実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
に
、９
年
ぶ
り
に
３
会
場
で
開
催
し
た「
農
業
祭
」で

は
、幅
広
い
世
代
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、組
合
員
・

利
用
者
・
地
域
の
皆
さ
ま
と
Ｊ
Ａ
の
絆
を
深
め
る
良
い
機

会
に
な
っ
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、令
和
４
年
度
よ
り
取
り
組
ん
で
い
ま
す
組
合
員

と
の
対
話
に
基
づ
き
策
定
し
た「
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
自

己
改
革
工
程
表
」は
、最
終
年
度
と
し
て
、重
点
目
標
の
達

成
に
向
け
て
、役
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
す
。そ
の
中
で
も
、「
正
組
合
員
と
と
も
に
地
域
農

業
や
地
域
経
済
の
発
展
を
共
に
支
え
る
組
合
員
」で
あ
る

准
組
合
員
の
方
々
の
声
を
直
接
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
た
め

「
訪
問
・
対
話
」を
実
施
す
る
と
と
も
に「
准
組
合
員
モ
ニ
タ

ー
制
度
」を
活
用
し
、Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
等

を
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
、そ
の
内
容
を
改
め
て
検
討
協
議
し
、Ｊ
Ａ
運
営

に
繋
げ
て
い
く
所
存
で
す
。

そ
の
一
方
で
、農
業
関
係
で
は
、昨
年
の
対
話
運
動
を
も

と
に
、担
い
手
育
成
の
取
り
組
み
で
あ
る「
農
業
塾
」の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
、農
作
業
を
充
実
さ
せ
た
も
の
へ
見
直
し
を

行
い
、ま
た
、遊
休
農
地
等
を
有
効
活
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、東
大
阪
市
の「
生
産
緑
地
賃
貸
マ
ッ
チ
ン
グ
制
度
」・
八

尾
市
の「
農
地
バ
ン
ク
制
度
」を
支
援
す
る
な
ど
都
市
農
業

が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に
向
け
、取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

   

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す

が
、新
た
な「
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
自
己
改
革
工
程
表
」を

策
定
し
、こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
の
対
話
に
よ
り
、繋
が

り
・
絆
を
深
め
、「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」を
目

指
し
て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
、組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、よ
り
一

層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
　
　
　

令
和
7
年　
　
　

元
旦

東
大
阪
市
は
、12
月
2
日（
月
）、第
58
回

東
大
阪
市
農
産
物
品
評
会（
展
示
秋
冬
野
菜

の
部
・
展
示
花
卉
の
部
）を
市
総
合
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

展
示
秋
冬
野
菜
の
部
で
は
、グ
リ
ー
ン
大

阪
と
大
阪
中
河
内
2
J
A
管
内
の
農
業
者

28
名
が
47
点
を
出
品
し
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、グ
リ
ー
ン
大
阪
管
内
で

第
58
回
東
大
阪
市
農
産
物
品
評
会
開
催
！

右から、畑中組合長（ＪＡ大阪中河内）、中野組合長、野田市長（東大阪市）

は
、1
点
が
最
優
秀
賞
、8
点
が
優
秀
賞
と
な
り
ま
し

た
。ま

た
、展
示
花
卉
の
部
で
は
、グ
リ
ー
ン
大
阪
管
内

の
農
業
者
5
名
が
、22
点
を
出
品
し
、審
査
の
結
果
1

点
が
最
優
秀
賞
、4
点
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

入
賞
者
は
、左
記
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

展
示
秋
冬
野
菜
の
部
・
展
示
花
卉
の
部
と
も
に
受

賞
者
は
、令
和
7
年
3
月
、東
大
阪
市
農
業
関
係
表
彰

式
で
表
彰
さ
れ
る
予
定
で
す
。

第５8回　東大阪市農産物品評会（展示秋冬野菜の部）審査結果

東大阪市議会議長賞
東大阪市農業委員会会長賞
グリーン大阪農業協同組合組合長賞
東大阪市エコ農産物推進協議会会長賞
大阪府農業協同組合中央会会長賞
全国農業協同組合連合会大阪府本部府本部長賞
中河内地区農業委員会連合会会長賞
大阪府農業共済組合組合長賞

宮崎行俊

大西　博
芦田　篤
加藤正隆
北埜智久
藤本清次
宮崎行俊
河西直哉
石田敬治

英田

楠根
縄手
三野郷
意岐部
縄手
英田
縄手
若江

キャベツ

コマツナ 
赤ダイコン
イチゴ
サニーレタス
サトイモ
ブロッコリー
ミニトマト 
コマツナ 

優
秀
賞

最
優
秀
賞

賞　典 氏　 名 地　区 出品物

河内国一之宮枚岡神社賞

東大阪市長賞

第５8回　東大阪市農産物品評会（展示花卉の部）審査結果

東大阪市議会議長賞
東大阪市農業委員会会長賞
グリーン大阪農業協同組合組合長賞
大阪府農業協同組合中央会会長賞

平尾吉伸

大東　守
大東雄太
清水信行
東口丈一

輪菊(白)

スプレー菊（白）
糸菊（白）
ガーベラ（赤）
ピンポン菊（黄）

優
秀
賞

最
優
秀
賞

賞　典 氏　 名 出品物

河内国一之宮枚岡神社賞

東大阪市長賞
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Green Topics

地
区
座
談
会
の
開
催
に
つ
い
て10月25日（金）、准組合員モニター

11名が、本店アグリゾーンにて、稲刈
りをしました。

10月22日（火）、徳庵愛和幼稚園の児
童151名が、稲田地区の大西順博さん
の畑で、さつまいも掘りをしました。

10月21日（月）、楠根小学校2年生65
名が、川俣地区の桝井季男さんの畑で、
さつまいも堀りをしました。

11月6日（水）、女性会縄手支部では、20名参加の
もと、「天台宗　金剛輪寺（明寿院庭園）松尾寺」、
「伊勢幾」（滋賀県）にて、府外視察を実施しました。

11月5日（火）、上之島小学校の5年生
76名が、上之島小学校にて、上之島農事
研究会の指導のもと、脱穀をしました。

11月1日（金）、女性会縄手支部読み聞かせ
サークル5名が、石切山手幼稚園にて、読み聞
かせや紙芝居、クイズ大会を行いました。

11月28日（木）、上之島小学校2年生
57名が、三野郷地区の橋本利一さん
の畑にて、さつまいも掘りをしました。

11月11日（月）、女性会盾津支部ボランティ
アサークル「コスモス」では、19名参加のも
と、新庄西公園にて、清掃活動を行いました。

11月26日（火）、アートホテル大阪ベイタワー
にて開催された「第７１回ＪＡ大阪女性・家の光大
会」にて、女性会の川口会長が「家の光記事活用
の部」で発表し、大阪府代表に選ばれました。

11月9日（土）、フレッシュ・クラブ本店２階料理教
室にて、利用者15名参加のもと、季節の地元野
菜とお酢を使った料理講習会を開催しました。

11月27日（水）、女性会英田支部では、
15名参加のもと、信楽、近江八幡（滋賀
県）にて、府外視察を実施しました。

11月26日（火）、英田地区ゴルフ会では、飛鳥カン
ツリー倶楽部（奈良県奈良市）にて、３１名参加のも
と、第１７回ゴルフコンペを開催しました。（敬称略）
優勝：石橋　明史（中央）、準優勝：藤田　善一（右）、
３位：平山　元一（左）

グ
リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
会
議
へ
参
加

10月11日（金）、上之島小学校5年生75名が、
三野郷地区の中田直良さんの田で、上之島農事
研究会の指導のもと、稲刈りをしました。

10月10日（木）、北山本小学校5年生18名
が、三野郷地区の向井正雄さんの田で、福万寺
営農研究会の指導のもと、稲刈りをしました。

10月12日（土）、フレッシュ・クラブが、花園中央
公園にて開催された「マスターズ花園2024」
で東大阪産野菜マルシェを出店しました。

10月16日（水）、東山本わかばこども園の
年長57名が、三野郷地区の橋本利一さん
の畑で、さつまいも掘りをしました。

10月21日（月）、英田北小学校5年生127名
が、英田地区の田中成嘉さんの田で、英田支
部営農研究会の指導と、女性会英田支部の協
力のもと、稲刈りをしました。

10月21日（月）、英田南小学校5年生91名
が、英田地区の田中成嘉さんの田で、英田支
部営農研究会の指導と、女性会英田支部の協
力のもと、稲刈りをしました。

　

11
月
13
日
（
水
）、
14
日
（
木
）の
2
日
間
、
全
国

で
Ｊ
Ａ
名
に
グ
リ
ー
ン
が
付
く
3
Ｊ
Ａ
（
Ｊ
Ａ
グ
リ

ー
ン
近
江
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大

阪
）
が
、さ
ら
な
る
協
同
組
合
間
協
同
を
進
め
る
た

め
、
滋
賀
県
草
津
市
内
の
ホ
テ
ル
に
て
開
催
さ
れ

た
、
グ
リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

グ
リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
協
定
の
「
参
加
Ｊ
Ａ
の
組
合

員
の
営
農
と
生
活
の
向
上
に
よ
る
『
幸
せ
』
と
地
域

農
業
の
発
展
に
つ
な
げ
る
た
め
、
農
畜
産
物
等
の
特

産
品
の
販
売
と
人
的
な
交
流
を
図
り
、
併
せ
て
『
信

頼
』の『
絆
』
を
深
め
、
将
来
に
亘
っ
て
『
誠
実
』
に

果
た
す
こ
と
」
を
改
め
て
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　

グ
リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
は
、
平
成
26
年
4
月
30
日
に

設
置（
当
初
４
Ｊ
Ａ
）、
今
年
で
設
置
11
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。

　

今
後
も
3
Ｊ
Ａ
は
、「
ひ
と
」「
も
の
」
の
交
流
な
ど

を
通
じ
て
、「
自
己
改
革
」に
繋
げ
、
更
な
る
協
同
組
合

間
協
同
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
、
当
Ｊ
Ａ
が
実
施
し
て
き
ま

し
た
自
己
改
革
並
び
に
合
併
の
協
議
状

況
等
に
つ
い
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
か

ら
ご
意
見
等
を
伺
う
た
め
、
地
区
座
談

会
を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
各
会
場
と
も
駐
車
ス
ペ
ー
ス

が
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
車
で
の

ご
来
場
は
出
来
る
限
り
控
え
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地区名

意岐部

玉　川

縄　手

盾　津

若　江

三野郷

英　田

楠　根

日　時

1月22日（水） 午後7時30分

1月23日（木） 午後1時30分

1月24日（金） 午後7時00分

1月27日（月） 午後1時30分

1月28日（火） 午後6時30分

1月29日（水） 午後1時30分

1月29日（水） 午後7時30分

1月30日（木） 午後1時30分

開催場所

意岐部支店

旧資産活用センター

縄手支店

新庄支店

若江公民分館

三野郷支店

英田支店

楠根支店



　組合員・地域の皆さんに支えられ、多数のご来場をいただ
きありがとうございました。
　準備から当日まで各組織の組合員の皆様、並びにご協力
いただきました各地域の方々に、厚くお礼を申し上げます。

第24回日頃の
感謝を込めて3会場で開催！

～支店協同活動～
令和６年11月17日（日）開催！

67

東会場会場
縄手・縄手南・三野郷・玉串支店

縄手・三野郷地区

山本町北
第２公園

英田・花園ラグビー・玉川・盾津・新庄支店

英田・玉川・若江・盾津地区

吉田春日
公園

楠根・意岐部・荒本支店

楠根・意岐部地区

多くの来場者で賑わう中会場

東大阪市立
藤戸小学校

中会場会場

西会場会場

野菜販売

焼きトウモロコシ女性会　バザー 女性会　たません

おりづる保育園・うみがめ保育園　演技

スーパーボールすくい

ストラックアウト 軽トラの荷台で大根を販売

開場前から並ぶ来場者

野菜販売

女性会　コーヒー女性会　手芸品販売 金魚すくい

玉川支援学校 菓子・雑貨等販売英田中学校吹奏楽部演奏

からあげ

くすのきこども園 和太鼓演奏

野菜販売

焼きそば

米粉クレープ玉串みこし地車保存会青年団　地車ばやし

女性会　段ボールガチャ 女性会　たません めだかすくい

コイン落とし

開場前から並ぶ来場者

女性会川口会長（左）とYMCAサンホームの職員

野菜の一部と、女性会フードドライブで受
け付けた食品は、こども食堂「ほんせんじ」
やYMCAサンホームなどの地元の福祉施設
に寄付しました！

西会場東会場 中会場

抽選会盛況！参加者には
フルーツ味の
グミをプレゼント
しました！

各会場にて食農クイズを実施！
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岩崎　信雄さん（76）
＝福万寺町＝

今
回
は
福
万
寺
町
に
お
住
い
の
岩

崎
信
雄
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

岩
崎
さ
ん
は
、18
歳
か
ら
60
歳
ま
で

近
畿
日
本
鉄
道
に
勤
め
ら
れ
、電
車
の

整
備
や
、営
業
、切
符
売
り
ま
で
幅
広

い
業
務
を
こ
な
し
活
躍
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

定
年
後
は
、体
を
動
か
し
、散
歩
を

す
る
こ
と
が
、健
康
の
秘
訣
と
な
っ
て

い
ま
す
。毎
日
の
楽
し
み
は
、ペ
ッ
ト

の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と
朝
1
時
間
、夕
方
1

時
間
散
歩
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
、雨
の

日
で
も
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

岩
崎
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
楽
し
み

は
、田
ん
ぼ
で
の
お
米
作
り
や
、畑
で

み
か
ん
を
育
て
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

「
み
ど
り
の
会
の
行
事
に
は
毎
年
参

加
し
て
い
て
、い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。以
前
社
会
見
学
で
行
っ
た
春

日
大
社
で
は
、お
い
し
い
お
酒
も
楽
し

み
ま
し
た
。ま
た
行
き
た
い
で
す
ね
」

と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

年金無料相談会のご案内

午前10時～正午　楠根支店
午後 2 時～4時　新庄支店

開催日時：1月16日（木）
※相談会は、予約制です。

辰
巳
　
輝
さ
ん（
81
）＝
岩
田
町
＝ 

ち
�
吉
く
ん 

ち
�
吉
く
ん 

　
辰
巳
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
は
、
チ
ワ
ワ
の
ち
ゃ

吉
く
ん
（
7
歳
）
で
す
。

　
生
ま
れ
は
北
九
州
で
、
茶
と
白
の
毛
色
の

ち
ゃ
吉
く
ん
は
、
国
際
公
認
の
血
統
証
明
も

あ
る
品
種
で
す
。辰
巳
さ
ん
の
家
に
き
た
時

は
、
手
の
ひ
ら
に
乗
る
ほ
ど
小
さ
か
っ
た
ち

ゃ
吉
く
ん
で
す
が
、
現
在
は
写
真
の
通
り
大

き
く
成
長
し
ま
し
た
。
お
行
儀
よ
く
仏
壇
の

前
で
お
座
り
し
、
大
好
き
な
サ
ツ
マ
イ
モ
を

喜
ん
で
食
べ
て
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　
ち
ゃ
吉
く
ん
は
ぬ
い
ぐ
る
み
や
お
も
ち
ゃ

で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
、
辰
己
さ
ん
の
息
子

さ
ん
家
族
が
遊
び
に
来
た
時
に
は
特
に
楽
し

そ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
辰
巳
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
家
族
の
一
員

と
し
て
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
と
て
も

可
愛
く
、
大
事
な
家
族
で
す
」
と
笑
顔
で
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
チ
ワ
ワ
）

思
い
出
の
写
真

思
い
出
の
写
真

北
埜
　
圭
一さ
ん
（
59
）

＝
荒
本
新
町
＝

ミ
ニ
だ
ん
じ
り
制
作

米
崎
　
昌
良
さ
ん（
83
）　
＝
新
庄
＝ 

今
回
は
、荒
本
新
町
に
お
住
い
の
北
埜
圭

一
さ
ん
よ
り
、昭
和
45
年
3
月
に
撮
影
さ
れ

た
大
阪
万
博（
E
X
P
O

‘70
）で
の
写
真
を

提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

写
真
は
、北
埜
さ
ん
の
お
祖
父
様
、お
母

様
、ご
兄
弟
と
一
緒
に
撮
っ
た
も
の
で
、左

に
写
っ
て
い
る
の
が
圭
一
さ
ん
で
す
。

こ
の
大
阪
万
博
は
77
ヵ
国
が
参
加
し
、

6,
4
0
0
万
人
を
超
え
る
来
場
者
が
あ
り

ま
し
た
。

北
埜
さ
ん
も
万
博
へ
は
頻
繁
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
た
と
の
こ
と
で
、

当
時
は
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
に

ず
っ
と
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
だ

と
思
っ
て
い
た
た
め
、万
博
が
終

わ
っ
た
時
は
と
て
も
残
念
な
気
持

ち
に
な
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

北
埜
さ
ん
は「
海
外
パ
ビ
リ
オ

ン
も
、今
と
な
っ
て
は
国
名
が
変

わ
っ
た
国
も
あ
り
、時
の
流
れ
を

感
じ
ま
す
が
、外
国
へ
の
興
味
を

持
っ
た
き
っ
か
け
が
こ
の
万
博

だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。当
時
、

太
陽
の
塔
の
中
に
入
れ
な
か
っ
た

の
が
心
残
り
で
し
た
」と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
ミ
ニ
だ
ん
じ
り
制
作
が
趣
味
の
米

崎
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
昔
か
ら
お
祭
り
好
き
の
米
崎
さ
ん
は
、
会

社
を
定
年
さ
れ
る
頃
、
い
ま
ま
で
見
て
き
た

さ
ま
ざ
ま
な
だ
ん
じ
り
を
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
、
ミ
ニ
だ
ん
じ
り
を
制
作
し
て
み
よ
う
と

思
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
米
崎
さ
ん
は
、
制
作
に
関
わ
る
全
て
の
工

程
を
一
人
で
行
わ
れ
て
お
り
、
特
に
玄
関
に

飾
っ
て
い
る
大
き
い
サ
イ
ズ
の
も
の
は
、
仕

事
の
合
間
を
縫
っ
て
数
年
が
か
り
で
制
作
さ

れ
ま
し
た
。
1
台
の
制
作
期
間
は
2
〜
3
年

ほ
ど
で
、
こ
れ
ま
で
3
台
の
作
品
を
制
作
し
、

飾
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
米
崎
さ
ん
の
手
作
り

で
す
。

　
ミ
ニ
だ
ん
じ
り
を
制
作
す
る
中
で
、
特
に

こ
だ
わ
っ
た
点
は
装
飾
だ
そ
う
で
す
。
細
か

い
彫
り
物
の
作
業
や
作
品
の
サ
イ
ズ
に
合
わ

せ
た
パ
ー
ツ
を
探
す
だ
け
で
な
く
、
自
ら
装

飾
を
作
成
し
た
部
分
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
完
成
し
た
時
に
は
、
周
り
か
ら
も
反
響
が

あ
り
、
知
人
の
紹
介
で
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の

取
材
を
受
け
て
、
放
送
さ
れ
た
事
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　「
特
に
大
屋
根
、
小
屋
根
の
曲
線
を
き
れ
い

に
作
る
の
が
大
変
で
し
た
。
完
成
し
た
時
の

達
成
感
や
、
次
は
ど
ん
な
だ
ん
じ
り
を
作
ろ

う
か
と
心
躍
ら
せ
て
い
た
頃
が
懐
か
し
い
で

す
。
今
後
も
ま
た
、
何
か
よ
い
制
作
対
象
が

あ
れ
ば
、
取
り
組
ん
で
み
た
い
で
す
」
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、仲
良
し
3
兄
弟
の
太
陽
く
ん
、晴
大

郎
く
ん
、晴
王
く
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

太
陽
く
ん
は
、自
転
車
や
ボ
ー
ル
遊
び
が
好
き

な
元
気
な
男
の
子
で
す
。将
来
は
仮
面
ラ
イ
ダ
ー

の
ギ
ー
ツ
に
な
り
た
い
そ
う
で
す
。

晴
大
郎
く
ん
は
、忍
者
に
な
る
こ
と
が
夢
で
、

お
兄
ち
ゃ
ん
の
太
陽
く
ん
と
戦
隊
モ
ノ
ご
っ
こ

を
し
て
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
す
。

そ
し
て
、今
年
9
月
に
生
ま
れ
た
晴
王
く
ん
。

寝
て
い
る
時
間
が
ま
だ
ま
だ
多
い
で
す
が
、可
愛

が
ら
れ
る
中
で
、す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
。

ご
両
親
は
、「
3
兄
弟
み
ん
な
で
、元
気
に
仲
良

く
喧
嘩
し
な
が
ら
も
助
け
合
っ
て
ね
！
み
ん
な

優
し
く
て
か
っ
こ
い
い
子
に
育
ち
ま
す
よ
う
に
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

大
塚
　
太
陽
く
ん（
4
）左
・
晴
大
郎
く
ん（
3
）右

　
　
　 

晴
王
く
ん（
0
）中

父
　
央
貴
さ
ん
　
母
　
栞
さ
ん
　
＝
稲
田
本
町
＝

は
お

せ
い
た
ろ
う
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今
回
は
た
ま
ね
ぎ
に
発
生
す
る
病
害
虫
防
除
対

策
と
じ
ゃ
が
い
も
の
植
え
つ
け
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

◎
ベ
と
病

　

春
と
秋
の
曇
雨
天
が
続
い
た
際
に
多
発
生
し
、

生
育
不
良
・
腐
敗
の
原
因
に
な
り
、
枯
死
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
生
育
初
期
に
発
症
す
る
と
草
丈

が
低
く
、
葉
の
光
沢
が
な
く
な
り
湾
曲
し
ま
す
。

病
徴
が
進
む
と
病
斑
が
大
き
く
な
り
、
葉
の
一
部

が
淡
黄
緑
色
に
な
り
生
育
が
劣
り
ま
す
。

　

べ
と
病
は
広
が
る
と
対
処
が
難
し
い
病
気
で
す

の
で
発
症
前
や
初
期
に
ダ
コ
ニ
ー
ル
1
0
0
0
や

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
を
散
布
し
、
予
防
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
水
は
け
・
通
風
を
よ
く
す
る
こ
と
や

排
水
が
悪
い
圃
場
で
は
、
水
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
に
高
畝
に
す
る
事
な
ど
が
必
要
で
す
。

◎
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ

　

幼
虫
・
成
虫
と
も
に
葉
の
汁
を
吸
う
吸
汁

害
虫
で
、
被
害
部
位
は
色
が
抜
け
て
カ
ス
リ

状
に
な
り
ま
す
。

　

春
か
ら
秋
に
発
生
し
、
秋
植
え
で
は
5
〜

6
月
に
多
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

被
害
が
重
度
に
な
っ
て
く
る
と
、
生
育
が

悪
く
な
り
枯
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
は
ウ
イ
ル
ス
を

媒
介
し
、
ネ
ギ
の
葉
鞘
に
黄
褐
色
の
病
斑
を

生
じ
さ
せ
、
他
の
作
物
に
も
感
染
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

た
ま
ね
ぎ
を
栽
培
し
て
い
る
圃
場
周
辺
の

雑
草
は
越
冬
場
所
と
な
る
た
め
刈
り
取
り
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
農
薬
で
は
同
一
系
統
の
連

用
は
、
薬
剤
が
効
き
づ
ら
く
な
る
た
め
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
散
布
で
防
除
を
行
う
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
リ
ー
コ
ー
ル
：
0
1
2
0（
2
3
3
）4
8
9

◎
じ
ゃ
が
い
も
の
植
え
つ
け

じ
ゃ
が
い
も
は
暑
さ
を
嫌
う
た
め
2
月
下

旬
か
ら
4
月
上
旬
に
植
え
付
け
ま
す
。そ
し

て
、梅
雨
前
の
5
月
か
ら
6
月
頃
に
収
穫
し
ま

す
。植
え
付
け
の
数
日
前
に
、種
イ
モ
は
１
個

を
50
‐
60
グ
ラ
ム
以
上
に
な
る
よ
う
に
カ
ッ
ト

し
て
、腐
敗
を
防
ぐ
た
め
に
切
り
口
を
数
日
間

乾
か
し
て
か
ら
植
え
つ
け
ま
す
。 

土
作
り
と
し
て
は
、有
機
物
堆
肥
を
施
用
し

土
を
柔
ら
か
く
し
、水
は
け
の
よ
い
土
壌
を
目

指
し
ま
す
。 

ま
た
、P
H
は
弱
酸
性
の
5
‐
6
と

し
、中
性
の
7
以
上
で
は
そ
う
か
病
が
発
症
す

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、石
灰
の
や
り
す
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

植
え
付
け
は
深
さ
5
‐
6
ｃｍ
と
し
、土
が
乾

い
た
状
態
で
行
い
ま
す
。鍬
で
15
セ
ン
チ
程
度

溝
を
切
り
、脇
に
土
を
盛
っ
て
お
き
ま
す
。

30
セ
ン
チ
間
隔
で
種
イ
モ
を
植
え
付
け
、そ

の
間
に
一
握
り
の
化
成
肥
料
を
施
用
し
ま
す
。

そ
の
際
、肥
料
と
種
イ
モ
が
接
触
す
る
と
肥

料
や
け
を
起
こ
し
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。土

を
溝
に
戻
し
マ
ル
チ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

芽
が
出
た
所
の
マ
ル
チ
が
押
し
上
げ
ら
れ
ま

す
の
で
、そ
の
箇
所
を
破
い
て
芽
を
太
陽
光
に

当
て
ま
し
ょ
う
。 

おすすめ資材
グレーシア乳剤
100ml  2,620円

▼
4
コ
マ
漫
画
の

　

動
画
を
公
開
中
！

　

こ
ち
ら
か
ら
ぜ
ひ

　

ご
覧
下
さ
い
。

材料（4人分）
だし…600ml （水1Lに対し、 昆布…5g、 かつお節…8g）、 サトイモ…4個、 ダイコン…4cm、
白みそ…200g、 丸餅…4個、 糸がつお…適宜
 （作り方）
①だしを作る。水に昆布を入れて3時間置く。その後火にかけ沸く前に昆布を取り出し、
　かつお節を入れて沸騰直前に火を止め30秒置く。これを布巾でこし、絞らずにそのまま水が切れるまで置く。
②サトイモは亀甲形になるようにむき、5mm厚さに切る。ダイコンは5mm厚さのいちょう切りにし、
　それぞれ米の研ぎ汁でゆでる。軟らかくなったら、水で洗う。
③白みそを鍋に入れ、火を付けずに①のだしを加えて溶く。丸餅を入れて中火で5分煮て、火を止めて5分蒸らし、
　おわんに盛る。
④鍋に②のサトイモ、ダイコンを入れて温め、おわんに盛り、糸がつおをのせる。

材料（6人分）
鶏ひき肉(2度びき)　400g
A:おろしショウガ…5g、 しょうゆ…大さじ1、 塩…小さじ1/4、 卵…1/2個、 砂糖…小さじ1、 小麦粉…大さじ1
B:酒…大さじ3、 しょうゆ…小さじ2、 片栗粉…小さじ1/4、 砂糖…大さじ1
ケシの実…少々
 （作り方）
①ボウルに鶏ひき肉とAを入れてよく混ぜ合わせる。
②①をクッキングシートに1.5cm厚さの四角になるよう広げ、フライパンで両面を焼く。
③Bを混ぜ、鍋に入れて火にかけ、とろみがついたら②に塗り、ケシの実を振りかける。
④③を扇形に切って、鉄扇串に刺す。

　11月23日（土）に、おかげさまでフレッシュ・クラブ3店舗の合計来
店者数が400万人を突破いたしました。記念すべき400万人目は、藤

井さん親子（大東市）です。

　お二人には、フレッシュ・クラブ運営委員会の田中会長と、中野組

合長が、花束と記念品（フルーツと野菜の盛り合わせ）を贈りました。

　藤井さんは「初めての来店でびっくりしました。また来たいです」

と、話されていました。

おかげさまで
！

おかげさまで
！

フレッシュ・クラブ来店者    　　　　     を突破！

フレッシュ・クラブ来店者    　　　　     を突破！

フレッシュ・クラブ 信通 フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。

年末年始の営業について年末年始の営業について
12 月 31日（火）～ 1月 6日（月）まで休業いたします。12月 31日（火）～ 1月 6日（月）まで休業いたします。
※12月 26日（木）は、休まず営業いたします。
なお、26日（木）から年末大売出しを開催中です！また、1月 7日（火）の初売りでは、
各店舗先着 100名様に「米こうじの甘酒」をプレゼントいたします。
皆様のご来店をお待ちしております！

食卓を彩る 旬のレシピ

松風焼き

京風雑煮

2度びきのひき肉を使って作る、おせちの定番

丸餅と白みそ仕立ての優しいおいしさ

レシピ提供
赤堀料理学園校長
赤堀博美（JA広報通信）
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第
42
回　
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ラ
イ
ブ

２
月
27
日（
木
）午
後
2
時
開
演

三
味
線
　
花
登
益
子

出
　
演 

演
　
目

場
所

J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
本
店

４
階
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

桂 

九
ノ
一 

「
時
う
ど
ん
」

林
家
染
八 

「
ふ
ぐ
鍋
」

桂 

小
春
團
治 

「
寄
合
酒
」

桂 

小
春
團
治 

「
植
木
屋
娘
」

ぐ
り
ー
ん
寄
席
定　員

※申込多数の場合は
　抽選となります。

ハガキに必要事項をご記入の上、次の宛先へお送りください。

①住所　②申込者氏名　③電話番号　④お取引支店名
⑤参加希望人数　⑥参加希望者氏名

〒577-0011
東大阪市荒本北1丁目5番50号
JAグリーン大阪　本店　ふれあいライブ係　宛

※ご当選者にはハガキでご連絡します。（2月7日（金）以降
　発送予定）記入漏れのないようご注意ください。

入場無料
180名

お申込み方法

必要事項

宛　　先

締 切 日 1月31日（金）（当日消印有効）

年末年始のＡＴＭ・精米機の稼働、朝市の休業日について

A
T
M

精
米
機

朝
　
市

◆本店ＡＴＭコーナー
　12月31日（火）～1月５日（日）の期間は、休止いたします。
◆東大阪市役所ＡＴＭコーナー
　1月1日（水）～1月3日（金）の期間は、休止いたします。
　（12月28日（土）～31日（火）の稼働時間は17時までです。）
◆縄手南支店・玉串支店にて、下記の期間はご利用頂けません。
　１月１日（水）～1月3日（金）（他の店舗ではご利用頂けます。）

◆下記の期間、5店舗（英田・新庄・縄手南・三野郷・意岐部）
　にある精米機の稼働を休止します。
　12月30日（月）17：00～1月6日（月）9：00

店舗名

英田

盾津・新庄

三野郷

楠根

意岐部・荒本

休業日

12月30日（月）～1月7日（火）

12月30日（月）～1月6日（月）

12月30日（月）～1月3日（金）

12月30日（月）～1月7日（火）

12月30日（月）～1月7日（火）

第8期 ＪＡグリーン大阪農業塾
（担い手サポートスクール）
受講生募集のお知らせ

　当ＪＡでは、これから就農を予定されている方、または現在農業

に従事されている方で、農業に関する基礎的な知識・技術を身に

付けたい方等を対象に、「第８期 ＪＡグリーン大阪農業塾（担い手

サポートスクール）」を開講します。講座内容は、野菜栽培や病害

虫の防除の基礎知識に関する講習等を予定しています。

　つきましては、以下のとおり受講生を募集いたしますので、こ

の機会に是非ご参加ください。

直売所・朝市への出荷を目指す新規就農者・

定年帰農者・後継予定者及び農業経験の浅い方等

当ＪＡの組合員またはその家族

１０名程度（応募者多数の場合はＪＡにて選考）

ＪＡグリーン大阪 本店 心耕塾 他

3,000円（教材費含む）

１月６日（月）～１月３１日（金）

各支店または営農センターにて申込受付

受講対象者

受 講 資 格

募 集 人 数

開 講 場 所

受 講 料

募 集 期 間

申 込 方 法

「各種手数料」の改定について

１．改定日　　　4月 1日（火）

２．主な改定内容

平素はグリーン大阪農業協同組合をご利用いただき、誠にありがとうございます。
この度、当組合では令和７年４月１日より、各種手数料を改定させていただくこととなりました。
今後とも、より一層のサービス向上に努めてまいりますので、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。

【ご留意事項】
① 両替のお取扱枚数は､紙幣及び硬貨が対象となり､両替前の枚数､または両替後の枚数のいずれか多い方とさせていただきます。
　 また､同一金種間 ( 新券・記念硬貨・日銀鑑定・汚損現金等 ) の交換も､両替に準じた所定の手数料をいただきます。
② 硬貨から紙幣への両替に関する取扱手数料及び硬貨による入出金・お振込に関する取扱手数料についても上記の手数料を
 　いただきます。
③ 硬貨計数後に入出金・お振込を取りやめる場合や､金額を変更される場合も､手数料をいただきます。なお､手数料は入出金
     またはお振込みする硬貨とは別にご用意ください。
④ 出金で金種を指定される場合､紙幣を除く硬貨が対象となります。
⑤ １日に複数回に分けて両替 (入出金・お振込含む )される場合は､合算した枚数に応じた手数料をいただきますが､紙幣の
 　 入出金・お振込は対象外といたします。
⑥ １日に複数の支店で同一口座に入出金・お振込いただく場合には､それぞれの支店でお取引いただいた硬貨枚数に応じて手数
　 料をいただきます。

※ その他の手数料につきましては、窓口またはホームページにてご確認ください。

振込手数料 当JA本支店宛

窓口利用
現 金

キャッシュカードATM利用

JAネットバンク利用

１件
１件
１件
１件

440円
無 料
無 料
無 料

貯金業務手数料
１通
１通
１通

残高証明書
残高証明書  英文発行等 (定形外 )
相続貯金等取引状況証明書

550円
1,100円
1,100円

1枚 ～ 10枚
11枚 ～ 500枚
501枚 ～ 1,000枚
1,001枚 以上
1枚 ～ 100枚

101枚  ～  500枚
501枚 ～ 1,000枚
1,001枚 以上

無 料
330円
660円

500枚ごとに330円加算
無 料
330円
660円

500枚ごとに330円加算

硬貨入出金手数料
（お取扱い1件にあたり）

両替手数料
（お取扱い1件にあたり）
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▼
農
業
祭
、お
天
気
に
め
ぐ
ま
れ
久
し
ぶ
り
に

出
か
け
さ
せ
て
頂
き
、野
菜
、果
物
、お
花
、た

く
さ
ん
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。今
日
は
楽
し
い

思
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

南
鴻
池
町　

横
井　

松
枝

▼
み
ど
り
の
会
の
五
木
ひ
ろ
し
さ
ん
の
コ
ン

サ
ー
ト
が
非
常
に
よ
か
っ
た
で
す
。今
後
も
社

会
見
学
や
コ
ン
サ
ー
ト
等
を
続
け
て
下
さ
い
。

玉
串
町
西　

山
下　

裕
代

▼
フ
ォ
レ
ス
ト
は
必
ず
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
お
米
が
お
店
で
手
に

入
ら
ず
困
り
ま
し
た
が
、今
年
の
新
米
を
予

約
さ
せ
て
も
ら
い
、お
安
く
お
米
を
買
わ
せ
て

も
ら
っ
て
本
当
に
う
れ
し
く
、お
い
し
く
お
米

を
食
べ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

下
六
万
寺
町　

岩
佐　

真
己
子

▼
都
市
化
が
進
む
中
で
の
小
学
生
の
稲
刈
り

体
験
は
将
来
に
わ
た
り
良
い
思
い
出
と
な
り

ま
す
ね
。

水
走　

東
野　

充

▼
暮
ら
し
よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。三
野
郷

の
朝
市
の
野
菜
、里
芋
や
大
根
、沢
山
の
色
と

り
ど
り
。身
体
に
良
い
新
鮮
な
も
の
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。花

園
本
町　

都
築　

敬
子

▼
退
職
3
年
目
。野
菜
作
り
は
楽
苦（
た
の
く

る
）し
く
、発
芽
の
黄
緑
色
に
癒
さ
れ
な
が

ら
、日
々
明
る
く
悩
ん
で
い
ま
す
。

三
島　

樋
口　

弘
造

▼
11・12
月
号
の「
か
ぼ
ち
ゃ
の
甘
辛
炒
め
」、

作
っ
て
み
ま
し
た
。ほ
め
ら
れ
酢
を
入
れ
る
の

が
意
外
で
し
た
が
、と
て
も
お
い
し
く
で
き
て
、

家
族
に
も
好
評
で
し
た
。ほ
め
ら
れ
酢
レ
シ
ピ
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

加
納　

中
尾　

智
子

▼
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
イ
ズ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

時
々
Ｊ
Ａ
店
内
で
新
鮮
な
お
野
菜
を
購
入

し
、「
新
聞
紙
に
く
る
ん
で
持
っ
て
帰
り
」と
ス

タ
ッ
フ
の
人
が
言
っ
て
く
れ
て
嬉
し
い
で
す
。

中
新
開　

宮
前　

聡

▼
毎
号
の
表
紙
の
絵
が
ほ
の
ぼ
の
と
し
て
好
き

で
す
。今
年
99
歳
の
母
が
色
紙
に
毎
号
の
絵
を

描
い
て
い
ま
す
。

鴻
池
本
町　

元
井　

尚
子

フォレストクラブは読者のページです。
みなさんからＪＡグリーン大阪へのご
意見・ご要望、おすすめ簡単料理メ
ニュー、あなたの健康法、手軽に行け
るハイキングスポットなどを郵政ハガ
キにお書きの上、クイズコーナーの応
募先にお寄せください。また、あなた
の家族写真、お子さんの写真、ペット
写真、絵手紙なども募集しています。
写真について、封書で写真説明文をつ
けて、お寄せ下さい。なお、写真の応
募多数の場合は、紙面の都合上、抽選
によって採用を決めさせていただきま
すので、ご了承ください。

　

応
募
総
数
126
枚
の
中
か
ら
次
の
20
名
の
方

に「
ほ
め
ら
れ
酢
」と「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」を
１

本
ず
つ
セ
ッ
ト
で
進
呈
い
た
し
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
当
選
者（
順
不
同・敬
称
略
）

＊
フ
ォ
レ
ス
ト
表
紙
イ
ラ
ス
ト
／
大
西
ひ
ろ
み
さ
ん

https://www.ja-greenosaka.or.jp/（ＪＡグリーン大阪のＨＰ）

◎
あ
と
が
き

家
族
の
幸
せ
を
守
る
歳
神
様
を
迎
え
、そ
の

年
の
豊
作
を
祈
願
す
る
お
正
月
。

朝
起
き
た
ら
、窓
の
外
は
一
面
の
銀
世
界
！

そ
ん
な
昭
和
の
冬
が
懐
か
し
く
思
う
の
は
、歳

を
重
ね
た
証
で
し
ょ
う
か
。

歳
は
と
っ
て
も
、や
る
気
だ
け
は
ヘ
ビ
ー
級

で
す
。

実
り
多
き
道
の
り
を
歩
み
な
が
ら
、ヘ
ビ
ー

な
出
来
事
も
、笑
顔
で
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 

　

ま
さ
に「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」。

気
持
ち
も
新
た
に
、皆
さ
ま
に
た
く
さ
ん
の

幸
せ
が「
ヘ
ビ
ー
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
」で
巡
っ
て

き
ま
す
よ
う
に
、ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

 　
　
　
　
　
　

  

（
組
合
員
課　

川
西　

信
久
）

問　

題

　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
宝
船
の
絵
を
枕
の
下
に
入
れ
て
お
く
と
よ

い
も
の
が
見
ら
れ
る
と
か

②
窓
を
開
け
て
取
り
込
み
ま
す

③
カ
ー
ド
式
の
ホ
テ
ル
も
あ
り
ま
す

⑤
中
東
の
国
の
ひ
と
つ
。首
都
は
テ
ヘ
ラ
ン

⑥
き
ね
と
臼
で
つ
く
も
の

⑧「
本
の
虫
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
も

⑫
七
草
を
入
れ
て
炊
く
こ
と
も

⑬
初
詣
で一
年
の
―
―
を
祈
っ
た

⑭「
見
通
し
が
き
く
」こ
と
を
願
っ
て
お
せ
ち

料
理
に
入
れ
ま
す

⑮
マ
ス
カ
ラ
を
付
け
る
と
こ
ろ

⑯
脊
椎
動
物
に
は
あ
り
ま
す

⑰「
R
が
つ
か
な
い
月
に
は
食
べ
る
な
」と
い
わ

れ
る
貝

⑲
耳
が
冷
え
な
い
よ
う
に
イ
ヤ
ー
―
―
を
つ

け
た

タ
テ
の
カ
ギ

①
年
賀
状
を
コ
レ
か
ら
S
N
S
な
ど
に
切
り

替
え
る
人
も
増
え
ま
し
た

④
サ
ト
イ
モ
の
親
芋
の
ま
わ
り
に
で
き
ま
す

⑦
コ
ー
ト
な
ど
に
用
い
る
毛
織
物

⑨
こ
こ
で
話
し
て
い
て
も
―
―
が
あ
か
な
い

か
ら
見
に
行
こ
う

⑩
し
ん
し
ん
と
降
り
積
も
る
も
の

⑪
箱
根
駅
伝
は
10
―
―
、計
2
1
7.
1
km
で

競
い
ま
す

⑬
さ
ん
ず
い
、う
か
ん
む
り
な
ど

⑮
ほ
う
き
に
乗
っ
て
飛
べ
る
と
か

⑯
10
を
3
回
か
け
合
わ
せ
る
と

⑰
縁
起
を
か
つ
い
で
食
べ
る
受
験
生
も
い
ま
す

⑱
お
せ
ち
料
理
に
入
れ
る
紅
白
の
食
材
と
い

え
ば

⑳
チ
ャ
ー
ル
ズ・チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
は
―
―
の
王
様

で
す

㉑
可
燃
で
は
あ
り
ま
せ
ん

（
あ
て
先
）

〒
５
７
７-

０
０
１
１

　

東
大
阪
市
荒
本
北
１
丁
目
5
番
50
号

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
部　

組
合
員
課　

宛

※
ク
イ
ズ
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
個

人
情
報
は
、
当
選
者
へ
の
賞
品
を
進
呈
す
る

た
め
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
応
募
方
法
）

○
郵
政
ハ
ガ
キ
に
答
え
と
あ
な
た
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
お
取
引

支
店
名
と
J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
お
よ
び
、
本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
希
望
等
を
記
入
の

上
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、
「
ほ
め

ら
れ
酢
」
と
「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」
を
1
本
ず

つ
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
応
募
に
つ
い
て

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
応
募
が

で
き
ま
す
。

ＪＡグリーン大阪  11月末日現在
●貯金高

●貸出金

●長期共済保有高

●購買供給高

●組合員数

●職員数

328,003,065（千円）

34,583,155（千円）

545,123,638（千円）

106,293（千円）

正組合員1,891名・准組合員15,467名

211名（男性118名、女性93名）

理
事
会
報
告（
次
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
）

令
和
6
年
10
月
23
日（
水
）

10
月
定
例
理
事
会

令
和
6
年
11
月
27
日（
水
）

11
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

個
人
情
報
保
護
法
関
連
規
程
等
の一
部

変
更
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

信
用
事
業
方
法
書（
内
国
為
替
取
引
）

の一
部
変
更
に
つ
い
て

第
1
号
議
案　

組
合
員・利
用
者
本
位
の
業
務
運
営
に

関
す
る
取
組
方
針
の一
部
変
更
に
つ
い

　
　
　
　
　
　

て

第
2
号
議
案　

新
規
貸
出
金
に
つ
い
て

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。
現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。　　ルネ・ヴァン・ダール研究所　　　https://www.rene-v.com/

モナ・カサンドラモナ・カサンドラ
ＪＡ広報通信より（ＪＡ新聞連発行）

★おひつじ座　3／21～4／19

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

（全体運）厳かな一年の幕開けです。味方が
多いので面倒事もクリアしていけます。順に
対処しましょう。映画、演奏会にツキ
（健康運）体の不調に気付きにくいとき。無
理はしないで（幸運の食べ物）フキのとう

★かに座　6／22～7／22 ★てんびん座　9／23～10／23 ★やぎ座　12／22～1／19

★おうし座　4／20～5／20
（全体運）運勢に勢いがあり好情報をキャッ
チできます。あれこれやってみるといいでし
ょう。試行錯誤すると得るものあり
（健康運）軽い気持ちで始めた運動が大当たり。
試してみて（幸運の食べ物）水菜

★しし座　7／23～8／22 ★さそり座　10／24～11／22 ★みずがめ座　1／20～2／18

★ふたご座　5／21～6／21
（全体運）遊び心が新しい可能性を呼び込み
ます。近道を選ばずに遠回りもいいでしょう。
下旬は運気が上昇します。挑戦が吉
（健康運）つい食べ過ぎてしまいがち。よく
体を動かして（幸運の食べ物）ナバナ

（全体運）運勢は吉凶混合。気持ちを素早く
切り替え、ポジティブに行きましょう。チャ
ンスをつかまえに行く心構えが大事
（健康運）突然の痛み、発熱に注意。常備薬
を確認して（幸運の食べ物）マイタケ

（全体運）運勢はスロースタート。時間をか
けて取り組めば状況に変化が。思わぬところ
から助け舟も現れそうです
（健康運）ビタミン C をしっかり取って風邪
を予防（幸運の食べ物）キンカン

（全体運）好調運です。努力が実り活躍の機
会を得られます。注目されやすいのでおしゃ
れに力を入れて。レジャーが吉
（健康運）スマホやテレビはほどほどに。肩の
ストレッチが◎（幸運の食べ物）ロマネスコ

（全体運）つまずきを感じたら変えどき。違
和感はそのままにせず向き合ってみましょう。
良い気付きを得られます。掃除が吉
（健康運）栄養バランスの取れた食事を心が
けて（幸運の食べ物）キウイフルーツ

（全体運）問題解決の兆しが見えています。
友人や知人からの提案に目を向けてみましょ
う。徐々に成果が出始めるはず
（健康運）スポーツを楽しめます。筋トレも
効果あり（幸運の食べ物）ダイコン

（全体運）運勢に乱れが。順調だったことに
ストップがかかるかと思えば、その逆も。や
りやすいところから手を付けて
（健康運）冷えに気を付けて。ストレッチで
血行促進 （幸運の食べ物）ブンタン

（全体運）勢いはありますが油断は禁物。手
を抜かず最後までびしっと決めましょう。合
理的に考えることも大切です
（健康運）トイレは我慢しないで。肌の保湿
は入念に（幸運の食べ物）ウド

（全体運）上昇運です。状況は次第に整って
きますから腰を据えて取り組んで。壁を越え
ることでよりスゴ技に。金運も好調
（健康運）胃腸をいたわって。消化の良い食
事にツキ（幸運の食べ物）クワイ

（全体運）人気運に恵まれ運勢は良好。方法
を考えているうちに周りがやってくれること
も多いでしょう。流れに乗って
（健康運）体を動かすほどリフレッシュ。サ
ウナも◎  （幸運の食べ物）生シイタケ

★おとめ座　8／23～9／22 ★いて座　11／23～12／21 ★うお座　2／19～3／20

1/1～1/31

　

4
コ
マ
漫
画
は
大
晦
日
の
夜
の
雪
遊
び
、

表
紙
は
朝
起
き
た
ら
窓
の
外
に
雪
だ
る
ま
が

並
ん
で
い
る
絵
を
描
き
ま
し
た
。

　

雪
だ
る
ま
作
っ
た
の
夢
じ
ゃ
な
か
っ
た
ね
。

　

ス
ズ
メ
だ
る
ま
は
い
つ
作
っ
た
の
か
な
？

　

笑
っ
て
乾
杯
す
る
お
正
月
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
今
年
も
楽
し
く
暮
ら
せ
ま

す
よ
う
に
。

大
西
ひ
ろ
み

表
紙
の
こ
と
ば

新
し
い
朝
に
乾
杯
！

（
締
切
）

　

令
和 

7
年
1
月
31
日
（
当
日
消
印
有
効
）

※
な
お
、
当
選
者
発
表
は
本
誌
3 ・4 

月
号
に

て
行
い
ま
す
。

※
消
印
が
締
切
日
を
過
ぎ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
い
ま
す
。早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

ミニトマトのスケッチ公開中！
　フォレスト5・6月号にて募集
した「親子で楽しむ野菜作り」
に、195組のご家族がご参加
いただきました。
　みなさんが育てたミニトマ
トのスケッチをInstagramに
て公開しています！ぜひご覧く
ださい。

インスタグラムで
チェック！

東
野　

充

宮
崎　

町
子

宮
本　

千
晴

中
尾　

智
子

宮
前　

聡

石
丸　

節
子

樋
口　

弘
造

元
井　

尚
子

横
井　

松
枝

角
本　

勝
子

角　
　

妙
子

岩
佐　

真
己
子

坂
井　

美
恵
子

都
築　

敬
子

山
下　

裕
代

西
村　

佳
代

柳
本　

知
代
子

木
村　

正
行

吉
田　

清
子

牧
野　

哲
治

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

　

「
ホ
シ
ガ
キ
」

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り・出
題
●
ニ
コ
リ
）


