
フォレストとは、森、森林という意味です。JAグリーン大阪がみんなの集まる森のようになりたいと名付けられました。

フォレスト https://www.ja-greenosaka.or.jp/
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東
大
阪
市
は
、11
月
24
日（
金
）、第
57
回

東
大
阪
市
農
産
物
品
評
会（
展
示
秋
冬
野
菜

の
部
・
花
卉
の
部
）を
市
総
合
庁
舎
1
階
ロ

ビ
ー
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

展
示
秋
冬
野
菜
の
部
で
は
、グ
リ
ー
ン
大

阪
と
大
阪
中
河
内
2
Ｊ
Ａ
管
内
の
農
業
者

24
名
が
50
点
を
出
品
し
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、グ
リ
ー
ン
大
阪
管
内
で
は

J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
み
ど
り
の
会（
年
金

受
給
者
組
織
）で
は
、秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
た

10
月
17
日（
火
）、39
名
参
加
の
も
と
、東
大

阪
市
吉
田
春
日
公
園
に
て
、第
23
回
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、会
員
の
健
康
増
進
、地
域

内
の
交
流
と
親
睦
、年
金
受
給
者
の
輪
を
広

げ
る
目
的
で
、開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、4
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、み
ど
り
の
会
の
九
門
会

長
、Ｊ
Ａ
の
辻
西
常
務
ら
に
よ
る
始
球
式
が

行
わ
れ
、総
勢
9
チ
ー
ム
に
よ
る
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

競
技
の
結
果「
新
池
島
G
B
ク
ラ
ブ
A
」

が
、見
事
総
合
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

10
月
5
日（
木
）、6
日（
金
）の
2
日
間
、全
国
で
Ｊ

Ａ
名
に
グ
リ
ー
ン
が
付
く
3
Ｊ
Ａ（
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
近

江
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
長
野
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
）が
、

さ
ら
な
る
協
同
組
合
間
協
同
を
進
め
る
た
め
、ホ
テ
ル

ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
大
阪
に
て
、令
和
5
年
度
グ
リ
ー
ン

コ
ネ
ク
ト
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
、グ
リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
協
定
の「
参
加
Ｊ

Ａ
の
組
合
員
の
営
農
と
生
活
の
向
上
に
よ
る『
幸
せ
』

と
地
域
農
業
の
発
展
に
つ
な
げ
る
た
め
、人
的
な
交
流

を
図
り
、併
せ
て『
信
頼
』の『
絆
』を
深
め
、将
来
に

亘
っ
て『
誠
実
』に
果
た
す
こ
と
」を
改
め
て
確
認
し
合

い
ま
し
た
。

今
後
も
3
Ｊ
Ａ
は
、「
ひ
と
」「
も
の
」の
交
流
な
ど
を

通
じ
て
、「
自
己
改
革
」に
繋
げ
、更
な
る
協
同
組
合
間

協
同
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、ご
家
族
お
揃
い
で
、お
健
や
か
に
、新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、各
事
業
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
、ご

協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
各
事
業
実
績
に
お
き
ま
し
て
は
、皆
さ

ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
を
持
ち
ま
し
て
、順
調
に
推
移
し

て
お
り
ま
す
。

さ
て
、昨
年
５
月
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
５
類
感
染
症
に
位
置
付
け
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
、

経
済
活
動
は
活
発
化
の
動
き
を
強
め
、当
Ｊ
Ａ
で
も
自
粛

し
て
い
た「
み
ど
り
の
会
社
会
見
学
」や「
ゴ
ル
フ
競
技
大

会
」な
ど
の
組
織
活
動
や
行
事
な
ど
を
再
開
し
ま
し
た
。特

に
、４
年
ぶ
り
に
７
地
区
で
開
催
し
た「
農
業
祭
」で
は
、多

く
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、組
合
員
・
利
用
者
・
地
域

の
皆
さ
ま
と
Ｊ
Ａ
の
絆
を
深
め
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、「
自
己
改
革
」に
お
き
ま
し
て
は
、昨
年
度
か
ら
組

合
員
と
の
対
話
に
基
づ
き
策
定
し
た「
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大

阪
自
己
改
革
工
程
表
」の
重
点
目
標
の
達
成
に
向
け
て
、引

き
続
き
、役
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。そ

の
中
で
も
、「
正
組
合
員
と
と
も
に
地
域
農
業
や
地
域
経
済

の
発
展
を
共
に
支
え
る
組
合
員
」で
あ
る
准
組
合
員
の

方
々
の
声
を
直
接
聴
か
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
准
組
合
員

モ
ニ
タ
ー
制
度
」を
令
和
５
年
度
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。今

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

Green Topics

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

年
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
た
し
ま
し
て
は
令
和
５
年
７
月

か
ら
12
月
ま
で
４
回
に
わ
た
り
、Ｊ
Ａ
の
概
要
や
各
事
業

の
商
品
に
関
す
る
説
明
並
び
に
農
業
体
験（
稲
刈
り
）・
直

売
所
見
学
を
実
施
し
、農
業
や
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
様
々
な
ご

意
見
・
ご
要
望
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
は
、

そ
の
内
容
を
改
め
て
検
討
し
、Ｊ
Ａ
運
営
に
繋
げ
て
い
く

所
存
で
す
。

そ
の
一
方
で
、農
業
関
係
で
は
、昨
年
の
対
話
運
動
を
も

と
に
、担
い
手
育
成
の
取
り
組
み
で
あ
る「
農
業
塾
」の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
、農
作
業
を
充
実
さ
せ
た
も
の
へ
見
直
し
を

行
い
、ま
た
、遊
休
農
地
等
を
有
効
活
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、東
大
阪
市
・
八
尾
市
の「
農
地
バ
ン
ク
制
度
」等
を
支
援

し
、都
市
農
業
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に
向
け
尽
力
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

J
A
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す

が
、こ
れ
か
ら
も
、皆
さ
ま
と
の
対
話
に
よ
り
、繋
が
り
・
絆

を
深
め
、「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」を
目
指
し

て
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
、組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、よ
り
一

層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
　
　
　

令
和
６
年　
　
　

元
旦

皆
様
と
の
対
話
を
軸
と
し
た
Ｊ
Ａ
運
営
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第
57
回
東
大
阪
市
農
産
物
品
評
会
開
催
！

4
年
ぶ
り
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
！

グ
リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
会
議
を
開
催
！

第５7回　東大阪市農産物品評会（展示秋冬野菜の部）審査結果

東大阪市長賞     
河内国一之宮枚岡神社賞     
東大阪市議会議長賞     
東大阪市農業委員会会長賞     
グリーン大阪農業協同組合組合長賞     
東大阪市エコ農産物推進協議会会長賞     
大阪府農業協同組合中央会会長賞     
全国農業協同組合連合会大阪府本部府本部長賞     
中河内地区農業委員会連合会会長賞     
大阪府農業共済組合組合長賞

柴村　福美

芦田　　篤
大西　　亨
柳生　　實
芦田　　篤
柳生　　實
柴村　福美
尾形　由子
宮崎　行俊

盾津

縄手
楠根
縄手
縄手
縄手
盾津
英田
英田

ブロッコリー

ネギ
ホウレンソウ
コマツナ
紅ダイコン
サンドマメ 
サツマイモ
チンゲンサイ
ブロッコリー

第５7回　東大阪市農産物品評会（花卉の部）審査結果

大阪府知事賞
東大阪市長賞
河内国一之宮枚岡神社賞
東大阪市議会議長賞
東大阪市農業委員会会長賞
グリーン大阪農業協同組合組合長賞

大東　　守

平尾　吉伸

清水　信行
東口　丈一
西田　勝彦

スプレー菊（白）　 

輪菊（赤） 

ガーベラ（白） 
輪菊（赤） 
ピンポン菊（白） 

賞　典

優
秀
賞

氏　 名 地　区 出品物

賞　典

優
秀
賞

氏　 名 出品物

右から、中野組合長、野田市長（東大阪市）、廣川組合長（ＪＡ大阪中河内）

優勝した「新池島GBクラブA」のみなさん

絆を深めた3ＪＡの代表者

9
点
が
優
秀
賞
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、花
卉
の
部
で
は
、グ
リ
ー
ン
大
阪

管
内
の
農
業
者
5
名（
す
べ
て
玉
串
地
区
）

が
、17
点
を
出
品
し
、審
査
の
結
果
、5
点
が

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

入
賞
者
は
、左
記
の
方
々
で
す
。（
敬
称

略
）展

示
秋
冬
野
菜
の
部
・
花
卉
の
部
と
も
に

受
賞
者
は
、令
和
6
年
3
月
、東
大
阪
市
農

業
関
係
表
彰
式
で
表
彰
さ
れ
る
予
定
で
す
。
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Green Topics

オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
定
期
積
金（
9

月
1
日
〜
10
月
31
日
）の
当
選
番
号
を
決
め

る
抽
選
会
を
11
月
15
日（
水
）本
店
で
開
催

し
ま
し
た
。抽
選
は
、金
融
・
共
済
委
員
会
に

て
、厳
正
に
行
い
ま
し
た
。当
選
番
号
は
、下

記
の
通
り
で
す
。

11月7日（火）・8日（水）・9日（木）の3日間、令和5年度半期の
監事監査を実施しました。

オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
抽
選
会

10
月
27
日（
金
）、第
3
期
女
性
大
学「
ワ

タ
シ
カ
レ
ッ
ジ
」の
第
2
回
講
座
を
開
講
し

ま
し
た
。

「
ワ
タ
シ
カ
レ
ッ
ジ
」は
、「
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン

づ
く
り
」の
一
環
と
し
て
、女
性
を
対
象
に
、

「
食
と
農
」「
く

ら
し
」「
文
化
」

に
つ
い
て
、

四
季
を
通
じ

て
楽
し
く
学

ん
で
J
A
を

身
近
に
感
じ

て
い
た
だ
く

地
域
交
流
の

場
で
す
。

今
回
の
講

座
は
2
部
構

11
月
27
日（
月
）、本
店

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
て
第

40
回
ふ
れ
あ
い
ラ
イ
ブ

「
演
歌
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
」を
、90
名
参
加
の
も
と

開
催
し
ま
し
た
。

今
回
も
、日
本
を
代
表

す
る
演
歌
ギ
タ
ー
奏
者
で

あ
る
斉
藤
功
さ
ん
を
招

き
、バ
イ
オ
リ
ン
や
ア

コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、ベ
ー
ス

が
バ
ッ
ク
演
奏
に
入
り
、

深
み
の
あ
る
コ
ン
サ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。や
は

り
生
演
奏
は
良
い
で
す

ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

女
性
大
学
第
2
回
講
座
を
開
講
！

ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
！

女
性
会
初
め
て
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
！
1
0
0
点
超
の
食
品
を
寄
付

監事監査を行いました

番号札を引く小林委員長

第2回講座の集合写真

ギターコンサートの様子

乾麺、缶詰、米等100点超の食品を寄付する川口会長（写真右から2人目） 各組共通下3桁

（株）JTB旅行券
50,000円分特等10本 815
選べる体験ギフト
食を讃えるひととき１等20本 214　425
選べる国産和牛　福禄２等30本 041　389　804

美味百撰　李３等40本 130 　324　850　895

ＪＡグリーン大阪
令和5年産  

新米ひのひかり（白米）　５ｋｇ

地産地消賞
100本

124　336　396　397
618　683　762　813
909　946

オータムキャンペーン当選番号発表

10月19日（木）、英田北小学校の5年生計141名が、英田
地区の田中成嘉さんの田にて、英田支部営農研究会の指導
と、女性会英田支部の協力のもと、稲刈りをしました。

10月11日（水）、くすは縄手南校（前期課程）の5年生
120名が、縄手地区の山口裕之さんの田にて、縄手支
部営農研究会の指導のもと、稲刈りをしました。

10月2日（月）、本店グリーンホールに
て、令和6年度新採用職員内定式を挙
行し、内定者10名が出席しました。

10月24日（火）、上之島小学校の5・6年生計111名が、三野郷地区
の松下ファームの田にて上之島農事研究会の指導のもと稲刈りを
し、植田重義さんの農小屋にて、脱穀と籾摺りの説明を受けました。

10月24日（火）、徳庵愛和幼稚園の園児
164名が、稲田地区の大西順博さんの畑
にて、サツマイモ掘りをしました。

10月19日（木）、英田南小学校の5年生計82名が、英田地
区の田中成嘉さんの田にて、英田支部営農研究会の指導
と、女性会英田支部の協力のもと、稲刈りをしました。

11月9日（木）、女性会縄手支部読み聞
かせサークル9名が、石切山手保育園
で、園児54名に読み聞かせをしました。

11月8日（水）、女性会縄手支部では、
会員28名が、府内視察として、大阪
ダックツアーに参加しました。

10月3日（火）～20日（金）のうち11日
間、新入職員が、籾摺り作業（農業体験）
をしました。

11月15日（水）、上之島小学校の2年生
51名が、三野郷地区の橋本利一さんの
畑にて、サツマイモ掘りをしました。

11月9日（木）、令和5年度三野郷地区ゴルフ大会
を、参加者25名のもと、春日台カントリークラブ（奈
良県天理市）にて開催しました。（敬称略）
優勝　西尾　勇（中央）、準優勝　中西　啓豪（左）、
３位　田中　高夫（右）

11月9日（木）、女性会意岐部支部の
会員7名は、おりづる保育園で、園児に
読み聞かせをしました。

J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
女
性
会
で
は
、11
月
10
日

（
金
）、川
口
会
長
か
ら
、社
会
福
祉
法
人 

大
阪
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ
サ
ン
ホ
ー
ム
へ
、1
0
0
点
以
上
の
食
品
の
寄
付

を
行
い
ま
し
た
。　

食
品
は
、10
月
24
日（
火
）に
開
催
し
た「
Ｊ
Ａ
グ

リ
ー
ン
大
阪
女
性
会
創
立
25
周
年
記
念
式
典
並
び
に

令
和
5
年
度
女
性
会
文
化
交
流
会
」に
て
、フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
へ
の
協
力
を
会
員
に
募
り
、受
け
付
け
た
も

の
で
す
。

女
性
会
で
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
初
め
て
の
試
み

で
あ
っ
た
も
の
の
、多
種
多
様
な
食
品
が
集
ま
り
、総

数
は
1
0
0
点
を
超
え
ま
し
た
。

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」は
、家
庭
で
使
わ
な
い
食
品

を
持
ち
寄
り
、必
要
と
し
て
い
る
施
設
・
団
体
へ
寄
付

す
る
活
動
で
す
。　

今
後
も
女
性
会
で
は
、地
域
貢
献
活
動
を
展
開
し
、

協
同
の
輪
を
地
域
社
会
へ
広
げ
て
い
き
ま
す
。

成
で
行
い
ま
し
た
。

第
1
部
の「
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ　

リ
ン
パ
ケ
ア
ス
ト
レ
ッ

チ
」で
は
、講
師
に
リ
ン
パ
健
康
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
山
城
敦
子
先
生
を
招
き
、受
講
生
は
講

師
の
指
導
の
も
と
、セ
ル
フ
で
の
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し

た
。ま

た
、第
2
部
の「
ヨ
ガ
」で
は
、木
村
恭

子
先
生
の
指
導
の
も
と
、受
講
生
は
、初
め

て
で
も
や
さ
し
く
で
き
る
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ

を
取
り
、呼
吸
や
姿
勢
を
整
え
、リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

受
講
生
は
、「
身
体
が
温
ま
り
、と
て
も
気

持
ち
よ
く
、充
実
し
た
時
間
で
し
た
。も
っ

と
や
り
た
か
っ
た
で
す
！
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

インスタグラムで
チェック！

インスタグラムで
チェック！



　組合員・地域の皆さんに支えられ、多数のご来場をいただ
きありがとうございました。
　準備から当日まで各組織の組合員の皆様、並びにご協力
いただきました各地域の方々に、厚くお礼を申し上げます。

（英田地区）（盾津地区） 田支店英英

会場の様子

野菜販売 焼き鳥

女性会バザー ゲーム受付

焼き鳥

（玉川・
　若江地区）田公園岩岩

会場の様子（EN朝市マルシェ同時開催）

野菜販売 コイン落とし

女性会フランクフルト スーパーボールすくい

（三野郷地区）
野郷支店三三

会場の様子

野菜・花卉販売 フランクフルト

女性会ブーケ めだかすくい

（縄手地区）手支店縄縄

会場の様子

野菜販売 ポップコーン

女性会きつねうどん スーパーボールすくい

ポップコーンフランクフルト

コイン落とし

（楠根地区）楠楠

会場の様子

野菜販売 ミルクせんべい

女性会たこせん 千本引き

納西公園加加

会場の様子

野菜販売 スーパーボールすくい

女性会手芸品販売 射的

根支店・楠根川緑地公園根支店・楠根川緑地公園御御

会場の様子

野菜販売 輪投げ

女性会ぜんざい コイン落とし

輪投げ

厨交通公園厨交通公園（意岐部地区）

第23回日頃の
感謝を込めて7地区で開催！

～支店協同活動～
令和5年11月19日（日）開催！

SDGsの取り組み

野菜の一部は、こども食堂「ほんせん
じ」やＹＭＣＡサンホームなどの地元
の福祉施設に寄付しました！

67
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西
田
　
知
子
さ
ん（
50
）＝
箕
輪
＝

我が家のペットちゃん

佳
正
く
ん
は
元
気
で
明
る
い
男
の
子
で
す
。

も
の
づ
く
り
が
好
き
で
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
行

き
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
っ
た
り
、

紙
粘
土
な
ど
を
使
っ
て
埴
輪
や
化
石
の
レ
プ
リ
カ

な
ど
も
作
り
ま
す
。

ま
た
、料
理
も
好
き
で
、ピ
ザ
や
パ
ス
タ
な
ど
大

好
き
な
イ
タ
リ
ア
ン
を
作
っ
た
り
、週
に
３
回
ほ
ど

ス
イ
ー
ツ
作
り
も
し
ま
す
。今
回
の
写
真
は
、餃
子

の
皮
を
使
っ
た
バ
ラ
の
形
を
し
た
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

で
、佳
正
く
ん
の
自
信
作
で
す
。

接
骨
院
を
営
ん
で
い
る
お
父
さ
ん
の
影
響
も
あ

り
、最
近
で
は
家
の
中
で
、ご
両
親
や
祖
父
母
に
ツ

ボ
押
し
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
み
ん
な
を
癒
し
て

く
れ
ま
す
。そ
ん
な
佳
正
く
ん
の
将
来
の
夢
は
お
父

さ
ん
の
接
骨
院
を
継
ぐ
こ
と
で
す
。

ご
両
親
は「
の
び
の
び
と
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

マ
�
ク
く
ん

マ
�
ク
く
ん

（
ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
レ
ト
リ
バ
ー
）

堀
田
　
佳
正
く
ん（
9
）

父　

浩
正
さ
ん
・
母　

理
英
さ
ん　

＝
新
池
島
＝

松本　澄子さん（78）
＝若江本町＝

思
い
出
の
写
真

思
い
出
の
写
真

前
原
　
た
か
子
さ
ん
（
88
）

＝
稲
田
新
町
＝

ち
ぎ
り
絵

山
本
　
節
子
さ
ん（
80
）　
＝
玉
串
元
町
＝

山
本
さ
ん
は
和
紙
の
触
感
や
暖
か
み
、毛

ば
み
に
魅
力
を
感
じ
ら
れ
、ち
ぎ
り
絵
の
作

品
制
作
を
つ
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

30
年
前
か
ら
は
講
師
と
し
て
も
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
ま
で
に
作
ら
れ
た
作
品
の
モ
チ
ー
フ

は
、風
景
や
花
、干
支
・
仏
像
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
す
。作
品
は
、和
紙
の
特
徴
を
活
か
し
、光

の
陰
影
を
考
え
て
制
作
さ
れ
て
い
ま
す
。

制
作
中
は
和
紙
が
濡
れ
て
い
る
の
で
色

が
濃
く
見
え
ま
す
が
、乾
く
と
色
が
変
わ
る

の
で
、理
想
の
色
に
近
づ
く
ま
で
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。作
品
に
よ
っ
て
は
、制
作
に

1
ヵ
月
近
く
か
か
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。山

本
さ
ん
は
、「
色
合
い
や
奥
行
き
の
表

現
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
た
上
で
思

い
通
り
の
作
品
が
で
き
た
時
の
達
成
感
は

格
別
で
す
。今
後
は
講
師
と
し
て
、ち
ぎ
り

絵
の
作
品
制
作
の
指
導
を
続
け
、生
徒
自
身

の
自
信
に
つ
な
げ
た
い
で
す
」と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。西

田
さ
ん
の
愛
犬
は
、7
歳
の
ラ
ブ
ラ
ド
ー

ル
レ
ト
リ
バ
ー
の
マ
ッ
ク
く
ん
で
す
。

西
田
さ
ん
と
マ
ッ
ク
く
ん
は
毎
朝
５
時
か

ら
散
歩
に
出
か
け
ま
す
。マ
ッ
ク
く
ん
は
散
歩

が
大
好
き
で
、嬉
し
く
て
西
田
さ
ん
を
引
っ

張
っ
て
歩
き
ま
す
が
、西
田
さ
ん
が「
車
！
」と

言
う
と
、さ
っ
と
西
田
さ
ん
の
元
へ
戻
り
ま
す
。

ま
た
、信
号
や
横
断
歩
道
で「
赤
！
待
て
！
」と

言
う
と
、西
田
さ
ん
の
足
元
で
お
座
り
を
し
て

青
に
な
る
の
を
待
つ
お
り
こ
う
さ
ん
で
す
。

西
田
さ
ん
が
散
歩
に
疲
れ
て「
マ
ッ
ク
、帰

ろ
う
！
」と
言
っ
て
も
踏
ん
張
っ
て
な
か
な
か

帰
っ
て
く
れ
な
い
、わ
が
ま
ま
な
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、「
家
族
の
癒
し
で
あ
る
お
り
こ
う

さ
ん
の
マ
ッ
ク
と
、い
つ
ま
で
も
楽
し
く
過
ご

し
た
い
で
す
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

よ
し
ま
さ

今
回
は
、稲
田
新
町
に
お
住
ま
い
の
前
原

た
か
子
さ
ん
よ
り
、平
成
9
年
12
月
1
日
に

福
井
県
若
狭
町
に
て
撮
影
さ
れ
た
写
真
を

提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
時
、地
域
の
仲
の
良
い
メ
ン
バ
ー
で

「
チ
ロ
リ
ン
村
」と
い
う
会
を
結
成
し
、年
に

一
度
ほ
ど
20
名
く
ら
い
で
旅
行
に
出
か
け

て
い
ま
し
た
。

写
真
の
前
列
左
か
ら
3
番

目
が
前
原
さ
ん
で
す
。福
井
県

は
、前
原
さ
ん
が
フ
ァ
ン
で
あ

る
、歌
手
の
五
木
ひ
ろ
し
さ
ん

の
出
身
地
だ
っ
た
為
、前
原
さ

ん
に
と
っ
て
、特
に
思
い
入
れ

の
あ
る
旅
行
だ
っ
た
そ
う
で

す
。「

五
木
の
園
」と
い
う
所
に

五
木
ひ
ろ
し
さ
ん
の
記
念
碑

が
あ
り
、ボ
タ
ン
を
押
す
と
五

木
ひ
ろ
し
さ
ん
の
曲
が
流
れ
、

感
激
し
た
こ
と
を
今
で
も
覚

え
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
最
近
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で

あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、あ
ま
り

旅
行
に
行
け
て
い
ま
せ
ん
が
、

当
時
は
よ
く
旅
行
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。ま
た
、皆
と
行
き

た
い
で
す
ね
」と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

今
回
は
、若
江
本
町
に
お
住
ま
い
の

松
本
澄
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

東
大
阪
生
ま
れ
の
松
本
さ
ん
は
、保

育
士
と
し
て
東
大
阪
の
い
く
つ
か
の

保
育
施
設
で
勤
務
さ
れ
た
後
、10
年
ほ

ど
金
沢
で
生
活
さ
れ
、３
人
目
の
お
子

様
が
中
学
一
年
生
に
な
っ
た
頃
、再
び

東
大
阪
へ
戻
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

ワ
レ
モ
コ
ウ
や
フ
ジ
バ
カ
マ
、シ
オ

ン
等
の
庭
の
草
花
を
見
て
心
を
癒
す

事
が
、毎
日
の
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
、知
ら
な
か
っ
た
事
や
新
し
い

事
に
出
会
え
る
の
で
、本
を
読
む
事
も

お
好
き
だ
そ
う
で
す
。

健
康
の
秘
訣
は
、よ
く
眠
る
事
、そ

し
て「
な
ん
で
？
」「
ほ
ん
ま
か
い
な
？
」

と
何
に
で
も
興
味
を
示
す
事
だ
そ
う

で
す
。

松
本
さ
ん
は「
み
ど
り
の
会
の
社
会

見
学
に
も
、来
年
は
参
加
し
た
い
で

す
」と
、笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、ち
ぎ
り
絵
が
趣
味
の
山
本
節
子

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「祈り（阿修羅）」

「京の水道橋」

「十一面観音」

「急流」と山本さん
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今
回
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

今
年
度
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培
を
考
え
て
い

る
な
ら
、1
月
に
栽
培
の
下
準
備
を
し
て
お
く

の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培
の
下
準
備

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
酸
性
土
壌（
P
H
5.0
未
満
）を

極
端
に
嫌
が
る
野
菜
で
あ
り
、ま
た
ナ
ス
科
の

植
物
で
あ
る
た
め
連
作
障
害
が
出
や
す
く
、注

意
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
土
壌
の
湿
度
が
高
く
ジ
メ
ジ
メ
し
た

と
こ
ろ
で
は
種
芋
が
腐
っ
た
り
、粉
状
そ
う
か

病
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

耕
起植

付
け
の
1
ヶ
月
前
ま
で
に
深
め（
25
〜

30
㎝
）に
土
壌
を
耕
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。そ
の
時
、酸
性
土
壌
に
傾
い
て
い
る
か

も
、と
心
配
な
方
は
苦
土
石
灰（
㎡
あ
た
り

1
0
0
ｇ
程
：
P
H
調
整
が
必
要
）な
ど
を

施
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、中

性
土
壌
に
近
く
な
る
に
連
れ「
そ
う
か
病
」

（
芋
の
表
面
に
か
さ
ぶ
た
の
よ
う
な
病
班
が

で
き
る
）が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

元
肥
と
し
て
有
機
肥
料
や
堆
肥
・
炭
等
を

施
用
す
る
場
合
は
こ
の
時
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

植
え
付
け
の
付
近
で
施
用
す
る
と
、有
機

質
が
微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
す
る
際
に
芋

に
触
れ
て
、表
面
が
荒
れ
て
し
ま
う
お
そ
れ

が
あ
る
た
め
、早
め
の
施
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。

種
芋ジ

ャ
ガ
イ
モ
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
を
媒
介
と

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
リ
ー
コ
ー
ル
：
0
1
2
0（
2
3
3
）4
8
9

し
た
ウ
イ
ル
ス
病
を
持
っ
て
い
る
可
能
性

が
高
い
た
め
、国
の
施
策
と
し
て
厳
密
な
管

理
下
で
生
産
さ
れ
、検
査
に
合
格
し
た
専
用

の
種
芋
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

種
芋
の
芽
出
し
を
行
う
と
、植
え
付
け
後

に
発
芽
し
な
い
と
い
っ
た
事
が
無
く
な
り

ま
す
。や
り
方
は
色
々
と
あ
り
ま
す
が
、雨

に
掛
か
ら
ず
薄
暗
い
場
所
で
、発
芽
適
温

18
℃
〜
20
℃
に
保
ち
、芽
出
し
を
行
い
ま

す
。白
い
芽
の
場
合
は
、弱
い
日
光
が
あ
た

る
場
所
で
緑
化
と
太
い
芽
に
な
る
よ
う
促

し
ま
し
ょ
う
。切
り
分
け
る
作
業
に
つ
い
て

は
、植
付
け
の
2
〜
3
日
前
と
な
る
よ
う
に

準
備
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
の
お
す
す
め

新
ふ
り
か
け
堆
肥
e
c
o

腐
植
酸
や
ゼ
オ
ラ
イ
ト
な
ど
豊
富
な
栄

養
素
を
乾
燥
さ
せ
、粒
状
に
成
型
し
た
堆
肥

で
す
。

堆
肥
独
特
の
香
り
が
少
な
く
、粒
状
の
為

撒
布
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

施
用
量
も
カ
ウ
ユ
ー
キ
や
樹
皮
堆
肥
の

10
分
の
1
程
度
で
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

▼
11
・
12
月
号
以
前
の
4

コ
マ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
公
開
中
！

　

ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

フレッシュ・クラブ 信信通 フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。

販売価格　2,470円
※価格は令和5年12月現在

（作り方）
①炊飯器にお米と水を入れ、30分浸漬させる。
②さつまいもを角切りにし、30分水につける。
③食塩と酒を加え、水切りしたさつまいもを入れる。
④炊飯する。
⑤炊飯後、盛り付けて黒ゴマを振る。

（作り方）
①炊飯器にお米と水を入れ、30分浸漬させる。
②さつまいもを角切りにし、30分水につける。
③食塩と酒を加え、水切りしたさつまいもを入れる。
④炊飯する。
⑤炊飯後、盛り付けて黒ゴマを振る。

　11月11日（土）に近畿大学にて開催された、市民公開講座にて、「近大アンチエイジング弁当」が振
舞われました。この弁当は、同大学アンチエイジングセンターが、食生活に直結する食事（アンチエイジ
ング弁当）の開発を通して、健康寿命に影響する疾病を予防するため、農学部食品栄養学科の学生が
オリジナルメニューを考案したもので、ＪＡからは地元産のもち米を提供しました。
　参加者は、「健康的で、食べ応えがありました。家でも作ってみたいです」と話していました。

11月26日（日）、上六
万寺町にある「大阪府
民の森なるかわ園地」
にて開催された「なる
かわフェスタ」に、出店
しました。大阪府の吉
村知事と東大阪市の野
田市長が来店されまし
た。

材料（一人分）
精白米 …………………35g
もち米……………………35g
さつまいも（皮付き）……20g
酒 ………………………4g
食塩 ……………………0.3g
水 ………………………94g
黒ゴマ……………………0.25g

レシピは
こちらから！

レシピ提供：近畿大学アンチエイジングセンター

ひじきと
れんこんの
サラダ

あんかけ豆腐
ハンバーグ

小松菜の
ピーナッツ和え

さつまいもご飯

年末年始の営業について
12月31日（日）～1月6日（土）まで休業いたします。

12月28日（木）は、営業します。

なお、12月30日（土）までは、年末大売出し中です！

また、1月7日（日）の初売りでは、

各店舗（本店・吉田店・東花園店）にて、

先着100名様に甘酒をプレゼントします。

ぜひお越しください。

フレッシュ・クラブ　フォトニュース
10月28日（土）、フ
レッシュ・クラブ本店2
階料理教室にて、「こめ
油・こめ粉講習会」を開
催し、１部と２部、合計
24名が参加しました。
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令
和
5
年
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
の
期
間

に
、
次
の
職
員
が
、
認
証
・
資
格
試
験
に
合

格
し
ま
し
た
。

認
証・資
格
試
験
合
格
者

認
証・資
格
試
験
合
格
者

危
険
物
取
扱
者
（
1
名
）

・
東　

貴
生

F
P
2
級
技
能
検
定
試
験
（
3
名
）

・
小
枝　

尚
史
・
吉
田　

大
輝
・
田
川　

瑠
美

F
P
3
級
技
能
検
定
試
験
（
5
名
）

・
生
田　

真
弓
・
猪
田　

夕
夏
・
相
馬　

弘

・
藤
本　

諒
一
・
中
田　

大
介

銀
行
業
務
検
定
試
験　

税
務
2
級
（
1
名
）

・
井
上　

香

銀
行
業
務
検
定
試
験　

法
務
2
級
（
1
名
）

・
坂
本　

美
紀

銀
行
業
務
検
定
試
験　

融
資
管
理
3
級
（
2
名
）

・
辻
野　

貴
裕
・
佐
々
木　

孝

銀
行
業
務
検
定
試
験　

財
務
3
級
（
2
名
）

・
豊
田　

暁
央
・
豊
田　

佐
弓

銀
行
業
務
検
定
試
験　

税
務
3
級
（
8
名
）

・
宮
田　

和
弥
・
東　

貴
生　

・
東
野　

剛
英

・
瀬
戸　

風
矢
・
成
房　

寛
人
・
山
德　

早
希

・
小
澤　

侑
世
・
木
林　

雛
乃

銀
行
業
務
検
定
試
験　

法
務
3
級
（
1
名
）

・
村
山　

優
美
子

内
部
管
理
責
任
者
資
格
試
験
（
5
名
）

・
羽
柴　

雄
生
・
新
居　

勇
貴
・
植
村　

梨
央

・
平
井
歩
乃
果
・
宮
澤　

研
太

金
融
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
オ
フ
ィ
サ
ー
2
級
（
８
名
）

・
松
田
梨
恵
子
・
徳
田
友
紀
子
・
山
本　

麻
由

・
谷　

紗
也
佳
・
上
田　

楓　

・
萩
森　

奈
月

・
木
林　

雛
乃
・
海
野　

花
果

第７期 ＪＡグリーン大阪農業塾
（担い手サポートスクール）
受講生募集のお知らせ

第７期 ＪＡグリーン大阪農業塾

　当ＪＡでは、これから就農を予定されている方、または現在農業

に従事されている方で、農業に関する基礎的な知識・技術を身に

付けたい方等を対象に、「第７期 ＪＡグリーン大阪農業塾（担い手

サポートスクール）」を開講します。講座内容は、野菜栽培や病害

虫の防除の基礎知識に関する講習等を予定しています。

　つきましては、以下のとおり受講生を募集いたしますので、こ

の機会に是非ご参加ください。

直売所・朝市への出荷を目指す新規就農者・

定年帰農者・後継予定者及び農業経験の浅い方等

当ＪＡの組合員またはその家族

１０名程度（応募者多数の場合はＪＡにて選考）

ＪＡグリーン大阪 本店 心耕塾

3,000円（教材費含む）

１月４日（木）～１月３１日（水）

各支店または営農センターにて申込受付

第
41
回　

Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ラ
イ
ブ

２
月
26
日（
月
）午
後
2
時
開
演

三
味
線
　
花
登
益
子

出
　
演

演
　
目

場
所

J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
本
店

４
階
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

月
亭
遊
真

「
狸
さ
い
」

桂
春
之
輔

「
禁
酒
関
所
」

桂
小
春
團
治
「
池
田
の
猪
買
い
」

桂
小
春
團
治
「
寝
床
」

ぐ
り
ー
ん
寄
席
定　員

※申込多数の場合は
　抽選となります。

ハガキに必要事項をご記入の上、次の宛先へお送りください。

①住所　②申込者氏名　③電話番号　④お取引支店名
⑤参加希望人数　⑥参加希望者氏名

〒577-0011
東大阪市荒本北1丁目5番50号
JAグリーン大阪　本店　ふれあいライブ係　宛

※ご当選者にはハガキでご連絡します。（2月9日（金）以降
　発送予定）記入漏れのないようご注意ください。

入場無料

150名

お申込み方法

必要事項

宛　　先

締 切 日 1月31日（水）（当日消印有効）

年末年始のＡＴＭ・精米機の稼働、朝市の休業日について

A
T
M

精
米
機

朝
　
市

◆本店ＡＴＭコーナー
12月30日（土）～1月3日（水）の期間は、休止いたします。
◆東大阪市役所ＡＴＭコーナー
1月1日（月）～1月3日（水）の期間は、休止いたします。
　（12月29日（金）～31日（日）の稼働時間は17時までです。）
◆縄手南支店・玉串支店にて、下記の期間はご利用頂けません。
12月31日（日）～1月3日（水）（他の店舗ではご利用頂けます。）

◆下記の期間、5店舗（英田・新庄・縄手南・三野郷・意岐部）
　にある精米機の稼働を休止します。
　12月29日（金）17：00～1月4日（木）9：00

店舗名

英田

盾津・新庄

三野郷

楠根

意岐部・荒本

休業日

12月29日（金）～1月5日（金）

12月27日（水）～1月5日（金）

12月29日（金）～1月4日（木）

12月28日（木）～1月8日（月）

12月28日（木）～1月5日（金）

1月25日（木）・26日（金）

2月5日（月）・6日（火）

お問合せ　営農センター
072（962）8126

受講対象者

受 講 資 格

募 集 人 数

開 講 場 所

受 講 料

募 集 期 間

申 込 方 法
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り
に
行
っ
て
見
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
親
子
料
理
教
室
」や
子
供
さ
ん
達
の
頑
張
っ

て
い
る
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
も
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。令
和
6
年
も
い
ろ
い
ろ
な

イ
ベ
ン
ト
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

玉
串
町
西　

藤
本　

淑
子

▼
11・12
月
号
の
営
農
情
報
に
載
っ
て
い
る
お

す
す
め
資
材「
苦
土
セ
ル
カ
2
号
」を
家
庭
菜

園
で
使
っ
て
み
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。近
々

に
連
絡
し
て
、購
入
し
ま
す
。

下
小
阪　

中
森　

喜
久

▼
我
が
家
も
少
し
だ
け
お
米
を
作
っ
て
い
ま

す
。未
だ
に
稲
刈
り
の
時「
だ
て
か
け
」を
し

て
い
ま
す
。も
う
周
り
を
見
て
も
数
軒
で
す
。

「
だ
て
か
け
」っ
て
死
語
に
な
る
の
か
な
ぁ
。

吉
原　

中
谷　

玲
子

▼
小
さ
い
頃
は
、お
年
玉
を
も
ら
う
の
が
、今

で
は
孫
に
お
年
玉
を
渡
す
の
が
楽
し
み
に
な

り
ま
し
た
。

新
上
小
阪　

小
山　

和
彦

◀
夏
春
美
さ
ん（
小
学
4
年
生
）か
ら
野
菜
の

絵
入
り
の
ハ
ガ
キ
の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
の

で
紹
介
し
ま
す
。　

＝
福
万
寺
町
＝

▼
毎
号
フ
ォ
レ
ス
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。4
年
ぶ
り
の
農
業
祭
も
今
か
ら
楽
し
み

に
待
っ
て
い
ま
す
。

吉
田　

宇
野　

君
子

▼
何
と
言
っ
て
も
、4
年
ぶ
り
の
農
業
祭
で
す

よ
。天
気
に
恵
ま
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。買
い

た
い
も
の
を
探
す
の
も
、今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し

ま
す
ね
。

川
田　

城
川　

メ
イ
子

▼
4
年
ぶ
り
の
農
業
祭
で
、大
根
や
柿
、バ

ザ
ー
で
は
、エ
プ
ロ
ン
や
カ
ッ
タ
ー
シ
ャ
ツ
な
ど

を
お
安
く
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。と

て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。瓜

生
堂　

林　

さ
つ
き

▼
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
長
い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け

て
、や
っ
と
出
て
き
て
の
今
年
の
農
業
祭
、人

の
波
に
の
ま
れ
そ
う
で
大
変
で
し
た
が
、し
っ

か
り
買
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。農
家
さ
ん

に
感
謝
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

福
万
寺
町
南　

清
家　

モ
ト
ヨ

▼
先
月
3
年
ぶ
り
に
地
元
の
お
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。ふ
と
ん
太
鼓
を
引
く
若
い
人
た

ち
の
元
気
な
か
け
声
、子
供
の
は
し
ゃ
ぐ
声
、

久
し
ぶ
り
に
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。来
年

も
行
わ
れ
ま
す
よ
う
に
。

横
小
路
町　

木
村　

美
佐
子

▼
い
つ
も
フ
ォ
レ
ス
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。寒
い
季
節
は
、お
鍋
を
す
る
回
数
が
増
え

る
の
で
、フ
レ
ッ
シ
ュ・ク
ラ
ブ
へ
新
鮮
な
野
菜

を
買
い
求
め
に
行
き
ま
す
。加納　

小
林　

幸
世

▼
東
花
園
の
フ
レ
ッ
シ
ュ・ク
ラ
ブ
で
、花
や
新

鮮
な
野
菜
を
買
っ
て
い
ま
す
。大
変
助
か
っ
て

い
ま
す
。

吉
田　

西
田　

光
子

▼
表
紙
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
可
愛
く
て
好
き
で

す
。11・12
月
号
の
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
は
、芋
掘

り
と
田
植
え
の
写
真
が
多
く
、秋
を
感
じ
ま

し
た
。

六
万
寺
町　

高
岡　
一
枝

▼
11
・
12
月
号
の
グ
リ
ー

ン
ト
ピ
ッ
ク
ス
の「
4
年

ぶ
り
に
ゴ
ル
フ
競
技
大

会
を
開
催
」の
記
事
を
読

ん
で
、ゴ
ル
フ
を
プ
レ
ー

し
て
い
た
時
を
思
い
出

し
、な
つ
か
し
く
思
い
ま

し
た
。

西
堤
本
通
西　
　
　
　

南
野　

好
信

▼
11
・
12
月
号
掲
載
の
農

業
祭
の
記
事
に
、久
し
ぶ

フォレストクラブは読者のページです。
みなさんからＪＡグリーン大阪へのご
意見・ご要望、おすすめ簡単料理メ
ニュー、あなたの健康法、手軽に行け
るハイキングスポットなどを郵政ハガ
キにお書きの上、クイズコーナーの応
募先にお寄せください。また、あなた
の家族写真、お子さんの写真、ペット
写真、絵手紙なども募集しています。
写真について、封書で写真説明文をつ
けて、お寄せ下さい。なお、写真の応
募多数の場合は、紙面の都合上、抽選
によって採用を決めさせていただきま
すので、ご了承ください。

モナ・カサンドラモナ・カサンドラ
ＪＡ広報通信より（ＪＡ新聞連発行）

★おひつじ座 3／21～4／19

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

（全体運）ピンチが接近中です。警戒を怠ら
ないで。いつもより慎重に行動することで危
険を減らせます。下旬からは上昇運
（健康運）体を冷やさないように。特に腰は
しっかりケアを

★かに座 6／22～7／22
（全体運）吉凶混合ながら華やかな運気。気
持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいき
ましょう。吉運が強まります
（健康運）慌ててけがなどをしないように。
浴室は暖めて

★てんびん座 9／23～10／23
（全体運）家族や家の中のことを後回しにし
ないように。身の回りのことを優先させれば
危険を回避できます。掃除は丁寧に
（健康運）無理は禁物。適度に休憩し疲れを
ためないように

★やぎ座 12／22～1／19
（全体運）勢いがあります。計画を実行に移
しましょう。会合では発言を。あなたの意見
が好結果につながります。周りへの協力が吉
（健康運）頭痛は早めにケアを。目の疲れに
効くマッサージも◎

★おうし座 4／20～5／20
（全体運）活気があります。華やかなことに
ツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作
業はスピードより正確さ重視で
（健康運）脳トレがお勧め。パズルや手の運
動で脳を刺激して

★しし座 7／23～8／22
（全体運）もう少しで状況が変わります。面
倒なことも手を抜かずに進めることが大切で
す。人との交流が開運のきっかけに
（健康運）胃腸をいたわって。消化の良い食
事で元気に

★さそり座 10／24～11／22
（全体運）コミュニケーション運が活発化。
あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集
をしっかりし冷静に対応しましょう
（健康運）友人との運動やおしゃべりが健康
を保つこつ

★みずがめ座 1／20～2／18
（全体運）じっくり時間をかけるのが正解です。
気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つ
のが成功の鍵。美術鑑賞にツキ
（健康運）心の疲れに気を付けて。音楽や美
しい景色が癒やしに

★ふたご座 5／21～6／21
（全体運）一進一退のままならない運気。急
がずいつものペースを保つよう心がけましょ
う。下旬は作業も予定も挽回可能です
（健康運）寒さ対策を入念に。あったかイン
ナーは特に◎

★おとめ座 8／23～9／22
（全体運）好調です。本気を見せれば状況を
変えられます。諦めずにチャレンジを。新年
会やパーティーへの出席が吉
（健康運）体を動かすほど調子が上がります。
スポーツが吉

★いて座 11／23～12／21
（全体運）あれもこれもと欲張ると収拾がつ
かなくなってしまいそう。あなたにとって大
事なことを優先して。観劇にツキ
（健康運）おいしい食事で元気をチャージ。
旬の食材が吉

★うお座 2／19～3／20
（全体運）良い風が吹いています。お誘いに
は乗ってみましょう。今まで気付かなかった
新しい発見があるはず。会合にツキ
（健康運）やったことのないストレッチに挑
戦を。脳も活性化

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。
現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。　　ルネ・ヴァン・ダール研究所　　http://www.rene-v.com/

　

応
募
総
数
112
枚
の
中
か
ら
次
の
20
名
の
方

に「
ほ
め
ら
れ
酢
」と「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」を
１

本
ず
つ
セ
ッ
ト
で
進
呈
い
た
し
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
当
選
者（
順
不
同・敬
称
略
）

＊
フ
ォ
レ
ス
ト
表
紙
イ
ラ
ス
ト
／
大
西
ひ
ろ
み
さ
ん

https://www.ja-greenosaka.or.jp/（ＪＡグリーン大阪のＨＰ）

森
野　
　

栄

伊
藤
眞
理
子

寺
尾　

房
代

宇
野　

君
子

林　

さ
つ
き

清
水　

久
子

中
谷　

玲
子

城
川
メ
イ
子

小
林　

幸
世

小
山　

和
彦

檜
谷　

如
美

小
谷　

順
子

高
岡　

一
枝

木
村
美
佐
子

清
家
モ
ト
ヨ

西
田　

光
子

藤
本　

淑
子

南
野　

好
信

金
丸
千
恵
子

中
森　

喜
久

　

双
六
は
現
代
の
人
生
ゲ
ー
ム
。

　

人
生
が
か
か
っ
て
い
る
と
な
れ
ば
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
に
も
増
し
て
真
剣
で
す
。

　

だ
か
ら
思
わ
ぬ
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
る
と

無
茶
苦
茶
う
ろ
た
え
る
け
ど
結
果
オ
ー
ラ
イ
。

　

今
年
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
み
た
い
に
み
ん

な
笑
っ
て
過
ご
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

大
西
ひ
ろ
み

表
紙
の
こ
と
ば

人
生
ゲ
ー
ム

◎
あ
と
が
き

新
春
と
は
名
ば
か
り
の
、厳
し
い
寒
さ
が
続
く

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

朝
一
番
に
部
屋
を
暖
め
て
く
れ
る
家
族
の
存
在

と
何
気
な
い
毎
日
、寒
さ
の
お
か
げ
で
気
づ
く
幸

せ
な
温
も
り
が
、と
て
も
心
地
よ
く
感
じ
ま
す
。

４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
農
業
祭
に
は
、地

域
農
業
を
も
っ
と
元
気
に
盛
り
上
げ
よ
う
と
、大

勢
の
方
々
に「
地
元
の
農
産
物
を
買
っ
て
応
援
！

食
べ
て
応
援
！
」に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
し
い
年
が
始
ま
る
と
、辰
年
だ
け
に
月
日
の

タ
ツ
の
は
早
い
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
が
、今
年
も

基
本
的
な
感
染
対
策
を
考
慮
し
つ
つ
、安
心
し
て
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
目
指

し
、挑
戦
と
成
長
を
大
切
に
し
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、「
笑
顔
で
応
援
！
」よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。（

組
合
員
課　

川
西　

信
久
）

1/1～1/31

問　

題

　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
お
せ
ち
料
理
に
も
使
う
ニ
シ
ン
の
卵
巣
の

加
工
品

②
旅
行
前
に
―
―
ブ
ッ
ク
を
買
っ
た

③
俳
人
が
名
作
を
生
み
出
し
た
地
に
建
て
ら

れ
て
い
る
こ
と
も

⑤
北
を
向
い
た
と
き
西
に
な
る
方
向

⑥
丁
寧
に
い
う
と
ご
飯
で
す

⑧
横
綱
を
先
導
し
て
土
俵
に
上
が
り
ま
す

⑫
セ
イ
ウ
チ
の
口
か
ら
に
ょ
っ
き
り

⑬
農
地
―
―
、
道
路
交
通
―
―

⑭
D
N
A
が
含
ま
れ
る
体
の
設
計
図
。
―
―

操
作

⑮
猫
が
中
で
丸
く
な
っ
て
い
る
か
も

⑯
不
要
物
を
可
燃
、
―
―
、
資
源
ご
み
に
分

別
し
た

⑰
彼
女
は
―
―
を
言
わ
せ
ず
彼
を
外
に
連
れ

出
し
た

⑲
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
表
示
で
は
「
B
」

タ
テ
の
カ
ギ

①
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
の
理
科
の
科
目
の

1
つ

④
キ
ウ
イ
や
ポ
ン
カ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一

の
県

⑦
エ
ッ
セ
ー
と
も
い
い
ま
す

⑨
か
つ
お
節
や
昆
布
で
取
り
ま
す

⑩
ガ
ラ
ガ
ラ
と
う
が
い
を
し
て
洗
う
も
の

⑪
ゆ
で
た
麺
を
ざ
る
に
あ
け
て
行
い
ま
す

⑬
大
股
の
人
は
広
め
で
す

⑮
カ
メ
や
カ
ッ
パ
の
背
に
付
い
て
い
ま
す

⑯
―
―
や
硯
（
す
ず
り
）
を
用
意
し
て
書
き

初
め
を
し
た

⑰
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
む
も
の

⑱
―
―
の
計
は
元
旦
に
あ
り

⑳
旧
暦
1
月
の
異
称

㉑
見
張
る
こ
と
。
―
―
カ
メ
ラ

（
締
切
）

　

令
和
6
年
1
月
19
日
（
当
日
消
印
有
効
）

※
な
お
、
当
選
者
発
表
は
本
誌
3
・
4
月
号

に
て
行
い
ま
す
。

※
消
印
が
締
切
日
を
過
ぎ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
い
ま
す
。早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

（
応
募
方
法
）

○
郵
政
ハ
ガ
キ
に
答
え
と
あ
な
た
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
お
取
引

支
店
名
と
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
お
よ
び
、
本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
希
望
等
を
記
入
の

上
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、
「
ほ
め

ら
れ
酢
」
と
「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」
を
1
本
ず

つ
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

（
あ
て
先
）

〒
５
７
７-

０
０
１
１

　

東
大
阪
市
荒
本
北
１
丁
目
5
番
50
号

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
部　

組
合
員
課　

宛

※
ク
イ
ズ
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
個

人
情
報
は
、
当
選
者
へ
の
賞
品
を
進
呈
す
る

た
め
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
応
募
に
つ
い
て

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
応
募
が

で
き
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

　

「
フ
ユ
ジ
タ
ク
」

◎
次
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

10
月
31
日
付

　
　

安
田　

義
弘
（
縄
手
南
支
店
）

ＪＡグリーン大阪  11月末日現在
●貯金高

●貸出金

●長期共済保有高

●購買品取扱高

●組合員数

●職員数

330，775，116（千円）

34，815，706（千円）

555，956，225（千円）

138，385（千円）

正組合員1,988名・准組合員15,761名

220名（男性125名、女性95名）

理
事
会
報
告（
次
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
）

令
和
5
年
10
月
25
日（
水
）

10
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

就
業
規
則
の一
部
変
更
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

購
買
業
務
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

大
阪
府
常
例
検
査
の「
指
摘
事
項
」に

対
す
る
回
答
に
つ
い
て

令
和
5
年
11
月
22
日（
水
）

11
月
定
例
理
事
会

提
出
議
案
は
な
く
、報
告
事
項
の
み
で
し
た
。

　　

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り・出
題
●
ニ
コ
リ
）


