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C O N T E N T S
グリーントピックス

フォトニュース
ホビークラブ

グリーントピックス

フォトニュース
ホビークラブ

自己改革アンケート
第26回組合員美術作品展を開催！
自己改革アンケート
第26回組合員美術作品展を開催！

フレッシュ・クラブ通信
営農情報／４コマ漫画
インフォメーション
フォレストクラブ

フレッシュ・クラブ通信
営農情報／４コマ漫画
インフォメーション
フォレストクラブ

フォレストとは、森、森林という意味です。JAグリーン大阪がみんなの集まる森のようになりたいと名付けられました。

フォレスト https://www.ja-greenosaka.or.jp/

ＪＡグリーン大阪についてはこちらから
https://www.ja-greenosaka.or.jp/

ホームページ

〒577-0011 東大阪市荒本北 1丁目 5番 50号
グリーン大阪農業協同組合 本店 総務企画部 人事課

06-6748-5200

試用期間

給　　与

賞　　与

応募方法
その他詳細

応募資格

業務内容

募集人数

休　　日

高卒以上

窓口業務・渉外業務等

若干名

原則完全週休2日制（土・日）、祝日、年末年始
有給休暇、特別休暇制度
※一部シフト制勤務

（試用期間中）大卒224,000円　短大卒220,800円
別途資格手当、勤務手当、家族手当、通勤手当等支給
（試用期間後）経験や適性等に応じて検討

下記連絡先までお電話ください。

6ヵ月間

年2回

応募資格

募集人数

募集開始日

休　　日

給　　与

賞　　与

応募方法

A　短大以上（令和8年3月卒業見込者）
Ｂ　高卒以上（既卒者）

若干名

令和7年3月1日（土）

原則完全週休2日制（土・日）、祝日、年末年始
有給休暇、特別休暇制度
※一部シフト制勤務

年2回

（令和6年度実績）大卒224,000円　短大卒220,800円
別途　資格手当、勤務手当、家族手当、通勤手当等支給

応募資格Ａに該当される方は、当ＪＡホームページ
の「職員採用」マイナビアイコンからエントリーし
てください。Ｂに該当される方は下記連絡先まで、
電話にて説明会の予約をお願いいたします。

中途採用職員募集中途採用職員募集新採用職員募集新採用職員募集

　ＪＡグリーン大阪は、未来のこどもたちと地元をつなぐため、
都市農業の振興・豊かな地域づくりを目指しています。
　組合員やお客様、ともに働く仲間と、心あたたかなつながり
を持てる、明るい職場です。
　私たちと一緒に働きませんか。ご応募お待ちしています。

　ＪＡグリーン大阪は、未来のこどもたちと地元をつなぐため、
都市農業の振興・豊かな地域づくりを目指しています。
　組合員やお客様、ともに働く仲間と、心あたたかなつながり
を持てる、明るい職場です。
　私たちと一緒に働きませんか。ご応募お待ちしています。

令和８年度職員募集令和８年度職員募集
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100
名様

預入金額20万円を1口として抽選で
選べるギフトが当たるチャンス！

※1ユニット（２億円）あたり10本の当選、最大当選100本となります。

Green Topics
１
．令
和
６
年
度
の
重
点
目
標

（
１
）農
業
者
の
所
得
増
大
・

　
　
　
　
　
　
　
　

農
業
生
産
の
拡
大

・
米
の
出
荷
量
の
拡
大
の
た
め
、Ｊ
Ａ
で
種

　
籾
や
水
稲
苗
を
購
入
し
た
米
の
生
産
者

　
全
員
に
買
取
の
案
内
を
発
信
し
ま
し
た

　

が
、
収
量
の
減
少
や
市
場
の
米
不
足
に
よ

　
り
、１
，０
５
９
本（
目
標
２
，０
０
０
本
）

　
の
買
取
と
な
り
ま
し
た
。

・
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ク
ラ
ブ
の
来
店
客
数
は
、

　

１
月
末
現
在
で
前
年
度
同
月
対
比
９７
％  

　
（
年
度
末
目
標
１
０
５
％
）
と
な
っ
て
お

　

り
、目
標
達
成
の
た
め
、イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
旬
な
情
報
等
の
更
な
る
充

　
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

・
エ
コ
農
産
物
の
申
請
者
確
保
の
た
め
、
行

　

政
と
連
携
し
て
手
続
説
明
会
を
５
支
店

　
で
開
催
し
、
申
請
者
数
は
１
１
５
名（
目

　

標
１
０
０
名
）と
な
り
ま
し
た
。

・
土
壌
分
析
結
果
を
基
と
す
る
適
正
施
肥
が

　

行
え
る
よ
う
、
土
壌
分
析
検
査
を
周
知
し

　
た
結
果
、
検
査
件
数
（
簡
易
土
壌
分
析
を

　

含
む
）は
、
１
４
１
件（
目
標
１
４
０
件
）

　
と
な
り
ま
し
た
。

（
２
）経
営
基
盤
の
確
立
強
化

・
営
農
経
済
事
業
の
収
支
改
善
を
目
指
し
、

　
学
校
給
食
等
の
米
の
販
売
先
の
拡
充
や
、

　
組
合
員
・
利
用
者
の
健
康
増
進
に
役
立

　
つ
生
活
購
買
品
の
販
売
の
強
化
等
に
取
り

　

組
み
ま
し
た
。

（
３
）組
合
員
と
の
対
話
・
意
思
反
映

・
令
和
６
年
６
月
か
ら
令
和
７
年
１
月
ま
で

　
の
間
、
准
組
合
員
を
対
象
に
訪
問
に
よ
る

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

自
己
改
革
実
践
状
況

Green Topics

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
は
、組
合
員
の
皆
様
の
貴
重
な
ご

意
見
を
も
と
に
、「
不
断
の
自
己
改
革
」に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、対
話
運
動
・
地
区
座
談
会
・
ア
ン
ケ
ー
ト
等
を
通
し
て
、自

己
改
革
、そ
の
他
Ｊ
Ａ
運
営
に
関
し
、組
合
員
の
皆
様
の
ご
質
問
・
ご
意
見
等

を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

左
欄
の「
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
」の
回
答
欄
に
記
入
、切
り
取
り
の
う
え
、最

寄
り
の
本
支
店
、セ
ン
タ
ー
、直
売
所
に
設
置
の「
ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」

へ
令
和
７
年
3
月
24
日（
月
）ま
で
に
投
函
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
外
務
員
の
訪
問
時
な
ど
、直
接
、職
員
へ
お
渡
し
い
た
だ
い
て
も
構
い
ま

せ
ん
。

切り取り線

切
り
取
り
線

ＪＡグリーン大阪自己改革
アンケート用紙

※該当する回答欄の番号に〇印を付してください。

①あなたの組合員資格
　回答欄：１．正組合員　　２．准組合員

②あなたの年齢
　回答欄：１．19歳以下 ２．20代～30代
　　　　　３．40代～50代 ４．60代～70代
　　　　　５．80歳以上

③健康百菜「エコ農産物」のことを知っていますか。
　回答欄：１．知っている　　２．知らない

④「エコ農産物」とは、慣行栽培より農薬・化学肥料の
　使用を半分以下に減らして作られた、より安心で環境
　にも配慮した農産物です。購入したいと思いますか。
　回答欄：１．購入したい　　２．購入しない

（裏面に続く）

第
10
次
中
期
経
営
計
画（
令
和
７
年
度
〜
９
年
度
）策
定
委
員
会
が
発
足
！

会
議
で
は
、「
次
代
に
つ
な
げ
る
大
阪
農

業
と
協
同
の
力　

〜
協
同
活
動
と
総
合
事

業
で
地
域
と
あ
ゆ
む
J
A
グ
ル
ー
プ
大
阪

に
〜
」を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と
し
て
掲
げ
、次

の
ビ
ジ
ョ
ン
、基
本
方
針
、基
本
目
標
を
基

に
、計
画
案
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。《経

営
理
念
》

地
域
の
活
力
と
な
り
、人
々
に
貢
献
し
、

喜
ば
れ
る
Ｊ
Ａ

《
ビ
ジ
ョ
ン
》

協
同
の
力
を
発
揮
し
、地
域
と
と
も
に
大

阪
の
食
と
農
を
支
え
る
存
在
と
な
る

《
基
本
方
針
》

対
話
を
通
じ
て
組
合
員
と
地
域
の
様
々

な
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
、そ
れ
に
応
え
る

協
同
活
動
の
充
実
と
総
合
事
業
の
展
開
に

よ
り
、大
阪
農
業
と
地
域
の
絆
を
次
代
に
つ

な
げ
ま
す
。ま
た
、協
同
組
合
ら
し
い
人
づ

く
り
と
広
報
活
動
を
通
じ
て
、組
織
・
経
営

基
盤
の
健
全
性
を
高
め
ま
す
。

《
基
本
目
標
》

Ⅰ
．持
続
可
能
な
大
阪
農
業
の
振
興

Ⅱ
．経
営
基
盤
の
強
化
と
協
同
組
合
ら
し
い

　

 

人
づ
く
り

Ⅲ
．協
同
活
動
と
事
業
を
通
じ
た
豊
か
な
く

　

  

ら
し
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
と
Ｊ
Ａ
の

　

  

魅
力
発
信

策
定
し
た
計
画
案
を
、6
月
の
通
常
総
代

会
に
上
程
し
ま
す
。

1
月
24
日（
金
）、第
10
次
中
期
経
営
計
画

（
令
和
７
年
度
〜
９
年
度
）策
定
委
員
会（
委

員
長
＝
中
野
組
合
長
）が
、発
足
し
ま
し
た
。    

　

委
員
会
で
は
、12
月
に
開
催
さ
れ
た
第
26

回
J
A
大
阪
府
大
会
の
決
議
事
項
を
受
け

て
、J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
の
今
後
3
年
間
の

経
営
指
針
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

委
員
会
は
、関
係
官
庁
、J
A
大
阪
中
央

会
、各
組
織
の
代
表
、農
家
代
表
者
、准
組
合

員
代
表
者
と
、各
事
業
委
員
長
、女
性
理
事
、

常
勤
役
員
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

第24回農業祭

　
対
話
運
動
を
実
施
し
、
１
，
２
２
４
名（
目

　
標
１
，０
０
０
名
）の
方
に
Ｊ
Ａ
に
対
す
る

　
ご
意
見
等
を
伺
い
ま
し
た
。

・
令
和
５
年
度
か
ら
准
組
合
員
モ
ニ
タ
ー
制

　
度
を
開
始
し
、
今
年
度
も
１２
名
の
准
組
合

　
員
の
参
加
の
も
と
、
計
４
回
の
ミ
ー
テ
ィ

　
ン
グ
等
を
行
い
、Ｊ
Ａ
の
事
業
等
に
関
し

　
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

 

２
．そ
の
他
の
取
り
組
み

・
担
い
手
の
確
保
・
育
成
を
目
的
に
第
7
期

　
農
業
塾
を
開
講
し
、
8
名
の
方
が
参
加
さ

　
れ
ま
し
た
。

・
１１
月
に
、
第
２４
回
農
業
祭
を
９
年
ぶ
り
に

　
３
会
場
で
開
催
し
、
組
合
員
・
利
用
者
・

　
地
域
の
皆
さ
ま
と
Ｊ
Ａ
の
絆
を
深
め
、
地

　
元
農
産
物
の
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

・
Ｊ
Ａ
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
Ｊ
Ａ
フ

　
ァ
ン
づ
く
り
の
一
貫
と
し
て
、
第
４
期
女

　
性
大
学
を
開
講
し
、
18
名
の
方
が
参
加
さ

　
れ
ま
し
た
。

12
月
11
日（
水
）、サ
マ
ー
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
定
期
貯
金（
６
月
３
日

〜
７
月
31
日
）の
W
チ
ャ
ン
ス
の

当
選
番
号
を
決
め
る
抽
選
会
を
本

店
で
開
催
し
ま
し
た
。抽
選
は
、金

融
共
済
委
員
会
に
て
、厳
正
に
行

い
ま
し
た
。

当
選
番
号
は
下
記
の
通
り
で

す
。

　

4
月
1
日
（
火
）
か
ら
、
機
構

改
革
に
伴
い
、
お
客
様
へ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
の
観
点
か
ら
、

貸
出
金
事
務
取
り
扱
い
店
舗
を

下
記
の
と
お
り
変
更
い
た
し
ま

す
。住
宅
ロ
ー
ン
や
マ
イ
カ
ー

ロ
ー
ン
等
、
貸
出
金
業
務
に
つ

い
て
の
お
申
込
み
は
、
変
更
後

の
店
舗
に
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

な
お
、
当
座
貸
越
（
カ
ー
ド

ロ
ー
ン
等
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
ま
で
の
契
約
店
舗
で
の
取
り

扱
い
と
な
り
ま
す
。

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
W
チ
ャ
ン
ス
の
抽
選
会
を
開
催
！

貸
出
金
事
務
の
取
り
扱
い
店
舗
が
変
わ
り
ま
す
！

変更後
英田支店

花園ラグビー支店

盾津支店
新庄支店
縄手支店
縄手南支店
三野郷支店
玉串支店

意岐部支店
荒本支店

玉川支店

楠根支店

変更前

英田支店

玉川支店

盾津支店

縄手支店

三野郷支店

楠根支店

意岐部支店

貸出金事務の取り扱い店舗が変わります！

番号札を引く西田委員長

第10次中期経営計画策定委員会

各組共通下 3桁各組共通下 3桁



©大西ひろみ

5 4

Green Topics

地
区
座
談
会
を
開
催
！

ご
出
席
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

楠根地区

盾津地区

英田地区

　絵画・書道・写真・陶芸・押し絵・パッチワーク・手芸・工芸等

毎年大好評の作品展です。ぜひお越しください！

　※開催内容等は変更する場合があります。

お問い合せ　JAグリーン大阪　組合員課

TEL：06-6748-5209

　今年は「家の光」にスポットを当てた企画展を開催！

上記に掲載の「家の光文化賞」や、7ページに掲載の

「家の光」記事活用発表にちなんで、組合員やＪＡの活動を紹介します！

会場では、広報誌表紙イラストでおなじみの絵本作家、

大西ひろみ先生のイラストを使用した不織布のバッグとステッカーを

先着200名様にプレゼント！ぜひお越しください！

3月11日（火）～14日（金）
時間：午前10時～午後4時 (※最終日は午後3時まで)
会場：ＪＡグリーン大阪 本店 4階グリーンホール

切り取り線

切
り
取
り
線

⑤農産物直売所（フレッシュ・クラブ）での各種イベント
　の中で、興味があるのはどちらですか。
　回答欄：　１．料理講習会　２．キッチンカー 
　　　　　　３．試食会　  　 ４．なし

⑥（⑤で4に〇印をつけた方のみ回答）
　参加したいイベントについて、記入をお願いします。

⑦今後、当ＪＡに対して望まれること等に関し、
　記入をお願いします。

以上です。ご協力ありがとうございました。

（表面から続く）

回答欄

回答欄

グ
リ
ー
ン
大
阪
で
は
、1
月
22
日（
水
）〜

30
日（
木
）に
、管
内
の
支
店
な
ど
の
8
ヵ
所

に
て
、組
合
員
と
の
対
話
の
た
め
地
区
座
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。総
計
約
2
3
0
名
の

組
合
員
に
出
席
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
座
談
会
で
は
、
前
回
の
地
区
座
談
会

（
令
和
6
年
3
月
開
催
）
で
の
対
話
に
基
づ

き
作
成
し
た
「
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
自
己
改

革
工
程
表
」
に
お
け
る
令
和
６
年
度
の
自
己

改
革
の
実
践
状
況
や
自
己
改
革
の
継
続
強

化
に
向
け
て
「
不
断
の
自
己
改
革
の
さ
ら
な

る
深
化
」
を
掲
げ
、
令
和
７
年
度
か
ら
取
り

組
む
自
己
改
革
の
取
組
方
針
に
つ
い
て
、
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、
府
下

Ｊ
Ａ
の
合
併
協
議
の
状
況
報
告
、
機
構
改
革

な
ど
に
つ
い
て
も
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

組
合
員
か
ら
は
、
様
々
な
貴
重
な
評
価
や
意

見
等
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、そ
の
評
価
や
意
見
等
を
踏
ま

え
、
自
己
改
革
の
取
組
施
策
等
の
点
検
・
見

直
し
を
行
い
、
令
和
７
年
度
の
取
り
組
み
を

計
画
・
実
行
し
、
繰
り
返
し
実
践
す
る
「
自

己
改
革
実
践
サ
イ
ク
ル
」
と
し
て
取
り
組
み

ま
す
。

　

組
合
員
に
は
、
次
回
の
座
談
会
で
改
め

て
、
そ
の
取
り
組
み
に
対
す
る
評
価
等
を
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
で
は

様
々
な
機
会
を
通
じ
て
、
組
合
員
の
声
を
聴

か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

主
な
意
見
等 

（
抜
粋
）

・
米
の
買
取
制
度
に
つ
い
て

・
合
併
し
た
場
合
の
各
Ｊ
Ａ
の
総
代
定
数
の

　

 

算
出
根
拠
に
つ
い
て

・
合
併
し
な
い
場
合
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ

　

 

ッ
ト
に
つ
い
て

12
月
6
日（
金
）、第
4
期
女
性
大
学「
ワ
タ
シ
カ
レ
ッ

ジ
」第
4
回
講
座
を
開
講
し
ま
し
た
。今
回
は
、ク
リ
ス
マ

ス
に
飾
る「
リ
ー
ス
作
り
」を
体
験
し
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
に
は
、地
元
産
の
ユ
ー
カ
リ
や
本

店
敷
地
内
等
で
栽
培
さ
れ
た
河
内
木
綿
等
を
活
用
し
ま

し
た
。

河
内
木
綿
は
、地
元
河
内
地
方
で
江
戸
時
代
か
ら
明
治

時
代
に
か
け
て
栽
培
さ
れ
て
い
た
伝
統
的
な
木
綿
で
す
。

講
師
は
、地
元
の
農
家
で
も
あ
り
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室
も
開
催
さ
れ
て
い
る
、加
藤
利
子
先
生
を
招

き
ま
し
た
。ま
た
、女
性
大
学
に
興
味
を
持
つ
方
へ
の
Ｐ

Ｒ
を
兼
ね
て
、体
験
講
座
を
同
時
に
開
催
し
、第
4
期
生

17
名
の
ほ
か
、5
名
の
方
々
が
参
加
し
ま
し
た
。

受
講
生
は「
土
台
作
り
に
手
こ
ず
り
な
が
ら
も
、華
や

か
な
リ
ー
ス
が
作
れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。素
敵
な
ク
リ

ス
マ
ス
に
な
り
そ
う
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
大
阪
が「
家
の
光
文
化
賞
」を
受
賞
！

文化賞受賞JAの紹介左から女性会川口会長、中野組合長、出口専務 表彰状を受け取る中野組合長

2
月
13
日（
木
）、パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
国
立
大
ホ
ー
ル

に
て
、約
２
，０
０
０
名
が
集
ま
り
開
催
さ
れ
た「『
家
の

光
』創
刊
１
０
０
周
年
記
念
第
66
回
全
国
家
の
光
大
会
」

に
お
い
て
、グ
リ
ー
ン
大
阪
が「
家
の
光
文
化
賞
」を
受

賞
し
ま
し
た
。

「
家
の
光
文
化
賞
」は
、昭
和
24
年
に『
家
の
光
』創
刊
25

周
年
記
念
事
業
と
し
て
、「
農
村
文
化
の
向
上
に
特
別
顕

著
な
成
績
を
あ
げ
て
い
る
農
業
協
同
組
合（
Ｊ
Ａ
）を
表

彰
し
、そ
の
結
果
を
あ
ま
ね
く
農
村
に
広
め
、農
村
文
化

向
上
の
一
助
と
す
る
」こ
と
を
目
的
に
制
定
さ
れ
た
も

の
で
、１
年
度
で
１
〜
２
Ｊ
Ａ
の
み
が
受
賞
す
る
こ
と

が
許
さ
れ
る
名
誉
あ
る
賞
と
し
て
、高
く
評
価
さ
れ
て

い
ま
す
。グ
リ
ー
ン
大
阪
が「
家
の
光
文
化
賞
」を
受
賞

す
る
の
は
、初
め
て
で
す
。今
回
は
グ
リ
ー
ン
大
阪
と
、

東
京
都
の
マ
イ
ン
ズ
農
業
協
同
組
合（
Ｊ
Ａ
マ
イ
ン
ズ
）

の
２
Ｊ
Ａ
が
受
賞
し
ま
し
た
。

審
査
に
つ
い
て
は
、①
Ｊ
Ａ
組
合
員
、組
合
員
組
織
主

体
の
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
る
か
、②
協
同
組
合
ら

し
い
組
織
運
営
と
経
営
が
な
さ
れ
て
い
る
か
、③
組
織

基
盤
強
化
に
資
す
る
教
育
文
化
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い

る
か
、の
３
点
が
評
価
基
準
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。書
類
審
査
、現
地
調
査
を
踏
ま
え
て
、各
地
の
大
学

教
授
や
家
の
光
協
会
役
員
を
中
心
に
構
成
さ
れ
る
審
査

委
員
会
に
て
厳
正
に
審
査
さ
れ
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
大
阪
は
、今
後
も「
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
Ｊ
Ａ
」を
目
指
し
ま
す
。

第26回組合員美術作品展を開催！
地
元
産
河
内
木
綿
で
リ
ー
ス
作
り

リースを作る受講生

『家の光』
創刊１００周年記念

第66回全国家の光大会
表彰式

アーカイブ配信は
こちらから！

※開催から約１年間公開
　の予定です。

～ＪＡ全農おすすめ！フレッシュ・クラブ取り扱い商品の試食会も同時開催～
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11月30日（土）、盾津支部歩こう友の
会では、7名参加のもと、大阪城公園か
ら中之島公園を通り、大阪市中央卸売
市場まで散策しました。

12月4日（水）、女性会盾津支部では、
30名参加のもと、盾津支店にて、味噌
づくりをしました。

12月14日（土）、農産物直売所「フレッ
シュ・クラブ」では、利用者28名参加のも
と、本店2階料理教室にて、「地元玉串の
菊を使用したクリスマスリース及び正月用
リース作り講習会」を開催しました。

12月5日（木）、6日（金）、女性会意岐
部支部では、22名参加のもと、意岐部
支店にて、味噌づくりをしました。

11月27日（水）、女性会三野郷支部で
は、6名参加のもと、三野郷支店にて、
味噌づくりをしました。

12月14日（土）、玉川・若江支部歩こう友
の会では、6名参加のもと、うめきた公園、
御堂筋イルミネーションを散策しました。

12月17日（火）、若江営農研究会では、会員
13名参加のもと、若江公民分館にて、「代表
的な秋冬野菜の栽培について」「農薬の安全
使用」について講習会を実施しました。

12月9日（月）、意岐部東小学校にて、
4年生13名が、河内木綿の綿繰り、糸
つむぎ体験をしました。

12月6日（金）、女性会三野郷支部で
は、7名参加のもと、三野郷支店にて、
お正月用寄せ植えをしました。

1月17日（金）、女性会玉川支部では、9
名参加のもと、旧資産活用センターに
て、味噌づくりをしました。

2月5日（水）、本店にて、銀行業務検定
試験財務2級で、全国5位の成績をおさ
めた職員、羽柴雄生（企画課）が表彰さ
れました。

1月30日（木）、玉川営農研究会・不動産経
営研究会合同府外視察研修会に10名が
参加し、農協市場館パスカルさんだ一番館
（ＪＡ兵庫六甲直売所）を見学しました。

1月7日（火）、フレッシュ・クラブ３店舗に
て初売りを行い、各店舗先着100名の
来店者へ甘酒をプレゼントしました。

1月8日（水）、意岐部支部朝市友の会
では、初荷会を行い、女性会意岐部支
部の協力のもと、ぜんざいを振る舞い
ました。

12月26日（木）、27日（金）、三野郷支
部朝市会では、三野郷支店にて、「年末
大売出し」を開催しました。

12
月
5
日（
木
）、グ
ラ
ン
キ
ュ
ー
ブ
大

阪（
大
阪
府
立
国
際
会
議
場
）で
開
催
さ
れ

た「
第
26
回
Ｊ
Ａ
大
阪
府
大
会
組
合
員
組

織
表
彰
」に
て
、安
全
な
食
と
農
の
研
究
会

が
優
秀
賞
を
受
賞
し
、表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
受
賞
に
あ
た
り
、「
農
地
が
減
少

す
る
昨
今
、都
市
農
業
の
保
全
に
努
め
地

域
農
業
の
振
興
に
も
大
き
く
寄
与
し
て
い

る
」「
健
康
百
菜（
エ
コ
農
産
物
）や
地
産
地

消
運
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
」

「
食
農
教
育
に
取
り
組
み
、農
業
と
地
域
社

会
に
根
差
し
た
組
織
活
動
を
展
開
し
て
い

る
」等
と
い
っ
た
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は
、草
開
善
城
会
長
が
表
彰

状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

安
全
な
食
と
農
の
研
究
会
で
は
、今
後

も
環
境
保
全
に
配
慮
し
た
営
農
活
動
を
す

す
め
、地
域
農
業
の
振
興
に
努
め
て
い
き

ま
す
。 Ｊ

Ａ
大
阪
府
大
会
に
て

安
食
が
表
彰
さ
れ
る
！

女
性
会
川
口
会
長
が
大
阪
府
代
表
と
し
て
横
浜
で

「
家
の
光
」記
事
活
用
体
験
発
表
！

表彰状を受け取る草開会長

発表する川口会長女性会本部役員とＪＡ役職員による応援団

2
月
12
日（
水
）、パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
に
て
開

催
さ
れ
た「『
家
の
光
』創
刊
１
０
０
周
年
記
念

第
66
回
全
国
家
の
光
大
会「
中
日
本
地
区
」都

道
府
県
代
表
体
験
発
表
大
会
」《
記
事
活
用
の

部
》に
て
、女
性
会
の
川
口
敏
子
会
長
が
大
阪

府
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

都
道
府
県
代
表
体
験
発
表
大
会
で
は
、Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
雑
誌「
家
の
光
」

の
記
事
を
参
考
に
し
た
女
性
会
の
活
動
体
験

を
テ
ー
マ
に
、日
本
全
国
か
ら
発
表
者
が
集

ま
り
、3
地
区
に
分
か
れ
て
地
区
予
選
が
行

わ
れ
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
女
性
会

が
大
阪
府
代
表
と
し
て
参
加
す
る
の
は
、10

年
ぶ
り
で
す
。

川
口
会
長
は
発
表
に
て
、「
家
の
光
」や「
ち

ゃ
ぐ
り
ん
」の
記
事
を
、夏
休
み
親
子
料
理
教

室
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
、女
性
会
の
サ
ー
ク
ル

活
動
等
に
活
用
し
て
い
る
事
を
具
体
的
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら
パ
ワ
フ
ル
に
発
表

し
ま
し
た
。当
日
の
発
表
の
様
子
は
、左
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

『家の光』創刊１００周年記念
第66回全国家の光大会
都道府県代表体験発表大会

アーカイブ配信は
こちらから！

※開催から
　約１年間公開
　の予定です。
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緒
方
　
美
枝
子
さ
ん
　
＝
西
堤
＝ 

覇
瑠
ち
�
ん 

 

覇
瑠
ち
�
ん 

 

緒
方
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
は
、柴
犬
の
覇
瑠
ち
ゃ
ん

（
11
歳
）で
す
。

毛
並
み
が
立
派
で
、特
に
し
っ
ぽ
が
フ
ワ
フ
ワ
。

そ
の
せ
い
か
、夏
は
冷
た
い
床
に
寝
そ
べ
っ
て
過
ご

し
て
い
る
事
が
多
く
、反
対
に
、寒
い
時
期
は
覇
瑠

ち
ゃ
ん
の
季
節
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
、外
で
大
好
き

な
散
歩
や
ボ
ー
ル
遊
び
を
い
つ
ま
で
も
楽
し
ん
で

い
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、と
て
も
人
懐
っ
こ
く
、お
客
さ
ん
に
も

サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
。足
元
に
来
て
は
し
っ
ぽ
を
フ

リ
フ
リ
。お
客
さ
ん
も
思
わ
ず
笑
顔
に
な
っ
て
し
ま

う
可
愛
さ
で
、み
ん
な
を
メ
ロ
メ
ロ
に
し
て
い
ま

す
。そ

し
て
、緒
方
家
で
は
愛
情
を
独
り
占
め
し
、一

家
の
ア
イ
ド
ル
と
し
て
日
々
、家
中
を
笑
顔
に
し
て

い
ま
す
。緒
方
さ
ん
は
、「
お
散
歩
と
ボ
ー
ル
遊
び
が

大
好
き
で
、ご
は
ん
も
よ
く
食
べ
ま
す
。時
々
い
た

ず
ら
で
困
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、い
つ

ま
で
も
元
気
で
い
て
く
れ
る
こ
と
が
、家
族
の
願
い

で
す
」と
、笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
柴
犬
）

　

今
回
は
、上
四
条
町
に
お
住
ま
い
の
東
野

勝
紀
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

東
野
さ
ん
は
、旧
縄
手
農
協
時
代
か
ら
現

在
の
グ
リ
ー
ン
大
阪
に
至
る
ま
で
、祖
父
の

代
か
ら
三
世
代
に
渡
り
理
事
を
歴
任
さ
れ
、

当
Ｊ
Ａ
と
深
い
ご
縁
を
感
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

勝
紀
さ
ん
は
、保
護
司
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
尽
力
し
、活
動
後
は

知
人
を
自
宅
に
招
き
、自
家
製
野
菜
を
使
っ

た
健
康
レ
シ
ピ
で
の
ご
宴
会
を
楽
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

勝
紀
さ
ん
の
趣
味
は
、友
人
た
ち
と
大
自

然
の
中
を
散
策
す
る
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
秘

湯
巡
り
で
す
。電
気
や
水
道
の
な
い
山
小
屋

や
、温
泉
に
浸
か
っ
て
の
ん
び
り
仲
間
た
ち

と
語
り
合
っ
た
り
す
る
こ
と
が
健
康
の
秘

訣
だ
そ
う
で
す
。

　

勝
紀
さ
ん
は
、「
み
ど
り
の
会
の
会
員
に

な
っ
た
ば
か
り
で
行
事
に
参
加
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
後
は
会
員
の
母
と
共

に
参
加
し
て
み
た
い
で
す
ね
」と
お
隣
の
お

母
様
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

恐
竜
ご
っ
こ
や
プ
ラ
レ
ー
ル
遊
び
が
好
き
な
陽
大

く
ん
と
、お
ま
ま
ご
と
や
人
形
遊
び
が
好
き
な
香
帆

ち
ゃ
ん
。身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な
二
人
は
、よ

く
行
く
公
園
で
め
い
っ
ぱ
い
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

陽
大
く
ん
は
ラ
ー
メ
ン
、香
帆
ち
ゃ
ん
は
パ
ン
が
好

き
で
、特
に
二
人
と
も
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
大
好
き
で
す
。

　

ま
た
、二
人
と
も
歌
が
好
き
で
、陽
大
く
ん
は「
ミ
ッ

ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
の
歌
」、香
帆
ち
ゃ
ん
は「
ア
イ
ア
イ
」、

「
ご
め
ん
ね
ピ
ー
マ
ン
」を
、よ
く
楽
し
げ
に
歌
っ
て
い

ま
す
。

陽
大
く
ん
は
、ス
ー
パ
ー
で
た
く
さ
ん
の
お
野
菜
を

売
っ
て
い
る
、お
父
さ
ん
の
仕
事
姿
を
見
る
の
が
好
き

で
、将
来
の
夢
は
、お
父
さ
ん
と
一
緒
の
仕
事
を
す
る

事
で
す
。お
父
さ
ん
は
嬉
し
い
反
面
、大
変
な
仕
事
な

の
で
少
し
複
雑
な
気
持
ち
だ
そ
う
で
す
。

ご
両
親
は
、「
い
つ
も
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合
い
な
ど
、

ケ
ン
カ
が
多
い
二
人
で
す
が
、元
気
い
っ
ぱ
い
成
長
し

て
く
れ
て
嬉
し
い
で
す
！
人
に
優
し
く
、兄
妹
仲
良
く
、

た
く
さ
ん
笑
っ
て
大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
」と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

北
井
　
陽
大
く
ん（
4
）・
香
帆
ち
ゃ
ん（
1
）

父　

直
樹
さ
ん　

母　

愛
恵
さ
ん　

＝
池
島
町
＝

は 

る

思
い
出
の
写
真

思
い
出
の
写
真

山
内
　
美
子
さ
ん
（
83
）

＝
日
下
町
＝

　

今
回
は
、
日
下
町
に
お
住
ま
い
の
山
内
美
子
さ

ん
よ
り
、
平
成
３
年
の
洋
服
店
開
業
当
時
の
写
真

を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。写
真
の
１
番
右

端
に
写
っ
て
い
る
方
が
、山
内
さ
ん
で
す
。

　

山
内
さ
ん
は
も
と
も
と
百
貨
店
の
婦
人
服
売

り
場
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
社
長
か
ら
お
店
を

自
分
で
持
た
な
い
か
と
誘
い
が
あ
り
、
そ
れ
が
後

押
し
と
な
り
お
店
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

開
業
当
時
は
バ
ブ
ル
崩
壊
後
で
し
た
が
、
ま
だ

ま
だ
景
気
が
良
く
、仕
入
れ
た
さ
き
か
ら
商
品
が

飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
、
み
る
み
る
う
ち
に
空

の
ハ
ン
ガ
ー
ラ
ッ
ク
が
山
の
よ
う
に
残
る

状
態
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
の
当
時
は
ロ

ン
グ
ス
カ
ー
ト
や
ロ
ン
グ
コ
ー
ト
な
ど
丈

の
長
い
服
が
流
行
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
開
業
し
て
か
ら
２
年
３
ヵ

月
後（
平
成
５
年
10
月
頃
）に
近
鉄
電
車
の

高
架
工
事
に
伴
い
、
当
時
の
店
舗
の
場
所

が
工
事
の
資
材
置
き
場
と
な
る
た
め
、
移

転
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。当
時
の
お

店
が
あ
っ
た
場
所
は
、今
は
、マ
ン
シ
ョ
ン

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

山
内
さ
ん
は
「
開
業
当
時
の
写
真
を
見

る
と
若
か
っ
た
な
と
懐
か
し
く
な
り
ま
す
。

開
業
し
て
か
ら
今
年
で
34
年
目
に
な
り
ま

す
。今
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
ひ
と

え
に
地
元
の
皆
様
の
お
か
げ
と
感
謝
い
た

し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
」と
、話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト

神
舘
　
広
昭
さ
ん（
57
）　
＝
荒
本
＝ 

み
た
ち

　

昨
年
8
月
の
万
燈
会
で
は
、
お
寺
の
婦
人
会
の

方
々
と
一
緒
に
制
作
さ
れ
、
お
寺
の
本
堂
を
光
輝

く
蓮
の
花
で
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
紙
の
先
を
よ
じ
っ
て
花
び
ら
を
作
る
時
、
綺

麗
な
花
び
ら
が
な
か
な
か
で
き
ず
苦
労
し
ま
す

が
、
完
成
し
た
蓮
の
花
に
電
飾
を
取
り
付
け
て
明

か
り
を
灯
す
と
、
花
全
体
が
美
し
く
光
り
輝
く
瞬

間
が
大
好
き
で
、
続
け
て
い
ま
す
。本
堂
を
お
飾

り
し
た
際
も
、
非
常
に
感
激
い
た
し
ま
し
た
。一

緒
に
作
ら
れ
た
方
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
た
の
で
、

今
年
の
夏
も
、
皆
さ
ま
と
共
に
蓮
の
花
を
作
れ
た

ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」
と
、
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
が
趣
味
の
神
舘

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

神
舘
さ
ん
が
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
始
め
ら

れ
た
の
は
3
年
程
前
。コ
ロ
ナ
禍
で
何
か
で
き
な

い
か
と
思
っ
て
い
た
時
、
小
阪
で
開
催
さ
れ
た
蓮

の
花
づ
く
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た

の
が
、き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。

　
「
仏
教
で
は
、
泥
は
私
た
ち
の
煩
悩
、
迷
い
を
あ

ら
わ
し
、
花
は
清
ら
か
な
心
、
さ
と
り
を
表
し
ま

す
。泥
田
で
成
長
し
、
泥
に
染
ま
る
事
な
く
綺
麗

な
花
を
咲
か
せ
る
蓮
は
、
仏
教
の
シ
ン
ボ
ル
の
花

と
な
っ
て
い
ま
す
」と
、
神
舘
さ
ん
。日
頃
か
ら
馴

染
み
の
あ
る
蓮
の
花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
制
作

に
、熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

＝上四条町＝

東野　勝紀さん（65）左
信子さん（89）右

※相談会は、予約制です。

3月13日（木）開催
日時

縄手支店午前10時～正午

荒本支店午後 2時～4時

年金無料相談会の
ご案内

ひ
な
た

か　

ほ
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農
業
に
お
い
て
特
に
重
要

と
さ
れ
る
こ
と
の
ひ
と
つ
が

「
土
づ
く
り
」で
す
。栽
培
す
る

作
物
ご
と
に
必
要
な
肥
料
成

分
の
量
が
あ
り
、バ
ラ
ン
ス
の

良
い
施
肥
が
重
要
に
な
り
ま

す
。そ

こ
で
今
回
は
、昨
年
末
に

管
内
の
圃
場
で
行
っ
た
土
壌

分
析
の
結
果
の
総
評
と
し
て
、

特
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た

い
成
分
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

①「
ｐ
Ｈ
」：
土
壌
の
酸
性
・
ア
ル
カ
リ
性
の

度
合
い
を
示
す
数
値
で
す
。作
物
ご
と
に
適

し
た
値
が
あ
り
ま
す
。石
灰
な
ど
の
ア
ル
カ

リ
資
材
の
施
用
に
よ
っ
て
上
昇
す
る
の
で
、

高
す
ぎ
る
圃
場
で
は
使
用
を
控
え
て
く
だ

さ
い
。

②「
苦
土
」：
葉
の
葉
緑
素
や
果
実
を
作
る
の

に
必
要
な
成
分
で
す
。不
足
す
る
と
、古
い

葉
が
葉
脈
を
残
し
て
黄
化
し
ま
す
。

③「
加
里
」：
栽
培
に
必
要
な「
三
大
要
素
」の

ひ
と
つ
で
す
。主
に
細
胞
液
の
中
に
存
在

し
、様
々
な
化
学
反
応
に
作
用
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、蒸
散
に
も
作

用
し
、水
分
吸
収
を
調
節
す
る
役
割
も
あ
り

ま
す
。不
足
す
る
と
、古
い
葉
の
先
端
や
縁

か
ら
黄
化
し
、根
張
り
が
弱
く
な
る
な
ど
の

症
状
が
生
じ
ま
す
。肥
料
の
量
を
調
整
し
て

補
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
リ
ー
コ
ー
ル
：
0
1
2
0（
2
3
3
）4
8
9

④「
腐
植
」：
土
壌
中
の
有
機
物
が
分
解
さ
れ

て
で
き
た
も
の
を
言
い
ま
す
。腐
植
に
は
保

肥
力
を
高
め
、ｐ
Ｈ
の
増
減
を
緩
や
か
に

し
、土
を
柔
ら
か
く
す
る
役
割
が
あ
り
ま

す
。一
般
的
に
堆
肥
で
十
分
な
腐
植
成
分
を

補
充
す
る
に
は
1
ａ（
1
0
0
㎡
）当
た
り

年
間
1
5
0
〜
2
0
0
k
g
程
度
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。必
要
量
が
非
常
に
多
い
た

め
、一
度
に
施
用
す
る
よ
り
は
年
に
数
回
、

作
付
け
ご
と
に
施
用
す
る
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。

⑤「
け
い
酸
」：
水
稲
に
特
有
に
必
要
な
成
分

で
す
。葉
の
表
面
に
ガ
ラ
ス
の
様
な
ツ
ヤ
を

出
し
、茎
を
固
く
す
る
成
分
で
、倒
伏
防
止

や
高
温
障
害
の
軽
減
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。元
肥
で
の「
け
い
酸
加
里
入

り
ユ
ー
コ
ー
ト
６
６
８
」の
使
用
や「
け
い

酸
加
里
プ
レ
ミ
ア
３４ 

」の
追
肥
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

米（水稲）

野菜

花き

①ｐＨ

適正

高い

適正

④腐植

不足

不足

やや不足

⑤けい酸(Si)

不足

－

－

②苦土(Mg)

不足

不足

適正

③加里(K)

適正

不足

不足

「けい酸加里プレミア３４」
20kg入り

￥3，380-(税込)
（令和7年1月末現在）

☆
お
す
す
め
資
材

け
い
酸
と
く
溶
性
加
里
が
主
成
分
で
、肥

効
が
長
く
流
亡
し
に
く
い
肥
料
で
す
。水
稲

で
の
使
用
は
も
ち
ろ
ん
、野
菜
や
花
き
で
も

元
肥
に
使
用
す
る
こ
と
で
発
根
促
進
や
萎

れ
の
軽
減
が
期
待
で
き
、品
質
向
上
に
役
立

ち
ま
す
。

春キャベツとツナのクリームパスタ春キャベツとツナのクリームパスタ
出典
Jミルクウェブサイト
「ミルクレシピ」
参考　広報通信

牛乳をもっと食卓に　おいしいミルクレシピ
やわらかなキャベツとミルクが好相性

　エコ農産物の拡充に向けて、『大阪エコ農産物』、『ＪＡグリーン
大阪推奨農産物』の手続き説明会を５支店で開催し、申請者数
は１１5名となりました。
　今年も、『大阪エコ農産物』のＪＡ単位の申請者は、大阪府内
でトップクラスです。（１月末現在）
　『大阪エコ農産物』とは、農薬や化学肥料の使用を通常の半
分以下に抑え、生産者の栽培計画書をもとに、栽培・収穫され
た安全・安心な農産物のことです。
　また、『ＪＡグリーン大阪推奨農産物』とは、１品目あたりの栽培
面積が 1a 未満の小規模の生産者でも、大阪エコ農産物栽培
基準を満たせばグリーン大阪独自で認証できる制度です。
　グリーン大阪では、これらのエコ農産物を、「健康百菜」と名付
けて販売していますので、ぜひご利用ください。

エコ農産物の拡充に向け、
115名が申請！

フレッシュ・クラブ 信通 フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。

（3）スパゲティがゆで上がる2分30秒前にキャベツを入
　　れて一緒にゆでる。ゆで汁を少し取りおき、ざるにあ
　　げる。

（4）⑵とツナ、⑶を鍋に戻し入れて混ぜる。ゆで汁を加え
　　ながら混ぜ、塩で味をととのえる。器に盛って細ね
　　ぎを散らし、好みでこしょうをふる。

（作り方）
（1）鍋に湯約2ℓをわかして塩大さじ1・1/2を入れ、スパ
　　ゲティ をゆで始める。キャベツはざく切りにする。

（2）Aをボウルに入れて混ぜ、牛乳を少しずつ加えて溶
　　きのばす。

材料（4人分）
スパゲティ ……………… 350g
キャベツ………………… 5枚
ツナ（缶詰）……………… 大1個（160g）
A
薄力粉 ………………… 大さじ2
粉チーズ………………… 大さじ4
マスタード ……………… 大さじ2
顆粒スープの素（洋風）… 小さじ2/3

牛乳 …………………… 400ml
細ねぎ（小口切り）……… 少量
塩・こしょう ……………… 適宜
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JAグリーン大阪女性会では、会員を募集しています。
様々なサークルやイベントを一緒に楽しみましょう！

「食」や「農」、「くらし」に関心のある女性が集まって活動する

自主的な組合組織です。

農家でない人でも参加でき、メンバーには、

幅広い世代のみなさんが集まっています。

サークルやイベントは、支部ごとに異なります。

詳しくは、お近くの支店にお尋ねください。

本部事務局　ふれあい部　組合員課
☎06-6748-5209

料理教室・パン教室・和菓子

茶道・書道・華道・着物の着付け

ボランティア・読み聞かせ・ピアノ

ガーデニング・フラワーアレンジメント

3B体操・生命の貯蓄体操・ヨガ

カラオケ　など

主なサークルやイベント

＜令和７年４月１日より次回改定まで＞

物価高騰の影響により、下記の通り料金を改定いたします。
ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。

営農センター ☎ 072-962-8126 　  三野郷営農センター ☎ 072-998-9913
ぜひご利用ください！

刈払機のレンタルにバッテリー式が追加されました ! バッテリー充電器の無料貸出はじめました！

（１）農作業受託料金

10ａ 5ａ迄
新料金

作業項目

耕　運

田植え

稲刈り

籾摺り ＪＡ運搬
持ち込み
乾燥及び籾摺り
New 手こぎ作業
四隅・隣接２条刈り
刈取り
苗代金別途
代かき
荒起し・畝たて
荒起し

1,100 円 / 仕上り 30 ㎏
810 円 / 仕上り 30 ㎏
2,300 円 / 仕上り 30 ㎏

12,000 円 / 枚
12,000 円 /10ａ

36,000 円
18,000 円
20,000 円
20,000 円
16,000 円

33,000 円
16,000 円
16,000 円
16,000 円
14,000 円

（２）農機具レンタルに係る運搬料金
運搬方法
２ｔトラック
軽トラック

新 料 金
6,000 円
4,000 円

作業項目に「稲刈り、手こぎ作業」を新設いたしました。
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

4月から農作業受託料金が変わります！
農作業受託料金　新料金

新たな農機具レンタル品をご用意しました！

くわしくはこちらから！

※1 ： キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります
　　  （JAごとに表示される内容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。
※2 ： 金額等の必要事項の入力等は必要となります。タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなります。また、続けてお取引の入力を
　　  行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。
※3 ： キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等がご利用することはできません。
　　  また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。



1415

▼
何
年
か
ぶ
り
に
農
業
祭
に
出
か
け
ま
し
た
。

も
の
す
ご
い
人
で
び
っ
く
り
。10
時
半
頃
に

行
っ
た
ら
、大
根
や
白
菜
な
ど
す
で
に
売
り
切

れ
。残
念
で
し
た
！

長
田　

日
比
野　

涼

▼
い
つ
も
フ
ォ
レ
ス
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。寒
い
季
節
、お
鍋
を
す
る
回
数
が
多
く
、

フ
レ
ッ
シ
ュ・ク
ラ
ブ
へ
新
鮮
な
野
菜
を
買
い
求

め
に
行
き
ま
す
。今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

加
納　

中
村　

百
合
子

▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。30

年
お
世
話
に
な
り
、高
齢
を
迎
え
一
時
退
会
し

て
お
り
ま
し
た
が
、淋
し
く
な
り
、去
年
か
ら

年
金
の
お
世
話
に
な
り
、「
フ
ォ
レ
ス
ト
」を
拝

読
し
て
お
り
ま
す
。色
々
な
事
が
記
さ
れ
、楽

し
み
で
す
。特
に
本
の
表
紙
の
絵
が
好
き
で
、

ず
っ
と
集
め
ブ
ッ
ク
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

南
四
条
町　

篠
原　

禮
子

▼
い
つ
も
フ
レ
ッ
シ
ュ・ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い

ま
す
。野
菜
は
安
く
て
新
鮮
で
美
味
し
く
て
エ

コ
な
の
で
安
心
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。農
家
の

皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

水
走　

岡
田　

久
栄

▼
フ
ォ
レ
ス
ト
は
毎
回
楽
し
み
で
す
。Ｊ
Ａ
店

内
の
野
菜・花・果
物
が
、新
鮮
で
お
い
し
く
て

嬉
し
い
で
す
。読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
、み
な
さ
ん

か
ら
元
気
を
も
ら
い
、ま
た
が
ん
ば
ろ
う
と
思

い
、ク
イ
ズ
を
解
い
て
い
ま
す
。い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。末広

町　

南
谷　

千
代
子

▼
秋
に
新
米
を
予
約
さ
せ
て
頂
き
、助
か
り
ま

し
た
。初
め
て
精
米
機
を
使
っ
た
の
で
す
が
、

思
う
よ
う
に
な
ら
ず
、お
米
を
ば
ら
ま
い
て
し

ま
っ
た
り
、何
事
も
慣
れ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

し
た
。

花
園
東
町　

北
岡　

由
紀
子

▼
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し
て
お
り
ま
す
。知
っ

て
い
る
職
員
さ
ん
の
写
真
を
見
つ
け
る
と
、こ

ち
ら
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

高
井
田
元
町　

前
川　

修
司

▼
若
い
頃
は
酸
っ
ぱ
い
味
が
苦
手
で
し
た
が
、

年
と
共
に
味
覚
も
大
人
に
な
り
、高
齢
者
に

な
り
、「
ほ
め
ら
れ
酢
」の
様
な
味
が「
美
味
し

い
♡
」と
思
う
様
に
な
り
ま
し
た
。歳
を
と
る

の
も
悪
く
な
い
と
思
う
の
で
す
。

吉
原　

中
谷　

玲
子

フォレストクラブは読者のページです。
みなさんからＪＡグリーン大阪へのご
意見・ご要望、おすすめ簡単料理メ
ニュー、あなたの健康法、手軽に行け
るハイキングスポットなどを郵政ハガ
キにお書きの上、クイズコーナーの応
募先にお寄せください。また、あなた
の家族写真、お子さんの写真、ペット
写真、絵手紙なども募集しています。
写真について、封書で写真説明文をつ
けて、お寄せ下さい。なお、写真の応
募多数の場合は、紙面の都合上、抽選
によって採用を決めさせていただきま
すので、ご了承ください。

　

応
募
総
数
93
枚
の
中
か
ら
次
の
20
名
の
方

に「
ほ
め
ら
れ
酢
」と「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」を
１

本
ず
つ
セ
ッ
ト
で
進
呈
い
た
し
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
当
選
者（
順
不
同・敬
称
略
）

＊
フ
ォ
レ
ス
ト
表
紙
イ
ラ
ス
ト
／
大
西
ひ
ろ
み
さ
ん

https://www.ja-greenosaka.or.jp/（ＪＡグリーン大阪のＨＰ）

岡
田　

久
栄

伊
藤
眞
理
子

北
岡
由
紀
子

林　

さ
つ
き

三
宅　

昌
代

横
井　

善
明

中
谷　

玲
子

中
村
百
合
子

福
吉　

美
恵

篠
原　

禮
子

南
谷
千
代
子

西
川
や
す
子

山
下　

昌
孝

田
中　

弘
芳

岡
本　

千
文

奥
田　

由
佳

木
下　

効
治

前
川　

修
司

日
比
野　

涼

大
前　

恵
子

　

妖
精
が
カ
ゴ
の
中
か
ら
カ
ラ
フ
ル
な
粉
を

撒
い
て
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

あ
あ
・
・
春
で
す
ね
え
。

　

一
方
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
カ
ゴ
の
中
か
ら
取

り
出
し
た
の
は
三
色
団
子
。

　

う
ん
う
ん
・
・
こ
れ
も
春
で
す
ね
え
。

　

花
よ
り
団
子
と
い
い
ま
す
が
、
私
は
花
も

お
団
子
も
大
好
き
で
す
。

大
西
ひ
ろ
み

表
紙
の
こ
と
ば

花
も
団
子
も

◎
あ
と
が
き

　

日
だ
ま
り
に
は
も
う
草
の
芽
が
萌
え
た
つ
季

節
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
、
組
合
員
を
主
人
公
と
し
て
、

皆
さ
ま
と
と
も
に
様
々
な
教
育
文
化
活
動
に
取

り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
全
国
的
に
も
高
く
評
価

さ
れ
、
栄
誉
あ
る「
家
の
光
文
化
賞
」が
受
賞
で
き

た
こ
と
を
、大
変
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
受
賞
を
励
み
に
、
よ
り
多
く
の
人
々
に
読

書
文
化
の
価
値
を
伝
え
、
共
に
歩
ん
で
行
け
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
お
も
し
ろ
い
！
た
め
に
な
る
！
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
こ
れ
か
ら
も
広
報
誌「
フ
ォ
レ
ス
ト
」の

取
材
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
組
合
員
課　

川
西　

信
久
）

問　

題

　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並
べ

て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
3
月
14
日
は
―
―
デ
ー
。

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
お
返
し
を
渡
す
の

に
よ
い
日
で
す

②
お
手
洗
い
と
も
い
い
ま
す

③
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
セ
ッ
タ
ー
が
上
げ
る
も

の
④
梅
は
咲
い
た
か
、
―
―
は
ま
だ
か
い
な

⑤
日
本
一
長
い
も
の
は
3
6
7
k
m
あ
り
ま

す
⑦
イ
ソ
ッ
プ
―
―　

源
氏
―
―

⑨
失
敗
は
成
功
の
―
―

⑪
水
戸
、
尾
張
に
並
ぶ
徳
川
御
三
家

⑫
羽
ば
た
い
て
飛
べ
る
ほ
乳
類

⑬
漢
字
で
は
「
梭
子
魚
」
な
ど
と
書
く
魚

⑮
草
餅
に
よ
く
使
わ
れ
る
植
物

⑯
お
彼
岸
に
参
る
人
も
多
い
と
こ
ろ

⑰
弾
力
が
あ
る
、
噛
ん
で
食
べ
る
菓
子

タ
テ
の
カ
ギ

①
―
―
造
っ
て
魂
入
れ
ず

③
ニ
ワ
ト
リ
の
頭
に
つ
い
て
い
ま
す

⑥
エ
ッ
ク
ス
の
次
で
す

⑦
赤
の
広
場
や
ク
レ
ム
リ
ン
が
あ
り
ま
す

⑧
卒
業
証
書
の
―
―
は
筒
よ
り
フ
ァ
イ
ル
が

主
流
に
な
り
ま
し
た

⑩
脚
本
に
書
か
れ
て
い
る
セ
リ
フ
以
外
の
文

章
⑭
地
球
を
暖
め
る
天
体

⑯
ひ
な
祭
り
の
お
吸
い
物
に
つ
き
も
の
の
貝

⑱
ひ
な
祭
り
に
飾
る
花

⑲
春
の
景
色
が
ぼ
ん
や
り
と
し
て
見
え
る
原

因
⑳
細
川
た
か
し
の
ヒ
ッ
ト
曲

「
―
―
の
渡
し
」

（
締
切
）

　

令
和
7
年
3
月
28
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

※
な
お
、
当
選
者
発
表
は
本
誌
5
・
6
月
号

に
て
行
い
ま
す
。

※
消
印
が
締
切
日
を
過
ぎ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
い
ま
す
。早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

（
応
募
方
法
）

〇
郵
政
ハ
ガ
キ
に
答
え
と
あ
な
た
の
住
所
、
氏

名
、ペ
ン
ネ
ー
ム
、電
話
番
号
、年
齢
、職
業
、お

取
引
支
店
名
と
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
お
よ
び
、

本
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
希
望
等
を
記
入

の
上
、次
の
と
こ
ろ
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、
「
ほ
め

ら
れ
酢
」
と
「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」
を
１
本
ず

つ
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

（
あ
て
先
）

〒
５
７
７-

０
０
１
１

　

東
大
阪
市
荒
本
北
１
丁
目
5
番
50
号

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
部　

組
合
員
課　

宛

※
ク
イ
ズ
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
個

人
情
報
は
、
当
選
者
へ
の
賞
品
を
進
呈
す
る
た

め
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、お

寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、
ペ
ン

ネ
ー
ム
ま
た
は
お
名
前
の
イ
ニ
シ
ャ
ル
と
と

も
に
「
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
応
募
に
つ
い
て

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
応
募
が

で
き
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

　

「
ゲ
イ
シ
ュ
ン
」

◎
次
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

　

12
月
31
日
付

　
　

吉
田　

大
輝
（
英
田
支
店
）

　
　

濱
崎　

雄
（
意
岐
部
支
店
）

ＪＡグリーン大阪  1月末日現在
●貯金高

●貸出金

●長期共済保有高

●購買供給高

●組合員数

●職員数

326,678,907（千円）

34,200,335（千円）

544,573,293（千円）

134,457（千円）

正組合員1,880名・准組合員15,396名

210名（男性116名、女性94名）

理
事
会
報
告（
次
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
）

令
和
6
年
12
月
18
日（
水
）

12
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

投
信
窓
販
に
関
す
る
規
程
類

の一
部
変
更
に
つ
い
て

令
和
7
年
1
月
22
日（
水
）

1
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
「
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
S
m
i
l
e 

N
a
v
i
」

の
追
加
設
置
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

新
規
貸
出
金
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

新
規
貸
出
金
に
つ
い
て

　グリーン大阪では環境に配慮して紙の使用軽
減を目指し、ホームページでのフォレストの閲覧
を進めています。今後、フォレストの配布が不要な
方は、最寄りの支店までご連絡下さい。ＬＩＮＥ登録
していただければ、ＬＩＮＥからホームページが閲
覧でき、フォレストも
みることができま
す。

フォレストの配布について

フォレストの配布
不要のお申込み
はこちら→

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。
現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。　　ルネ・ヴァン・ダール研究所　　　https://www.rene-v.com/

モナ・カサンドラモナ・カサンドラ
ＪＡ広報通信より（ＪＡ新聞連発行）

★おひつじ座　3／21～4／19

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

（全体運）上昇運。迷っていたことに方向性
を見いだせそう。やりたいことをリストアッ
プすると吉。外出を増やして
（健康運）部屋の中でする運動にツキ。スト
レッチを（幸運の食べ物）ウド

★かに座　6／22～7／22 ★てんびん座　9／23～10／23 ★やぎ座　12／22～1／19

★おうし座　4／20～5／20
（全体運）少しお人よしが過ぎてしまうよう
です。できないことまで引き受けないように。
用事を整理し、予定を立てて
（健康運）肩を回して肩凝りを予防。日頃の心
がけが大事（幸運の食べ物）キウイフルーツ

★しし座　7／23～8／22 ★さそり座　10／24～11／22 ★みずがめ座　1／20～2／18

★ふたご座　5／21～6／21
（全体運）手詰まりを感じていたことに活路
を見いだせます。小まめに情報収集を。友人
の意見を参考にするのもお勧めです
（健康運）食欲が増加。ローカロリーの食材
に注目を（幸運の食べ物）春キャベツ

（全体運）周囲からの支援が心強いとき。口
うるさいと感じる助言にも聞いておくだけの
メリットがあります。仕事優先で
（健康運）クイズで頭の体操を。ヘッドマッ
サージも◎（幸運の食べ物）ウルイ

（全体運）面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。
経験談には今のあなたに役立つ話が入ってい
るはず。旅行の計画にツキ
（健康運）生活の中に香りを取り入れてリラ
ックス（幸運の食べ物）キュウリ

（全体運）予想外の展開がありそう。かなり
の追い風です。反発するより流れに乗るのが
正解。臨機応変にチャンスを生かして
（健康運）羽織るものを用意。気温変化に合わ
せて脱ぎ着を（幸運の食べ物）つまみ菜

（全体運）やることが多く忙しくなりがち。
スケジュールの組み方で効率化を図れます。
冷静に状況を整理しましょう
（健康運）血行促進を心がけて。お風呂はぬる
めで長めに（幸運の食べ物）グリーンピース

（全体運）好調運。長年の苦労が報われる出
来事の予感です。新しいことを始めるのも吉。
お花見に出かけましょう
（健康運）筋トレが吉。ハードなスポーツも
楽しめます（幸運の食べ物）サヤエンドウ

（全体運）理不尽な状況に心を痛めることが
あるかもしれません。運勢は下旬から上昇。
様子を見て待つのも1つの手
（健康運）無理はしないで。古傷や持病はし
っかりケア （幸運の食べ物）ジャガイモ

（全体運）スリリングな運気です。危ない場
所には近寄らないで。周囲とコミュニケーシ
ョンをよく取って誤解のないように
（健康運）自分に合ったストレッチを選んで。
無理は禁物（幸運の食べ物）ソラマメ

（全体運）争いは避け調整を心がけて。平和
的な手段を取ることであなたの株が上がりま
す。近距離旅行にツキあり
（健康運）食事、運動、睡眠、生活習慣をチ
ェックして（幸運の食べ物）タケノコ

（全体運）勢いがあります。ダメ元でやって
みたこともなんとかなりそう。率先して動き
ましょう。行動的なほど開運
（健康運）運動で良い汗をかきましょう。体
力もアップ  （幸運の食べ物）ニラ

★おとめ座　8／23～9／22 ★いて座　11／23～12／21 ★うお座　2／19～3／20

3/1～3/31

フ
ォ
レ
ス
ト
1・2
月
号

　
　
　
　
　
　
訂
正
と
お
詫
び

　

広
報
誌
「
フ
ォ
レ
ス
ト
」
１
・
２
月
号
７

ペ
ー
ジ
、
第
２４
回
農
業
祭「
中
会
場
」の
模
擬

店
紹
介
に
つ
い
て
、
記
載
内
容
に
誤
り
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
場
を
借
り
て
次
の

通
り
訂
正
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
誤
）「
玉
川
支
援
学
校　

菓
子
・
雑
貨
販
売
」

（
正
） 「
大
阪
府
立
た
ま
が
わ
高
等
支
援
学
校

　
　
　

菓
子
・
雑
貨
販
売
」 

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と

を
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
こ
の

よ
う
な
事
が
な
い
よ
う
、確
認
体
制
を
強
化
・

徹
底
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
広
報
誌「
フ
ォ
レ
ス
ト
」を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り・出
題
●
ニ
コ
リ
）
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