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C O N T E N T S

フォレストとは、森、森林という意味です。JAグリーン大阪がみんなの集まる森のようになりたいと名付けられました。

フォレスト https://www.ja-greenosaka.or.jp/

令和5年度優績個人表彰令和5年度優績個人表彰
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第
27
回
通
常
総
代
会
開
催
、

全
議
案
が
承
認
さ
れ
る
！

　

第
27
回
通
常
総
代
会
を
、6
月
22
日（
土
）午
前

10
時
か
ら
、本
店
4
階
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
て
開

催
し
ま
し
た
。総
代
会
で
は
、全
議
案
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
事
業
報
告
に
つ
い
て

　

令
和
5
年
度
は
、第
9
次
中
期
経
営
計
画
の
中

核
の
年
度
と
し
て
、「
不
断
の
自
己
改
革
」の
実
践

に
取
り
組
み
ま
し
た
。そ
の
結
果
、左
記
の
通
り

計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
報
告
い
た

し
ま
す
。

　

事
業
利
益
　
　
7
憶
4
，9
0
4
万
円

　
経
常
利
益
　
　
9
億
7
，5
0
8
万
円

　
当
期
剰
余
金
　
7
億
3
，3
8
4
万
円

第
27
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

第
1
号
議
案　

令
和
5
年
度
事
業
報
告
及
び
剰
余
金

処
分
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

令
和
6
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ

い
て

第
3
号
議
案　

定
款
及
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規

程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

理
事
及
び
監
事
の
報
酬
に
つ
い
て

附
帯
決
議
案　

こ
の
総
代
会
で
行
っ
た
決
議
及
び
諸

手
続
上
の
字
句
並
び
に
軽
微
な
事
項

に
つ
い
て
、
行
政
庁
の
指
示
を
受
け

た
と
き
は
、
こ
れ
に
基
づ
く
修
正
を

理
事
会
に
一
任
す
る
。

基
本
方
針

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
大
阪
で
は
、
令
和
3
年
12

月
の
第
25
回
Ｊ
Ａ
大
阪
府
大
会
に
お
い
て
、

取
り
組
む
5
つ
の
柱
と
し
て
、
「
Ⅰ
．
持
続

可
能
な
大
阪
農
業
の
振
興
」
「
Ⅱ
．
組
合

員
・
地
域
住
民
の
Ｊ
Ａ
へ
の
参
加
・
参
画
に

向
け
た
環
境
づ
く
り
」
「
Ⅲ
．
将
来
の
環
境

変
化
を
踏
ま
え
た
経
営
基
盤
の
確
立
」

「
Ⅳ
．
Ｊ
Ａ
の
組
織
・
事
業
・
経
営
を
支
え

活
躍
す
る
「
人
」
づ
く
り
」
「
Ⅴ
．
広
報
活

動
の
強
化
に
よ
る
Ｊ
Ａ
の
魅
力
発
信
」
を
決

議
し
、
実
践
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
令
和
4

年
度
か
ら
第
9
次
中
期
経
営
計
画
に
着
手

し
、
組
合
員
と
地
域
に
と
っ
て
必
要
な
存
在

で
あ
り
続
け
る
た
め
、
総
合
事
業
と
し
て
の

機
能
・
役
割
を
発
揮
し
、
「
不
断
の
自
己
改

革
」
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

運
営
面
で
は
、
健
全
性
向
上
に
向
け
て
施

設
整
備
を
図
り
な
が
ら
適
切
な
経
営
管
理
を

進
め
、
営
農
・
経
済
事
業
の
成
長
・
効
率
化

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
を
行
い
、
持
続
可
能
な

収
益
性
と
将
来
に
わ
た
る
健
全
性
の
確
保
に

取
り
組
み
ま
す
。

農
業
関
係
で
は
、
行
政
等
と
連
携
し
た
管

内
農
地
の
保
全
対
策
、
後
継
者
不
足
の
問
題

等
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
多
様
な
担
い
手
の

育
成
・
支
援
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
将
来
に
わ
た
っ
て
組
合
員
の
営
農

と
生
活
を
支
え
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
使
命
や
役
割

を
果
た
し
続
け
る
た
め
の
選
択
肢
の
一
つ
と

し
て
、
広
域
合
併
に
関
す
る
具
体
的
な
協
議

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
組
合
員
と
地

域
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
で
あ

り
続
け
る
た
め
、
さ
ら
な
る
組
合
員
と
の
徹

底
し
た
対
話
、
意
思
反
映
を
通
じ
、
経
営
理

念
の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

総代会当日の様子

損益計算書 令和5年４月 １日から
令和6年３月３１日まで

信 用 事 業
共 済 事 業
購 買 事 業
販 売 事 業
利 用 事 業
宅地等供給事業
指 導 事 業

事 業 総 利 益
事 業 管 理 費
事 業 利 益

事 業 外 収 益
事 業 外 費 用
経 常 利 益

特 別 利 益
特 別 損 失
税引前当期利益

法 人 税 等 合 計
当 期 剰 余 金

当期首繰越剰余金
当期未処分剰余金

収益 費用 利益

（単位：万円）

255,532 
73,441 
5,713 
5,017 
1,644 
4,118 
931 

23,096 

16 

23,431 
2,401 
3,200 
1,685 
771 
0 

3,644 

236,360 

493 

16 

24,123 

232,101 
71,040 
2,513 
3,331 
872 

4,118 
△ 2,713 

311,264  

74,904  

97,508 

97,508 

73,384 

298,751 
372,135 

令
和
6
年
度
事
業
計
画

事 業 方 針

利用事業

信用事業

　地域で一番頼れる金融機関を実現するため、「オンリーワン戦略」の実
践に取り組み、貯金については、「年金といえばJA」と言われるような活動
により個人貯金の増強に繋げます。
　貸出金については、各種農業資金の提案や不動産の有効活用・住宅
ローン・マイカーローン・教育ローンなど、ライフスタイルに応じた商品を
提案します。

本年度目標　　
　貯金　　期末残高 3,318億円
　貸出金　新規獲得額 27億円

販売事業

　農産物直売所「フレッシュ・クラブ」や朝市を通じ、「健康百菜（エコ農産
物）」の販売促進に取り組み、消費者に安全・安心で新鮮な地元農産物を提
供することに努めます。
　ついては、生産者の生産意欲及び消費者の購買意欲を高める直売所運
営に努め、SNS等を利用した地元農産物のPRやイベントの開催、地元農
産物を利用した商品の販売など、組合員の持続可能な農業経営の促進に
取り組みます。

本年度目標
　販売事業取扱高（フレッシュ・クラブ以外） 3，800万円
　委託手数料（フレッシュ・クラブ）　　　　　 3，100万円
　イベント 毎月開催

共済事業

　活動量の拡大に向け、対面を中心とした契約者への「３Q活動」を強化
するとともに、「ひと・いえ・くるま」の総合保障を活かし、ニューパートナー
を意識した若年層との「新たな絆づくり」を目的として「はじまる活動」に
取り組みます。
　これらの取り組みを実践することにより、将来の事業基盤の確保に向
け、組合員・利用者の保障充足と「保有契約者数の維持・拡大」を目指しま
す。
　さらに、引受審査・支払査定の「事務の迅速化」に取り組み、利用者サー
ビスの向上に努めます。

本年度目標 新契約
　生命（保障額） 40億円
　建更（保障額） 260億円
　自動車（掛金額） 1億9，000万円
　自賠責（掛金額）  950万円

利用事業

　農業者の高齢化や後継者不足に起因する労働力の低下に対応するた
め、受委託事業（外部委託提携）と、組合員の生産コスト削減の一助として
レンタル農機具の充実に努めます。

本年度目標　
　精米機・農機具レンタル等利用料 630万円
　耕うん・田植え等受委託手数料 1，070万円

購買事業

 生産資材においては、品目集約による供給コストの低減、肥料・農薬の予
約購買と引き取り制度の利用を推奨し、組合員の生産コストの軽減に取り
組むとともに、配送等の合理化による流通コストの低減に努めます。
　生活物資においては、組合員・利用者のヘルスケアのニーズに対応した
商品への取組強化により、購買品取扱高の拡大を目指し、経済事業の収
支改善に取り組みます。

本年度目標
　取扱高 1億8，000万円

宅地等供給事業

　組合員の資産の有効活用並びに保全について、組合員とともに取り組
みます。具体的には、遊休地の活用、駐車場管理、老朽化した賃貸物件の
建て替え、リノベーションなど、長期的な視野で、次世代への資産承継を
含めた提案・指導により、組合員の生活の安定・向上を図ります。

本年度目標
　宅地等供給手数料 4，000万円

　

〈剰余金処分計算書〉
当期未処分剰余金

任意積立金　 

（信用事業基盤強化積立金）

（施設整備積立金）

（創立周年記念事業積立金）

出資配当金  

次期繰越剰余金

3,721,354,578円

260,000,000円

200,000,000円

50,000,000円

10,000,000円

33,041,984円

(年2.5％)

3,428,312,594円

◎出資配当金は、7月2日（火）に指定口座へ振込みいたします。

◎令和5年度実績
貯 金

貸 出 金

生 命 共 済 保 障 新 契 約 高

建 更 共 済 保 障 新 契 約 高

自 動 車 共 済 掛 金 額

自 賠 責 共 済 掛 金 額

3,308億5,884万円

344億2,697万円

66億788万円

313億6,601万円

2億632万円

1,066万円

購 買 品 取 扱 高

販売事業取扱高（フレッシュ・クラブ以外）

委託手数料（フレッシュ・クラブ）

精米機・農機具レンタル等利用料

耕うん・田植え等受委託手数料

宅 地 等 供 給 手 数 料

1億9,906万円

4,194万円

3,047万円

611万円

1,032万円

4,118万円
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Green Topics

各
組
織
に
て
全
議
案
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

4月10日(水)、女性会楠根支部では、27名
参加のもと、福寿山魚捨にて、収支報告会
を開催しました。

4月4日(木)、女性会意岐部支部では、34
名参加のもと、がんこ平野郷屋敷にて、収
支報告会及び懇親会を開催しました。

　5月8日（水）～10日（金）の3日
間に、令和５年度の期末監査を当
JAの監事により行いました。

令和5年度期末監事監査を実施

5月2日(木)、北宮こども園の園児88名が、
加納地区の西川昭史さんのレンゲ畑にて、
レンゲ摘みをしました。

5月8日(水)、ポッポ第2保育園の園児16
名が、加納地区の西川昭史さんの畑にて、
玉ねぎの収穫をしました。

5月8日(水)、ゴルフ友の会盾津支部では、飛鳥カンツリー
倶楽部（奈良県奈良市）にて、48名参加のもと、第50回ゴ
ルフコンペを開催しました。（敬称略）優勝:大嶋  剛（中央）、
準優勝:北野 定次（左）、3位:西村 守夫（右）

5月9日(木)、つどいの広場Twinkleとコロボックルの0
歳児から2歳児の子供たちが、保護者と一緒に、加納地区
の西川昭史さんのレンゲ畑にて、レンゲ摘みをしました。

5月13日(月)、女性会縄手支部では、8名
参加のもと、縄手支店2階会議室にて、「JA
スマホ教室」を開催しました。

5月21日（火）、玉川支部営農研究会では、
11名参加のもと、旧資産活用センターに
て、総会を開催しました。

5月21日(火)、徳庵愛和幼稚園の園児
107名が、稲田地区の大西順博さんの畑
にて、じゃがいも掘りをしました。

5月21日(火)、不動産経営研究会玉川支
部では、7名参加のもと、旧資産活用セン
ターにて、総会を開催しました。

5月23日(木)、ゴルフ友の会三野郷支部では、万壽ゴル
フクラブ（奈良県山辺郡）にて、24名参加のもと、令和6
年度ゴルフ大会を開催しました。（敬称略）優勝:本多　晴
久（中央）、準優勝:大西　宏明（左）、3位:西尾　勇（右）

4
月
中
旬
か
ら
6
月
下
旬
に
か
け
て
、各

組
織
の
総
会
・
総
代
会
が
開
催
さ
れ
、全
議

案
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

◎
実
行
組
合
代
表
者
会
議
並
び
に

　
　
　

固
定
資
産
税
等
対
策
協
議
会

実
行
組
合
代
表
者
会
議
で
は
、令
和
6
年

度
の
議
長
に
、村
尾
賢
一
氏（
三
野
郷
地

区
）、副
議
長
に
、永
井
一
之
氏（
楠
根
地
区
）

が
選
任
さ
れ
、次
の
活
動
計
画
が
決
議
さ
れ

ま
し
た
。

大
阪
版
認
定
農
業
者
の
推
進
を
行
う
と

と
も
に
、大
阪
エ
コ
農
産
物
の
生
産
と
生
産

履
歴
記
帳
運
動
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み

を
行
い
ま
す
。ま
た
、Ｊ
Ａ
の
各
事
業
に
積

極
的
に
参
加
し
、地
域
農
業
の
振
興
と
発
展

を
図
り
ま
す
。

固
定
資
産
税
等
対
策
協
議
会
で
は
、固
定

資
産
税
等
の「
適
正
な
評
価
・
適
正
な
課
税
」

が
維
持
さ
れ
る
よ
う
今
後
の
地
価
動
向（
7

月
1
日:

地
価
調
査
価
格
、1
月
1
日:

地
価

公
示
価
格
）を
注
視
す
る
と
と
も
に
関
係
当

局
に
働
き
か
け
ま
す
。

◎「
安
全
な
食
と
農
の
研
究
会
」

　
　
　
　

新
旧
役
員
幹
事
合
同
会
議

役
員
改
選
を
含
む
全
議
案
が
決
議
さ
れ
、

会
長
に
草
開
善
城
氏（
意
岐
部
地
区
）が
再

任
さ
れ
ま
し
た
。

「
安
全
な
食
と
農
の
研
究
会
」で
は
、更
な

る
安
全
で
安
心
で
き
る
新
鮮
な
農
産
物
を

求
め
る
地
域
消
費
者
の
声
に
応
え
る
と
共

に
、「
地
産
地
消
」「
食
農
教
育
」等
を
通
じ
て
、

都
市
農
業
と
農
地
の
保
全
に
努
め
地
域
へ

4月30日（火）、縄手地区の山口裕二郎さんと三野郷地区の辻井知英子さんが、「東大阪
農業PR大使」のシャンプーハットてつじさん同行のもと、「家の光８月号」掲載記事「農のチ
カラ再発見」の取材を受けました。

4月24日(水)、盾津支部朝市部会では、11名参加の
もと、新庄支店2階会議室にて、総会と「野菜栽培の
ポイント（夏野菜の栽培方法）」「農薬安全使用」につ
いての講習会を行いました。

4月11日(木)、盾津支部営農研究会では、24名
参加のもと、新庄支店2階会議室にて、総会と「農
薬・農薬安全使用・農地マッチング制度」について
の講習会を行いました。

4
月
24
日（
水
）、前
年
度
に
引
き
続
き
全
12

支
店
を
リ
モ
ー
ト
で
結
ぶ
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式

で
、令
和
6
年
度
事
業
推
進
大
会
を
本
店
4
階

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

組
合
長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、前
年
度
の
事
業

推
進
実
績
の
優
績
外
務
員
と
優
績
窓
口
職
員
へ

の
表
彰
を
行
い
ま

し
た
。（
9
ペ
ー
ジ

に
て
紹
介
）

続
い
て
、信
用
事

業
・
共
済
事
業
・
購

買
事
業
の
各
部
長

が「
新
年
度
の
事
業

方
針
と
本
年
度
目

標
の
達
成
を
目
指

す
」と
宣
言
し
ま
し

た
。大

会
の
最
後
に

は
、本
店
出
席
の
役

職
員
と
リ
モ
ー
ト

参
加
の
職
員
ら
に

よ
り「
が
ん
ば
ろ

う
」を
三
唱
し
、事

業
目
標
の
必
達
を

誓
い
ま
し
た
。

令
和
6
年
度
事
業
推
進
大
会
を
開
催
！

6
月
13
日（
木
）、第
26
回
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
大
阪
み
ど
り
の
会
総
代
会
を
総
代
44
名

出
席
の
も
と
開
催
、全
議
案
が
決
議
さ
れ

ま
し
た
。同
会
は
、会

員
1
4
，0
0
0
名

を
超
え
る
年
金
受
給

者
の
組
織
と
し
て
、

今
年
度
も
健
康
と
安

全
を
第
一
に
考
え
、

よ
り
一
層
の
会
員
相

互
の
親
睦
を
図
り
ま

す
。

◎
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
み
ど
り
の
会
総
代
会

◎
農
産
物
直
売
所「
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ク
ラ
ブ
」

総
会

5
月
22
日（
水
）、「
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ク
ラ

ブ
」で
は
、令
和
5
年
度
総
会
を
開
催
、全

議
案
が
決
議
さ
れ
ま

し
た
。「
フ
レ
ッ
シ
ュ
・

ク
ラ
ブ
」は
、地
産
地

消
の
促
進
と
地
元
都

市
農
業
を
守
り
、地

域
貢
献
・
地
域
発
展

に
役
立
つ
こ
と
を
目

標
に
し
て
、事
業
展

開
し
て
い
ま
す
。

貢
献
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
安
全
・
安
心

な
「
大
阪
エ
コ
農
産
物
」
栽
培
の
促
進
に
取

り
組
み
、
農
業
所
得
の
向
上
に
努
め
ま
す
。
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受取ってます！受取ってます！受取ってます！受取ってます！
年金年金年金年金

楠
奥
　
綾
子
さ
ん（
53
）＝
中
鴻
池
町
＝ 今

回
は
御
幸
町
の
仲
良
し
姉
弟
、叶
莉
愛
ち
ゃ
ん

と
俐
結
生
く
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

叶
莉
愛
ち
ゃ
ん
は
、か
け
っ
こ
が
大
好
き
な
女
の

子
で
す
。中
学
生
に
な
っ
た
ら
陸
上
部
に
入
り
、将

来
は
短
距
離
走
の
選
手
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
す
る
夢
が
あ
る
そ
う
で
す
。

俐
結
生
く
ん
は
、コ
ロ
ン
ボ
さ
ん
の
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
が
大
好
き
で
、将
来
の
夢
は
ゲ
ー
ム
の
楽
し
さ
を

世
界
中
に
発
信
で
き
る
実
況
系
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー

に
な
り
た
い
そ
う
で
す
。

2
人
と
も
と
て
も
活
発
で
、体
育
の
授
業
が
大
好

き
で
す
。好
き
な
テ
レ
ビ
番
組
の「
逃
走
中
」を
見
て

は
、お
友
達
と
一
緒
に
鬼
ご
っ
こ
を
し
て
遊
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。

ご
両
親
は「
い
つ
ま
で
も
仲
良
し
姉
弟
で
い
て
ほ

し
い
で
す
」と
、笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

リ
ン
ち
�
ん

リ
ン
ち
�
ん

（
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
） 森

田
　
叶
莉
愛
ち
ゃ
ん（
11
）左
・
俐
結
生
く
ん（
8
）右

父
　
和
明
さ
ん
　
母
　
真
理
さ
ん
　
＝
御
幸
町
＝

鍋島　清さん（82）
＝松原＝

思
い
出
の
写
真

思
い
出
の
写
真

増
田
　
幸
宏
さ
ん
（
79
）

＝
稲
田
本
町
＝

絵
手
紙

浦
本
　
勝
子
さ
ん（
79
）　
＝
福
万
寺
町
＝

リ
ッ
プ
、身
近
な
野
菜
、干
支
の
絵
な
ど
を

描
か
れ
、特
に
野
菜
や
花
な
ど
季
節
感
の
あ

る
も
の
を
描
く
こ
と
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま

す
。最

近
で
は
、ご
友
人
や
お
孫
さ
ん
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
え
て
、絵
は
が
き
を
作
成
し
、

送
っ
て
差
し
上
げ
て
い
る
そ
う
で
す
。

浦
本
さ
ん
は
、「
孫
が
絵
手
紙
を
す
ご
く

喜
ん
で
く
れ
て
嬉
し
い
で
す
。会
話
の
良
い

き
っ
か
け
が
で
き
ま
し
た
。今
の
一
番
の
楽

し
み
で
、ず
っ
と
続
け
て
い
く
こ
と
が
目
標

で
す
」と
、笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
楠
奥
さ
ん
の
愛
犬
、ミ
ニ
チ
ュ
ア

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
の
リ
ン
ち
ゃ
ん（
6
歳
）を

ご
紹
介
し
ま
す
。

リ
ン
ち
ゃ
ん
は
人
懐
っ
こ
く
、初
め
て
会
う

相
手
や
、新
し
い
場
所
に
も
す
ぐ
に
馴
染
む
こ

と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。　

ま
た
、人
前
で
お
腹
を
見
せ
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す

る
の
が
好
き
で
、近
所
の
方
々
に
も
可
愛
が
ら

れ
て
い
ま
す
。

リ
ン
ち
ゃ
ん
の
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
は
、大

き
な
目
で
す
。当
初
、動
物
を
飼
う
つ
も
り
が

な
か
っ
た
楠
奥
さ
ん
で
す
が
、お
店
に
い
た
リ

ン
ち
ゃ
ん
に
大
き
な
目
で
見
つ
め
ら
れ
、あ
ま

り
の
か
わ
い
ら
し
さ
に
飼
う
事
を
決
め
ら
れ

た
そ
う
で
す
。

楠
奥
さ
ん
は
、「
今
後
も
ず
っ
と
元
気
で
仲

良
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、稲
田
本
町
に
お
住
ま
い
の
増
田

幸
宏
さ
ん
よ
り
、昭
和
36
年
8
月
に
撮
影
さ

れ
た
中
河
内
地
区
農
業
協
同
組
合
の
東
北

一
周
旅
行
の
写
真
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。写
真
中
央
石
碑
の
左
側
、後
ろ
か

ら
3
人
目
の
白
い
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
方
が
、

幸
宏
さ
ん
の
祖
父
・
幸
三
郎
さ
ん
で
す
。

こ
の
写
真
は
お
じ
い
様
が
大
切
に

さ
れ
て
い
た
も
の
で
、最
近
自
宅
を

大
掃
除
し
た
際
、こ
の
写
真
が
掲
載

さ
れ
た「
東
北
一
周
旅
行
記
念
ア
ル

バ
ム
」が
見
つ
か
っ
た
の
だ
そ
う
で

す
。幸

三
郎
さ
ん
の
写
真
を
見
る
と
、

幸
宏
さ
ん
は
、ま
だ
学
生
だ
っ
た
頃
、

秋
に
な
る
と
農
業
の
お
手
伝
い
で
土

日
は
と
て
も
忙
し
か
っ
た
こ
と
を
思

い
出
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

「
私
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
子
で
、祖
父

に
は
と
て
も
可
愛
が
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。祖
父
が
楠
根
土
地
改
良
区
の

理
事
長
と
し
て
管
内
の
区
画
整
備
に

携
わ
っ
た
こ
と
を
尊
敬
し
て
い
ま
す

し
、こ
の
よ
う
な
要
職
を
務
め
る
こ

と
が
で
き
た
の
も
地
域
の
皆
さ
ん
の

お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。皆

さ
ん
に
も
こ
の
写
真
で
昔
を
懐
か
し

ん
で
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
」と
、話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、松
原
に
お
住
ま
い
の
鍋
島

清
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

鍋
島
さ
ん
は
家
業
の
畳
屋
を
父
親

か
ら
受
け
継
ぎ
60
年
以
上
守
り
続
け
、

現
在
も
経
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
家
庭
菜
園
で
、葉
物
野
菜
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、夏
野
菜
な
ど
の
栽
培

や
、バ
ラ
や
ユ
リ
と
い
っ
た
草
花
の
手

入
れ
を
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
地
域
の

方
々
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
毎
日
の
楽

し
み
だ
そ
う
で
す
。

健
康
の
秘
訣
は
、毎
日
30
分
以
上
散

歩
す
る
こ
と
、健
康
的
な
食
事
、絵
を

描
き
想
像
力
を
膨
ら
ま
せ
る
こ
と
だ

そ
う
で
す
。

「
今
は
お
店
が
忙
し
く
て
な
か
な
か

時
間
が
取
れ
ま
せ
ん
が
、み
ど
り
の
会

の
社
会
見
学
は
楽
し
そ
う
で
す
ね
。今

後
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
え
ば
、ぜ
ひ
参
加

し
て
み
た
い
で
す
」と
、話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

今
回
は
絵
手
紙
が
趣
味
の
浦
本
勝
子
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

浦
本
さ
ん
が
絵
手
紙
に
ご
興
味
を
持
た

れ
た
の
は
、昨
年
10
月
頃
、ご
友
人
か
ら
の

お
誘
い
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。そ

れ
ま
で
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
洋
裁
を
さ
れ
て

い
た
浦
本
さ
ん
で
し
た
が
、身
体
に
負
担
の

少
な
い
絵
手
紙
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

よ
う
と
思
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

浦
本
さ
ん
は
現
在
、月
に
1
回
の
ペ
ー
ス

で
、近
鉄
河
内
山
本
駅
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
る
絵

手
紙
教
室
に
、ご
友
人
と
通
わ
れ
て
い
ま

す
。こ

れ
ま
で
に
、ラ
ン
ド
セ
ル
や
チ
ュ
ー

年金無料相談会のご案内

午前10時～正午　盾　津支店
午後 2 時～4時　縄手南支店

開催日時：7月18日（木）
※相談会は、予約制です。

か
り
あ
　
　
　
　
　
　
　
　
り
ゆ
き



▶複合外務員表彰（貸出金・年金振込）

▶スマイルサポーター実績表彰（共済部門） ▶信用外務員表彰（貸出金・年金振込） ▶新任外務員表彰（共済部門）

▶外務員表彰（長期共済）

（支店名は、令和5年度現在）

▶優績職員表彰（窓口年金振込口座獲得件数） ▶外務員表彰（生命共済純新規契約獲得額）

グ
リ
ー
ン
大
阪
で
は
、5
月
29

日（
水
）〜
6
月
14
日（
金
）の
9

日
間
、新
入
職
員
が
育
苗
の
出
荷

作
業
を
し
ま
し
た
。

同
職
員
は
、営
農
渉
外
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
、育
苗
作
業
に
取

り
組
み
、組
合
員
約
1
0
0
軒
に

水
稲
苗
を
配
達
し
ま
し
た
。

日
常
業
務
で
は
、な
か
な
か
経

験
で
き
な
い
農
作
業
を
通
し
て
、

組
合
員
と
の
交
流
を
深
め
ま
し

た
。 新

入
職
員
が
育
苗
作
業育苗作業をする新入職員

令和6 年度の新入職員です！
それぞれの 「趣味」 と 「好きな農産物」 、「JA職員としての今後の抱負」 を聞きました！

濱崎　雄
（花園ラグビー支店）

4
今塩屋　辰治
（縄手支店）

5

今塩屋　辰治
（縄手支店）

東　貴生
（英田支店）

吉田　大輝
（玉串支店）

3
村山　優美子
（縄手支店）

大坪　美紀
（意岐部支店）

3
大野　有佳梨

（花園ラグビー支店）

瀬戸　風矢
（玉川支店）

4
宮田　和弥
（玉川支店）

1
今塩屋　辰治
（縄手支店）

3
濱崎　雄

（花園ラグビー支店）

2
宮澤　研太
（楠根支店）

5

豊田　佐弓
（花園ラグビー支店）

1
竹内　阿美
（三野郷支店）

3
山本　菜緒
（英田支店）

2
猪田　夕夏
（玉川支店）

最
優
秀
賞

武田　愛弥
（荒本支店）

最
優
秀
賞

宮田　和弥
（玉川支店）

1
武田　愛弥
（荒本支店）

3
東　貴生
（英田支店）

2

221 1

令和５年度優績個人表彰の職員を紹介します

趣味…サッカー観戦
好きな農産物…白菜

組合員の皆様からこの人
だったら任せられると思わ
れるような信頼感のある
職員を目指していきたい
と思っています。

飯田 航世
（英田支店）

いいだ こうせい

趣味…スノーボード
好きな農産物…じゃがいも

組合員の皆様に頼って頂
ける職員になるために、幅
広い知識をつけ、丁寧な
接客を心掛けていきたい
です。

宮古 一輝
（玉川支店）

みやこ かずき

趣味…韓国旅行
好きな農産物…さつまいも

笑顔で明るく、何事も全
力で取り組みます。組合
員の皆様に寄り添える職
員になれるよう頑張りま
す。

こつこつと継続できる人
を目標に、この一年間頑
張っていきます。

趣味…映画鑑賞
好きな農産物…トマト

趣味…読書や音楽を聴くこと
好きな農産物…白菜・大根

未熟ではありますが、組
合員の皆様のお役に立て
ますように精一杯頑張り
ます。

趣味…映画鑑賞
好きな農産物…いちご

「一期一会」の精神を心
掛け、人との関わりを大切
に日々の業務に取り組ん
でいきたいです。

松井 雛乃
（新庄支店）

まつい ひなの

趣味…ファッション・読書
好きな農産物…オカワカメ

入組したばかりですが、早
くお役に立てますよう、勉
強し精一杯頑張ります。
どうぞよろしくお願いしま
す。

竹内 智久
（玉串支店）

たけうち ともひさ

趣味…手芸・旅行
好きな農産物…トマト

いつも笑顔で親切に対応
し、組合員の皆様に信頼さ
れる職員になりたいです。

組合員の皆様のご要望に
親身になってお応えし、信
頼していただけるような
JA職員になりたいです。

趣味…買い物・旅行
好きな農産物…いちご

高岡 真愛
（縄手南支店）

たかおか まな

趣味…洋画鑑賞
好きな農産物…さつまいも

組合員の皆様に金さんの
窓口に行きたいと思ってい
ただけるよう、笑顔で精一
杯業務に励みたいと思い
ます。

趣味…アウトドア・音楽鑑賞
好きな農産物…お米・オカワカメ

山本 萌華
（意岐部支店）

やまもと もえか

組合員の皆様に安心して
任せてもらえる窓口係を
目指し、地域のために尽く
します。

秦　美春
（縄手支店）

はた　みはる

辻尾 彩花
（花園ラグビー支店）

つじお あやか

土居 彩夏
（三野郷支店）

どい　あやか

金　侑蘭
（荒本支店）

きむ　ゆらん

今西　司
（盾津支店）

いまにし つかさ

よろしく
お願いします！

©よりぞう
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こ
れ
か
ら
の
時
期
、水
稲
に
は
多
く
の
害

虫
が
発
生
し
ま
す
。そ
の
中
か
ら
今
回
は
、カ

メ
ム
シ
類
の
防
除
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。カ

メ
ム
シ
類
は
、当
J
A
管
内
の
圃
場
に

お
い
て
毎
年
多
く
発
生
す
る
要
注
意
害
虫
で

す
。特
に
今
年
は
カ
メ
ム
シ
類
の
数
が
多
い

表
年
と
さ
れ
て
お
り
、多
発
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
メ
ム
シ
類
は
水
稲
を
吸
汁
し
、斑
点
米

と
呼
ば
れ
る
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。斑

点
米
は
品
質
・
等
級
の
低
下
の
代
表
的
な

原
因
で
す
。ま
た
、早
い
う
ち
に
吸
汁
さ

れ
た
場
合
は
、う
ま
く
成
熟
で
き
ず
に
未

熟
米
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。カ

メ
ム
シ
類
対
策
に
は
、住
処
と
な
る

畔
な
ど
の
除
草
と
農
薬
に
よ
る
防
除
が

大
切
で
す
。

畔
草
刈
り
に
よ
っ
て
カ
メ
ム
シ
類
を

圃
場
か
ら
遠
ざ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、出
穂
直
前
に
行
う
と
圃
場
内
に
追
い

や
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

畔
草
刈
り
は
出
穂
２
週
間
前
ま
で
に
完

了
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ス
タ
ー
ク
ル
豆
つ
ぶ
は
、カ
メ
ム
シ
類
・

ウ
ン
カ
類
・
ツ
マ
グ
ロ
ヨ
コ
バ
イ
に
効
果
が

あ
る
農
薬
で
す
。

一
反
当
た
り
2
5
0
ｇ
と
少
量
で
、ひ

し
ゃ
く
を
使
っ
て
投
げ
込
む
こ
と
で
施
用

が
可
能
な
薬
剤
で
す
。

カ
メ
ム
シ
類
防
除
に
使
用
す
る
場
合
は
、

水
稲
の
出
穂
後
3
〜
7
日
の
散
布
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

（1）オカワカメは2～3等分に切る。シイタケ、タマネギは薄切りにする。ニンジンは長さ4㎝

　  幅1㎝の薄切りにする。豚肉はひと口大に切り、☆をもみこみ下味をつける。

（2）皿に蒸し麺をのせ、ふんわりとラップをかけてレンジで加熱する【600ｗ 2分】。

　　フライパンにこめ油大さじ2を中火で熱し、ほぐした麺を丸くまとめて入れ、フライ返しで押さえな

　がら焼き色がつくまで焼く【約4分】。裏返してこめ油大さじ1を加え、同様に焼く【約3分】。

（3）②を皿に取り出し、同じフライパンにこめ油大さじ1を足し、中火で豚肉を炒める。

　　ニンジン、シイタケ、タマネギを加えたのち、オカワカメとうずら玉子を加えてさらに炒める。

（4）合わせておいた◎を加え、煮立てば、混ぜ合わせた●を少しずつ加える。とろみがつけば火を 

　止め、麺にあんかけをかければ出来上がり♪

材料・分量（２人分）
オカワカメ……………80ｇ
シイタケ………………2コ
タマネギ………………40ｇ
ニンジン………………30ｇ
豚バラ肉こま切れ…100ｇ
☆片栗粉/酒　各小さじ2
☆塩/コショウ　少々
　うずら玉子　4コ

中華麺（蒸し）　2玉
エーコープこめ油　適量
◎水　250㎖
◎鶏ガラスープのもと（顆粒）　小さじ1/2
◎オイスターソース/酒　各大さじ2
◎醤油　　小さじ1
●片栗粉　小さじ4
●水　　　大さじ2

エーコープこめ油とオカワカメの
中華あんかけ焼きそば レシピ提供: 築野食品工業（株）

★油自体にクセがなくさらっと軽いので重たくない♪
★豊富な抗酸化成分で冷めても美味しい♪
★ほんのり甘い風味のこめ油はたまご料理との相性抜群！

美味しい ポイント‼
こめ油で作る中華料理
美味しい ポイント‼
こめ油で作る中華料理

こめ油や新鮮野菜は、
フレッシュ・クラブにて
販売中です！
旬のオカワカメを使って
ぜひ作ってみてください！

フレッシュ・クラブ 信通 フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。

フレッシュ・クラブ東花園店
リニューアルオープン！
フレッシュ・クラブ東花園店
リニューアルオープン！

　4月27日(土)、本店2階調理室にて、親子
10組計20名参加のもと、親子料理講習会を
開催しました。

イベントレポート

  レシピは
こちらから！
  レシピは
こちらから！

フレッシュ・クラブ本店・吉田店・東花園店
【営業時間】9:30～14:00【定休日】木曜日
フレッシュ・クラブ本店・吉田店・東花園店
【営業時間】9:30～14:00【定休日】木曜日

詳しくはホームページやLINE、店頭でのお知らせを随時ご覧ください。

7・8月には、七夕イベントや
お盆セールを予定しています！
7・8月には、七夕イベントや
お盆セールを予定しています！

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
リ
ー
コ
ー
ル
：
0
1
2
0（
2
3
3
）4
8
9

夏場はもちろん、まだ暑さに体が慣れて
いない梅雨明け直後は、農作業中の熱中症
事故が多発する時期です。これから水田の
除草作業や夏野菜の管理・収穫と、農作業を
する機会が多くなるかと思います。
今年も酷暑が予想されますので、気温の
高い時間帯は作業をしない、帽子を着用す
る、こまめな休憩や水分補給を行うなど、十
二分に熱中症対策をして、安全な農作業を
心がけましょう。

熱中症に注意▼
4
コ
マ
漫
画
の

動
画
が
新
登
場
！

こ
ち
ら
か
ら
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
！

カメムシ類防除におすすめの農薬
スタークル豆つぶ　250ｇ入り

￥4，290(税込)
（令和６年６月現在）

　6月21日（金）、フレッシュ・クラブ東花
園店のリニューアルオープンイベントとし
て、地元産のオカワカメを使用したパン「お
かわかめのシャキシャキサラダ」を1000円

以上の購入者に先着でプレゼントしました。フレッシュ・クラブでは、
毎朝、地元の新鮮野菜、果物、お花が入荷します。採れたての野菜は持
ちが良く、味と栄養が違います。ご来店、お待ちしています。

（作り方）

　5月12日（日）、東大
阪市民ふれあい祭りに参
加し、地元農産物即売会
を実施しました。

インスタは
こちらから→

今回プレゼントしたパンは、
「ベーカリートレント」にて
期間限定で好評販売中です。

ベーカリートレント
東大阪市岩田町3-10-6
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※現在は東花園店に設置中です。
順次、吉田店・本店へ移動予定です。

夏野菜フェア
開催中！
夏野菜フェア
開催中！

キュウリ、トマト、ナス、ピーマン、
オカワカメなど、夏の暑さを
乗り切るお供にぜひ！

詳しくは
こちらまで

LINE Instagram

グリーン大阪の公式 SNS では、
イベント情報やその日入荷の農
産物の情報を発信しています！
ぜひご覧ください！

ぜひ一
度

お試し
くださ

い。

フレッシュクラブ
3店舗にて

お申込み・お問合せはお近くの支店または
営農センター (072-962-8126) へ
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▼
ポ
ス
ト
に
フ
ォ
レ
ス
ト
が
入
っ
て
い
る
と
、思
わ

ず
笑
顔
に
な
り
ま
す
。店
番
し
な
が
ら
隅
か
ら
隅

ま
で
読
む
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

西
堤　

辻
井　

素
美

▼
遠
く
の
銀
行
か
ら
近
く
の
縄
手
の
農
協
さ
ん
に

変
え
て
以
来
、楽
し
く
年
金
を
利
用
し
て
お
り
ま

す
。い
ろ
い
ろ
情
報
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

南
四
条
町　

金
木　

弘
子

▼
第
25
回
美
術
作
品
展
を
拝
見
さ
せ
て
頂
き
、組

合
員
の
方
々
の
力
作
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

大
西
先
生
に
も
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
て
、と

て
も
良
か
っ
た
で
す
。

松
原　

奥
野　

恵
美
子

▼
5・6
月
号
の
四
コ
マ
漫
画
の
あ
っ
ち
ゃ
ん
は
、ナ

ス
ビ
と
カ
ナ
ブ
ン
に
な
り
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す

が
、う
ち
の
娘
は
子
供
の
頃
、「
う
さ
ぎ
さ
ん
に
な

り
た
い
」と
七
夕
の
短
冊
に
書
い
て
い
ま
し
た
よ
。

　

                            

吉
田　

西
崎　

道
子

▼
フ
ォ
レ
ス
ト
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
、語
彙
の
勉
強
に
な
る
の
で
毎

回
、小
学
生
の
子
供
と
一
緒
に
解
い
て
い
ま
す
。

下
六
万
寺
町　

野
本　

博
子

▼
動
物
が
好
き
で「
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。特
に
わ
ん
ち
ゃ
ん
が

か
わ
い
く
て
、大
好
き
で
す
。三

島　

八
木　

茂
子

▼
5・6
月
号
の
ク
イ
ズ
の
答
え「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

で
、子
供
達
が
小
さ
い
時
は
、よ
く
朝
早
く
か
ら

お
弁
当
を
作
っ
て
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
っ
た
の
を
思

い
出
し
ま
し
た
。今
は
、い
い
大
人
で
す
。

加
納　

村
田　

千
代
江

▼
5・6
月
号
の
ピ
ク
ル
ス
特
集
で
エ
ー
コ
ー
プ
ほ

め
ら
れ
酢
の
レ
シ
ピ
が
あ
っ
た
の
で
、今
年
の
梅

と
玉
ね
ぎ
、き
の
こ
、そ
れ
ぞ
れ
で
試
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。

吉
田　

池
尻　

ひ
と
み

▼
5・6
月
号
の
表
紙
、貸
し
農
園
が
テ
ー
マ
と
書

い
て
あ
っ
て
。私
が
子
供
の
頃
に
父
が
貸
し
農
園

で
、な
す
や
ト
マ
ト
、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
等
を
作
っ
て
い

た
の
を
思
い
出
し
て
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。井

戸
水
の
汲
み
方
も
教
え
て
貰
っ
た
な
ぁ
…
。も
う
、

半
世
紀
も
前
の
事
で
す
。

南
四
条
町　

中
村　

千
早
子

▼
こ
の
時
期
は
百
人
一
首
の「
ひ
さ
か
た
の
光
の
ど

け
き
春
の
日
に
し
づ
こ
こ
ろ
な
く
花
の
散
る
ら

む
」、紀
貫
之
の
弟
君
の
歌
が
心
に
残
り
ま
す
。

玉
串
町
東　

内
山　

享

▼
昨
年
か
ら
、慣
れ
な
い
身
内
の
介
護
に
四
苦
八

苦
。自
分
の
老
後
の
為
に
も
、身
体
に
い
い
食
生

活
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。フ
レ
ッ
シ
ュ・ク
ラ
ブ
の

と
れ
た
て
野
菜・果
物
で
栄
養
を
摂
取
し
、和
菓

子
で
い
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

                          

花
園
西
町　

辰
井　

啓
子

▼
フ
レ
ッ
シ
ュ・ク
ラ
ブ
で
、最
近
は
オ
レ
ン
ジ
白

菜
、オ
カ
ワ
カ
メ
、ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、レ
タ
ス

等
、新
鮮
な
野
菜
や
仏
花
を
、よ
く
購
入
し
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

吉
田　

高
田　

真
弓

                        
フォレストクラブは読者のページです。
みなさんからＪＡグリーン大阪へのご
意見・ご要望、おすすめ簡単料理メ
ニュー、あなたの健康法、手軽に行け
るハイキングスポットなどを郵政ハガ
キにお書きの上、クイズコーナーの応
募先にお寄せください。また、あなた
の家族写真、お子さんの写真、ペット
写真、絵手紙なども募集しています。
写真について、封書で写真説明文をつ
けて、お寄せ下さい。なお、写真の応
募多数の場合は、紙面の都合上、抽選
によって採用を決めさせていただきま
すので、ご了承ください。

＊
フ
ォ
レ
ス
ト
表
紙
イ
ラ
ス
ト
／
大
西
ひ
ろ
み
さ
ん

https://www.ja-greenosaka.or.jp/（ＪＡグリーン大阪のＨＰ）

◎
あ
と
が
き

最
後
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

冷
麺
は
じ
め
ま
し
た
！
の
ぼ
り
の
如
く
、広

報
担
当
に
再
登
場
と
な
り
ま
し
た
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
か
ら
相
続
・
遺
言
セ
ミ

ナ
ー
、あ
な
た
の
野
菜
摂
取
度
が
分
か
る「
ベ

ジ
ミ
ル
」な
ど
、幅
広
い
世
代
の
方
々
に
お
役

に
立
て
る
情
報
を
！
思
い
を
込
め
て
掲
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
、隅
々
ま
で
お
楽
し
み
頂
け

ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

夏
本
番
！
オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
熱
中
症
、そ
れ

に
カ
メ
虫
に
は
、く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
を
！

（
組
合
員
課　

川
西　

信
久
）

モナ・カサンドラモナ・カサンドラ

ＪＡ広報通信より（ＪＡ新聞連発行）

★おひつじ座　3／21～4／19

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

（全体運）家族と過ごす時間を大切に。レジ
ャープランは気合いを入れて。華やかなスポ
ットにツキがあります。おしゃれも吉
（健康運）何でもおいしいとき。食事はカロ
リーも意識して（幸運の食べ物）トマト

★かに座　6／22～7／22 ★てんびん座　9／23～10／23 ★やぎ座　12／22～1／19

★おうし座　4／20～5／20
（全体運）予定は前倒しで進めましょう。下
旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはり
をつけるとより充実。メモの習慣が◎
（健康運）口腔（こうくう）ケアに力を入れ
て健康寿命アップ（幸運の食べ物）ナス

★しし座　7／23～8／22 ★さそり座　10／24～11／22 ★みずがめ座　1／20～2／18

★ふたご座　5／21～6／21
（全体運）高め安定運。ルーティンワークの
効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、
いい思い付きがありそう。旅行が吉
（健康運）足裏マッサージでリラックス。音
楽鑑賞も◎（幸運の食べ物）シカクマメ

（全体運）勢いのある好調運。イニシアチブ
を発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝
されます。人の集まる席にツキ
（健康運）友人とスポーツを楽しんで。筋ト
レもお勧め（幸運の食べ物）イチジク

（全体運）上昇運。うまくいかないことは原
因究明から。正攻法が解決への近道です。交
渉は後半が有利。準備は入念に
（健康運）小魚や牛乳、カルシウムをしっか
り取って（幸運の食べ物）トウガン

（全体運）コミュニケーション運が活発化。
疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同
窓会などを企画するのもお勧めです
（健康運）体をまめに動かすのが健康への近道。
ストレッチを（幸運の食べ物）オクラ

（全体運）思うようにならないことが多くい
ら立ちがちですが、それも次第に解消。後半
は味方が現れます。友人とお茶を
（健康運）トイレは我慢しないで。水分補給
はたっぷりと（幸運の食べ物）ゴーヤー

（全体運）困難を乗り越えて結果を出せます。
諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初
めての場所にツキあり
（健康運）慌てるのはけがのもと。動作はゆ
っくりと（幸運の食べ物）サクランボ

（全体運）スローペースですが進展が見られ
ます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望
む方向に風向きが変化。地道に交渉を
（健康運）発酵食品にツキ。納豆やヨーグル
トで元気に（幸運の食べ物）シソ

（全体運）運勢は盛り上がりを見せています。
一筋縄ではいきませんが、ワクワクするよう
な体験も。バカンスの予定を立てて
（健康運）楽しみながらできる運動が◎。体
力アップの好機（幸運の食べ物）スイカ

（全体運）気になることは多そうですが、あ
まり神経質にならないように。おとなしく待
っていた方が好結果に。掃除が吉
（健康運）有酸素運動がお勧め。外出時は水
筒を携帯して（幸運の食べ物）ショウガ

（全体運）良好運。前半は大きな追い風に恵
まれます。善は急げで行動を。後半は話をよ
く聞き冷静に。感情的にならないで
（健康運）やったことのないストレッチを試し
てみましょう（幸運の食べ物）サニーレタス

★おとめ座　8／23～9／22 ★いて座　11／23～12／21 ★うお座　2／19～3／20

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道を開いた。
現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。　　ルネ・ヴァン・ダール研究所　　https://www.rene-v.com/

7/1～7/31

◎
次
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

　

4
月
30
日
付

　
　

生
田　

真
弓
（
縄
手
南
支
店
）

理
事
会
報
告

令
和
6
年
4
月
24
日（
水
）

4
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

令
和
6
年
度 

事
業
計
画
の
設
定（
余

裕
金
運
用
方
針
含
む
）に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

定
款
及
び
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規

程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

税
効
果
会
計
に
係
る
将
来
５
年
間
税

引
前
当
期
利
益
の
見
積
り
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

理
事
及
び
監
事
の
報
酬
に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

オ
ー
プ
ン
出
納
機
等
購
入
に
伴
う
電

源・Ｌ
Ａ
Ｎ
配
線
工
事
費
用
の
変
更
に

つ
い
て

第
6
号
議
案　

共
済
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

第
7
号
議
案　

共
済
契
約
に
お
け
る
重
要
事
項
の
説

明
に
関
す
る
対
応
指
針
の
廃
止
に
つ

い
て

第
8
号
議
案　
「
経
営
者
保
証
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」の
対
応
の
開
示
に
つ
い
て

令
和
6
年
5
月
28
日（
火
）

5
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

令
和
5
年
度 

決
算
関
係
書
類
等
の
承

認
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

第
27
回 

通
常
総
代
会
の
提
出
議
案
に

つ
い
て

第
3
号
議
案　

第
27
回 

通
常
総
代
会
の
招
集
手
続
に

つ
い
て

第
4
号
議
案　

早
期
警
戒
制
度
に
お
け
る
取
組
検
討

項
目（
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
）

の
更
新
に
つ
い
て

　　

ＪＡグリーン大阪  5月末日現在
●貯金高

●貸出金

●長期共済保有高

●購買供給高

●組合員数

●職員数

323,714,895（千円）

33,683,480（千円）

552，711，747（千円）

23,320（千円）

 

215名（男性120名、女性95名）
正組合員1,918名・准組合員15,590名

　

す
こ
し
前
は
ど
こ
の
家
に
も
タ
ラ
イ
が

あ
っ
て
、
行
水
す
る
と
き
や
夏
野
菜
を
冷
や

す
の
に
大
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

　

で
も
あ
っ
ち
ゃ
ん
ち
に
は
も
う
タ
ラ
イ
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
で
野
菜
た
ち

を
楽
し
く
行
水
さ
せ
て
、
楽
し
く
冷
や
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。

大
西
ひ
ろ
み

表
紙
の
こ
と
ば

ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル

　

応
募
総
数
106
枚
の
中
か
ら
次
の
20
名
の
方
に

「
ほ
め
ら
れ
酢
」と「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」を
1
本
ず
つ

セ
ッ
ト
で
進
呈
い
た
し
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
当
選
者（
順
不
同・敬
称
略
）

池
尻　

ひ
と
み

奥
野　

恵
美
子

西
崎　

道
子

高
田　

真
弓

中
尾　

和
子

中
村　

千
早
子

辰
井　

啓
子

井
上　

豊
子

市
村　

キ
リ
ヱ

村
田　

千
代
江

安
藤　

公
子

八
木　

茂
子

金
木　

弘
子

樽
井　

み
ゆ
き

木
村　

深
貴

野
本　

博
子

内
山　

享

辻
井　

素
美

吉
村　

栄
子

中
野　

千
代
美

問　

題

　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
七
夕
の
短
冊
を
付
け
る
植
物

②
鳥
が
羽
ば
た
か
せ
る
も
の

③
東
北
地
方
で
牛
の
こ
と

④
だ
し
じ
ゃ
こ
と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑤
ひ
孫
の
子
ど
も
で
す

⑦
ロ
ン
ド
ン
の
―
―
空
港
は
英
国
最
大
の
国

際
空
港
で
す

⑨
ポ
ン
ポ
ン
と
地
面
で
突
い
て
遊
び
ま
す

⑪
高
校
球
児
が
試
合
を
す
る
と
き
に
履
き
ま

す
⑬
ピ
サ
に
あ
る
も
の
は
傾
い
て
い
る
こ
と
で

有
名
で
す

⑮
シ
ャ
ン
プ
ー
の
後
で
使
う
人
も
い
ま
す

⑰
侍
が
腰
に
差
し
て
い
た
も
の

⑲
―
―
ふ
り
構
わ
ず
が
む
し
ゃ
ら
に
取
り
組

ん
だ

㉑
漢
字
な
ど
に
付
け
る
小
さ
な
文
字

タ
テ
の
カ
ギ

①
小
説
を
書
く
人
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

③
貼
り
合
わ
せ
て
合
板
を
作
り
ま
す

⑥
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
と
並
ん
で
よ
く
食
べ
ら
れ

る
青
魚

⑦
天
の
川
を
渡
っ
て
織
り
姫
に
会
い
に
行
き

ま
す

⑧
春
が
ス
プ
リ
ン
グ
な
ら
夏
は

⑩
目
で
見
え
る
範
囲
の
こ
と

⑫
手
首
の
こ
と
。―
―
バ
ン
ド

⑭
2
0
2
4
年
の
夏
季
五
輪
が
行
わ
れ
る
都

市
⑯
渡
り
―
―
を
通
っ
て
隣
の
校
舎
へ
行
っ
た

⑱
ア
ウ
タ
ー
の
反
対
語

⑳
ウ
イ
ス
キ
ー
は
こ
の
中
で
熟
成
し
ま
す

㉒
病
気
の
治
療
や
予
防
に
使
わ
れ
ま
す

㉓
打
ち
上
げ
―
―
、線
香
―
―

（
応
募
方
法
）

○
郵
政
ハ
ガ
キ
に
答
え
と
あ
な
た
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
お
取
引

支
店
名
と
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
お
よ
び
、
本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
希
望
等
を
記
入
の

上
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、
「
ほ
め

ら
れ
酢
」
と
「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」
を
1
本
ず

つ
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

（
あ
て
先
）

〒
５
７
７-

０
０
１
１

　

東
大
阪
市
荒
本
北
１
丁
目
5
番
50
号

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
部　

組
合
員
課　

宛

※
ク
イ
ズ
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
個

人
情
報
は
、
当
選
者
へ
の
賞
品
を
進
呈
す
る

た
め
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ク
イ
ズ
の
応
募
に
つ
い
て

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
応
募
が

で
き
ま
す
。

（
締
切
）

　

令
和
6
年
7
月
26
日（
金
）（
当
日
消
印
有
効
）

※
な
お
、
当
選
者
発
表
は
本
誌
9
・
10
月
号

に
て
行
い
ま
す
。

※
消
印
が
締
切
日
を
過
ぎ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
い
ま
す
。早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

　

「
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り・出
題
●
ニ
コ
リ
）

フォレストの配布について

フォレストの配布
不要のお申込み
はこちら→

　グリーン大阪では環境に配慮して紙の使用軽減を
目指し、ホームページでのフォレストの閲覧を進めて
います。今後、フォレストの配布が不要な方は、最寄り
の支店までご連絡下さい。ＬＩＮＥ登録していただけれ
ば、ＬＩＮＥからホームページが閲
覧でき、フォレストもみることが
できます。


