
フォレストとは、森、森林という意味です。JAグリーン大阪がみんなの集まる森のようになりたいと名付けられました。

フォレスト https://www.ja-greenosaka.or.jp/
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謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

更
な
る
自
己
改
革
の
深
化
に
む
け
て
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グ
リ
ー
ン
大
阪
女
性
会
で
は
、10
月
24
日（
金
）、本
店

4
階
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
て
、会
員
1
5
0
名
出
席
の

も
と
、「
令
和
7
年
度
女
性
会
文
化
交
流
会
」を
開
催
し

ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、米
田
会
長
が「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
や

農
業
祭
へ
の
参
加
を
通
じ
て
、J
A
を
拠
り
ど
こ
ろ
に
、

地
域
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、『
食
』『
農
』『
地
域
』

の
活
性
化
や
J
A
事
業
へ
の
積
極
的
な
運
営
参
画
を
進

め
て
参
り
ま
す
」と
、あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。続
い
て
、出

口
組
合
長
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

第
2
部
で
は
、口
笛
奏
者
の
儀
間
太
久
実
さ
ん
を
お

招
き
し
て
、会
員
に
口
笛
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
、一
緒
に

口
笛
で
演
奏
す
る
な
ど
、会
場
を
巻
き
込
ん
だ
賑
や
か

な
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
3
部
で
は
、J
A
全
農
大
阪
か
ら
米
ぬ
か
を
使
っ

た
ス
キ
ン
ケ
ア
商
品
の
説
明
が
行
わ
れ
、そ
の
後
、そ
れ

ら
の
商
品
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
で
は
、フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
受
付
ブ
ー
ス

を
設
け
、2
0
0
点
を
超
え
る
食
品
が
集
ま
り
、後
日
、

地
元
の
福
祉
団
体
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

Green Topics

東
大
阪
市
は
、11
月
28
日（
金
）、第
59
回

東
大
阪
市
農
産
物
展
示
品
評
会（
秋
冬
野
菜

の
部
・
花
き
の
部
）を
市
総
合
庁
舎
1
階
ロ

ビ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

秋
冬
野
菜
の
部
で
は
、グ
リ
ー
ン
大
阪
と

大
阪
中
河
内
2
J
A
管
内
の
農
業
者
22
名

か
ら
45
点
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、グ
リ
ー
ン
大
阪
管
内
で

は
、2
点
が
最
優
秀
賞
、8
点
が
優
秀
賞
と左から、大西専務、野田市長（東大阪市）、畑中組合長（JA大阪中河内）

な
り
ま
し
た
。

ま
た
花
き
の
部
で
は
、グ
リ
ー
ン
大
阪
管
内
の
農

業
者
5
名（
す
べ
て
玉
串
地
区
）か
ら
17
点
の
出
品
が

あ
り
、審
査
の
結
果
、1
点
が
最
優
秀
賞
、4
点
が
優

秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

入
賞
者
は
、左
記
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

秋
冬
野
菜
の
部
・
花
き
の
部
と
も
に
受
賞
者
は
、令

和
8
年
3
月
、東
大
阪
市
農
業
関
係
表
彰
式
で
表
彰

さ
れ
る
予
定
で
す
。

第
59
回
東
大
阪
市
農
産
物
展
示
品
評
会
開
催
！

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

女
性
会
文
化
交
流
会
を
開
催
！

第５９回　東大阪市農産物展示品評会（花きの部）審査結果

東大阪市議会議長賞
東大阪市農業委員会会長賞
グリーン大阪農業協同組合組合長賞
大阪府農業協同組合中央会会長賞

平尾享也
清水信行
大東雄太
東口丈一

輪菊（黄）
ガーベラ（ピンク）
糸菊（グリーン）
輪菊（黄）

大東　守 輪菊(白)

優
秀
賞

最
優
秀
賞

賞　典 氏　 名 出品物

東大阪市長賞 / 河内国一之宮枚岡神社賞

第５９回　東大阪市農産物展示品評会（秋冬野菜の部）審査結果

東大阪市議会議長賞
東大阪市農業委員会会長賞
グリーン大阪農業協同組合組合長賞
東大阪市エコ農産物推進協議会会長賞
大阪府農業協同組合中央会会長賞
全国農業協同組合連合会大阪府本部府本部長賞
中河内地区農業委員会連合会会長賞
大阪府農業共済組合組合長賞

優
秀
賞

最
優
秀
賞

賞　典 氏　 名 地　区 出品物

東大阪市長賞 / 河内国一之宮枚岡神社賞

大阪府知事賞

栁生　實
栁生　實
田中隆夫
芦田　篤
松村勝義
藤本清次
柴村福美
宮崎行俊

竹澤清博

芦田　篤
縄手
縄手
楠根
縄手
英田
縄手
盾津
英田

英田

縄手
コマツナ
ブロッコリー
ネギ
カブ
ハクサイ
サトイモ
丸ダイコン
キャベツ

ダイコン

ホウレンソウ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、ご
家
族
お
揃
い
で
、お
健
や
か
に
、新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、各
事
業
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
支
援
、ご

協
力
を
賜
り
、厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
各
事
業
実
績
に
お
き
ま
し
て
は
、皆
さ

ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ
を
持
ち
ま
し
て
、順
調
に
推
移
し

て
お
り
ま
す
。

さ
て
、昨
年
は
、大
阪
・
関
西
万
博
の
開
催
や
高
市
新
内

閣
の
発
足
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、わ
が
国
の
景
気
は
、一
部

で
足
踏
み
を
し
た
も
の
の
、全
体
と
し
て
は
緩
や
か
な
回

復
基
調
が
続
き
ま
し
た
。こ
う
し
た
情
勢
の
も
と
、当
Ｊ
Ａ

で
は
、総
合
事
業
の
強
み
を
生
か
し
た
事
業
運
営
に
努
め

て
参
り
ま
し
た
。

特
に
、３
会
場
で
開
催
し
た「
農
業
祭
」で
は
、幅
広
い
世

代
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、地
元
の
園
児
に
よ
る
鼓

笛
隊
、和
太
鼓
の
演
奏
な
ど
、組
合
員
・
利
用
者
・
地
域
の
皆

さ
ま
と
Ｊ
Ａ
の
絆
を
深
め
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

加
え
て
、「
ふ
れ
あ
い
ラ
イ
ブ
」「
女
性
大
学（
ワ
タ
シ
カ
レ
ッ

ジ
）」な
ど
の
交
流
の
場
を
通
し
て
、Ｊ
Ａ
フ
ァ
ン
づ
く
り

を
着
実
に
進
め
る
事
が
で
き
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

一
方
で
、今
期
も
対
話
運
動
・
地
区
座
談
会
等
で
い
た
だ

い
た
意
見
を
踏
ま
え
た
新
た
な「
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
自

己
改
革
工
程
表
」を
策
定
し
、重
点
目
標
の
達
成
に
向
け

て
、役
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。一
定
の

成
果
を
得
て
い
る
取
り
組
み
は
継
続
す
る
と
と
も
に
、一

層
の
農
業
者
の
所
得
増
大
に
向
け
て
、新
た
な
エ
コ
農
産

物
の
付
加
価
値
の
向
上
に
取
り
組
む
ほ
か
、信
用
事
業
に

お
け
る
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
戦
略
に
よ
る
経
営
基
盤
強
化
や
組

合
員
と
の
対
話
・
意
思
反
映
の
取
り
組
み
も
進
め
る
こ
と

で
、自
己
改
革
の
さ
ら
な
る
深
化
を
図
っ
て
い
く
所
存
で

す
。農

業
関
係
で
は
、土
壌
分
析
検
査
を
活
用
し
た
土
づ
く

り
の
指
導
に
よ
り
質
の
高
い「
健
康
百
菜（
エ
コ
農
産
物
）」

の
生
産
拡
大
に
取
り
組
み
、消
費
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る
安

全
・
安
心
な
農
産
物
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

   

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
が
、地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
で
あ
り

続
け
る
た
め
、Ｊ
Ａ
全
体
の
収
益
性
の
確
保
や
合
理
化
・
効

率
化
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

今
後
と
も
、組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、よ
り
一

層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

結
び
に
、皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
　
　
　

令
和
8
年　
　
　

元
旦

地
区
座
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

今
年
度
、
当
Ｊ
Ａ
が
取
組
む
自
己
改
革

の
実
践
状
況
並
び
に
第
５
次
店
舗
統
廃

合
等
に
つ
い
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
意
見
等
を
伺
う
た
め
、
地
区
座
談
会
を

次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

な
お
、
各
会
場
と
も
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が

限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
車
で
の
ご
来

場
は
出
来
る
限
り
控
え
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地区名

意岐部

盾　津

若　江

玉　川

三野郷

縄　手

楠　根

英　田

日　時

2月  3日（火）午後7時

2月  5日（木）午後1時30分

2月  5日（木）午後6時30分

2月10日（火）午後1時30分

2月12日（木）午後1時30分

2月12日（木）午後7時

2月17日（火）午後1時30分

2月17日（火）午後7時

開催場所

意岐部支店

盾津支店

若江公民分館

旧資産活用センター

三野郷支店

縄手支店

楠根支店

英田支店



Green Topics

監
事
監
査
を
実
施
し
ま
し
た

10月21日（火）、上之島小学校5年生
61名が、三野郷地区の植田重義さんの
田にて、上之島農事研究会の指導のも
と、稲刈りをしました。

10月14日（火）、英田北小学校5年生114
名が、英田地区の田中成嘉さんの田にて、
英田支部営農研究会の指導と、女性会英田
支部の協力のもと、稲刈りをしました。

10月21日（火）、徳庵愛和幼稚園の園
児134名が、稲田地区の大西順博さん
の畑にて、さつまいも掘りをしました。

11月10日（月）、女性会盾津支部ボラン
ティアサークル「コスモス」では、参加者21
名のもと、新庄南公園の清掃を行いました。

11月19日（水）、上之島小学校2年生
65名が、三野郷地区の橋本利一さんの
畑にて、さつまいも掘りをしました。

10月27日（月）、准組合員モニター16名
が、本店アグリゾーンの田にて、稲刈りをし
ました。

11月13日（木）、上之島小学校5年生
61名が、上之島小学校にて、上之島農事
研究会の指導のもと、脱穀をしました。

11月11日（火）、おきべ地区歩こう会で
は、参加者7名のもと、航空自衛隊奈良
基地の見学と平城京跡を散策しました。

10月27日（月）、楠根東小学校5年生
81名が、本店アグリゾーンの田にて、営
農渉外の指導のもと、稲刈りをしました。

10月21日（火）、ポッポ第2保育園の園児
17名が、加納地区の西川昭史さんの畑に
て、さつまいも掘りをしました。

11月11日（火）、ゴルフ友の会英田支部では、
飛鳥カンツリー倶楽部（奈良県奈良市）にて、
38名参加のもと、第18回ゴルフコンペを開
催しました。（敬称略）優勝：松本忠春（中央）、準
優勝：島野綱靖（左）、3位：西田義君（右）

10月9日（木）、縄手小学校5年生56名
が、縄手地区の山口裕之さんの田にて、
縄手支部営農研究会の指導のもと、稲刈
りをしました。

10月9日（木）、くすは縄手南校（前期課
程）5年生97名が、縄手地区の山口裕之
さんの田にて、縄手支部営農研究会の指
導のもと、稲刈りをしました。

10月8日（水）、若江小学校5年生80
名が、若江地区の市村勝治さんの田に
て、若江支部営農研究会の指導のも
と、稲刈りをしました。

10月10日（金）、北山本小学校5年生
35名が、三野郷地区の向井正雄さんの
田にて、福万寺営農研究会の指導のも
と、稲刈りをしました。

10月14日（火）、英田南小学校5年生90
名が、英田地区の田中成嘉さんの田にて、
英田支部営農研究会の指導と、女性会英
田支部の協力のもと、稲刈りをしました。

グ
リ
ー
ン
大
阪
の
年
金
受
給
者
の
組
織

「
J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
み
ど
り
の
会
」は
、11
月

20
日（
木
）、
会
員
4
7
0
名
参
加
の
も
と
、
大

阪
新
歌
舞
伎
座
に
て
、「
大
逆
転
‼
戦
国
武
将

誉
賑（
せ
ん
ご
く
ぶ
し
ょ
う
か
ー
に
ば
る
）」を

観
劇
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
笑
い
あ
り
、涙
あ
り
、最
後
に

サ
ン
バ
あ
り
。と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。ま

た
行
き
た
い
で
す
」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

10月11日（土）、「マスターズ花園
2025開催記念イベント」に参加し、地元
野菜の販売、ＰＲを行いました。

10月13日（月）、フレッシュ・クラブ本店
2階料理教室にて、15名参加のもと、米
こうじ講習会を開催しました。

み
ど
り
の
会
で
観
劇
！大逆転‼戦国武将誉賑

11月5日（水）・6日（木）・7日（金）の3日間、
令和7年度半期の監事監査を実施しました。

長野市松代町の豊栄小学校５年生８人が１１月１５日（土）、松代地区ＪＡ祭で授業の一環で育てたお
米の販売を行いました。青壮年部松代支部が田植えや稲刈り、脱穀を支援して育てたお米で、１０月に稲
刈りをしてはぜに掛けて天日干しし、脱穀したばかりの新米です。
　お米は１袋３キロずつ入れ、同小学校のキャラクター「とよっきー」の手作りラベルを貼り、うる
ち米は「とよっこ米」、もち米は「もちもち米」と名をつけました。児童たちは学校で試食して、その
おいしさを確認済み。「いっぱい売れるようにがんばりたい」と意気込み、「白米のままでも甘くてお
いしい」と自慢のお米を売り込みました。昨年の５年生が作ったお米がおいしかったと来店したリピー
ターもおり、お米は次々と売れて完売。児童たちはお米を育て収穫し、販売するまでの一連の流れを
経験することができました。

自慢のお米を販売する児童

GreenConnect グリーンコネクト先の JA
情報をお伝えしますグリーンコネクト先の JA
情報をお伝えします

「とよっこ米」「もちもち米」おいしい自慢のお米を販売

グリーンコネクト協定（グリーン長野・グリーン近江・グリーン大阪は協同組合間協同を進めています）

JAグリーン長野

45
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奥野　　弘さん（83）左
　　　春美さん（79）右

＝吉田＝

西
田
　
公
行
さ
ん
（
72
）

＝
池
島
町
＝

音
野
　
裕
司
さ
ん（
68
）　
＝
稲
田
本
町
＝

Z
50
J
、ダ
ッ
ク
ス
を
は
じ
め
、10
台
ほ
ど

所
有
さ
れ
て
お
り
、中
で
も
1
番
古
い
も
の

は
、1
9
6
0
年
代
の
も
の
だ
そ
う
で
す
。

苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、部
品
の
調
達

だ
そ
う
で
す
。昔
の
車
や
バ
イ
ク
は
、メ
ー

カ
ー
が
部
品
の
製
造
を
終
了
し
て
い
る
こ

と
が
多
い
た
め
、そ
う
い
っ
た
場
合
は
、ご

自
宅
に
あ
る
3
D
プ
リ
ン
タ
ー
を
使
っ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
部
品
を
制
作
さ
れ
る
そ
う

で
す
。

「
車
や
バ
イ
ク
の
状
態
を
維
持
す
る
た

め
、日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ツ
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
を
入
れ
る
な
ど
、様
々
な

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

特
に
1
9
6
0
年
代
か
ら
1
9
9
0
年
代

の
車
や
バ
イ
ク
が
大
好
き
で
、こ
れ
か
ら
も

整
備
し
な
が
ら
、古
い
車
や
バ
イ
ク
の
良
さ

を
伝
え
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

と
、笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、池
島
町
に
お
住
ま
い
の
西
田
公

行
さ
ん
か
ら
、昭
和
20
年
頃
に
撮
影
さ
れ
た
、

太
鼓
台
の
写
真
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。今
は
亡
き
、お
父
様（
西
田
順
一
氏
）の

20
歳
頃
の
姿
が
写
っ
て
い
る
写
真
だ
そ
う

で
す
。（
前
か
ら
3
列
目
、左
か
ら
3
人
目
）

こ
の
写
真
は
、お
父
様
の
三
回
忌
後
、遺

品
整
理
の
時
に
出
て
き
た
も
の
で
、若
い
頃

の
お
父
様
を
写
し
た
、と
て
も
貴
重
な
写
真

で
、お
父
様
を
偲
ぶ
た
め
、今
も
大
切
に
保

管
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。　

お
父
様
は
、体
調
を
崩
さ
れ
る
80
歳

ま
で
、お
米
、小
松
菜
、ほ
う
れ
ん
草
、ネ

ギ
等
を
耕
作
す
る
農
業
を
さ
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。

公
行
さ
ん
も
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、

お
父
様
か
ら
受
け
継
い
だ
田
で
米
作
り

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
小
学
生
の
頃
に
太
鼓
台
に
乗
せ
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
良
い
思
い
出
で
す
。

地
域
の
役
職
も
歴
任
し
、真
面
目
で
、よ

く
働
く
自
慢
の
父
で
し
た
」と
、話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、吉
田
に
お
住
ま
い
の
奥
野

さ
ん
ご
夫
妻
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

奥
野
さ
ん
ご
夫
妻
は
昭
和
45
年
に

結
婚
し
、2
人
の
息
子
さ
ん
を
育
て
ら

れ
ま
し
た
。ラ
グ
ビ
ー
場
の
西
側
に
、お

好
み
焼
き
・
た
こ
焼
き
の
お
店『
春
美
』

を
開
業
、夫
婦
で
協
力
し
て
切
り
盛
り

し
、42
年
が
経
ち
、今
で
は
、地
元
で
人

気
の
お
店
で
す
。

お
店
で
ラ
グ
ビ
ー
場
に
来
る
ラ

ガ
ー
マ
ン
や
近
所
の
方
々
と
、お
し
ゃ

べ
り
す
る
の
が
毎
日
の
生
活
の
中
で
、

お
二
人
の
楽
し
み
で
す
。

健
康
の
秘
訣
は
、よ
く
食
べ
て
、よ

く
身
体
を
動
か
し
、よ
く
寝
る
こ
と
で

す
。「み

ど
り
の
会
の
行
事
は
よ
く
参
加

し
て
い
ま
す
。私
た
ち
の
友
達
も
高
齢

今
回
は
、古
い
車
や
バ
イ
ク
を
レ
ス
ト
ア

（
修
復
・
復
元
）す
る
こ
と
が
趣
味
の
音
野
裕

司
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

音
野
さ
ん
は
、昔
か
ら
車
や
バ
イ
ク
が
大

好
き
で
、ご
自
身
で
整
備
し
た
車
や
バ
イ
ク

で
ド
ラ
イ
ブ
や
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。

所
有
さ
れ
て
い
る
車
は
、ス
ズ
キ
の
ジ
ム

ニ
ー
S
J
10
と
い
う
50
年
近
く
前
の
と
て

も
希
少
な
モ
デ
ル
で
、今
で
も
現
役
で
走
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

バ
イ
ク
は
、モ
ン
キ
ー
Z
50
M
、ゴ
リ
ラ

年金無料相談会の
ご案内

※相談会は、予約制です。

1月15日（木）開催
日時

盾津支店午前10時～正午

荒本支店午後 2時～4時

に
な
っ
て
い
る
の
で
、高
齢
者
で
も
た

く
さ
ん
の
方
々
が
参
加
で
き
る
よ
う

な
企
画
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
、

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

思
い
出
の
写
真

思
い
出
の
写
真

中
野
　
逸
男
さ
ん
（
84
）
　
＝
荒
本
＝

モ
ア
ち
ゃ
ん 

モ
ア
ち
ゃ
ん 

今
回
は
、ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
モ
ア
ち
ゃ
ん（
3
歳
）

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

モ
ア
ち
ゃ
ん
は
、元
気
い
っ
ぱ
い
の
女
の
子
で
、

最
近
は
玄
関
か
ら
お
座
敷
へ
、ス
リ
ッ
パ
や
靴
を

一
生
懸
命
運
ん
で
く
れ
ま
す
。中
野
さ
ん
と
の
お

散
歩
も
大
好
き
で
、毎
日
3
〜
4
回
、自
宅
周
辺
を

一
緒
に
歩
い
て
い
ま
す
。

中
野
さ
ん
の
お
孫
さ
ん
と
も
仲
良
し
な
モ
ア

ち
ゃ
ん
は
、会
社
か
ら
帰
っ
て
く
る
お
孫
さ
ん
を
、

毎
日
玄
関
ま
で
お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
。

中
野
さ
ん
は
、「
季
節
を
問
わ
な
い
お
散
歩
は
、

私
の
健
康
の
基
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。モ
ア
ち
ゃ

ん
は
、大
切
な
相
棒
で
す
。こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
元

気
に
、が
ん
ば
る
ぞ
ー
！
」と
、笑
顔
で
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

（
ト
イ
プ
ー
ド
ル
）

車
・バ
イ
ク

今
回
は
、佑
虎
く
ん
、琥
羽
ち
ゃ
ん
、星
乃
ち
ゃ
ん
の
仲
良
し

3
兄
妹
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
が
好
き
な
佑
虎
く
ん
の
お
気
に
入
り
の
食

べ
物
は
、オ
ム
ラ
イ
ス
と
5
5
1
蓬
莱
の
豚
ま
ん
で
、特
に
豚

ま
ん
は
1
日
に
4
個
も
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

ダ
ン
ス
と
サ
ー
モ
ン
が
好
き
な
琥
羽
ち
ゃ
ん
の
趣
味
は

シ
ー
ル
交
換
で
、集
め
た
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
お
く
シ
ー
ル
帳
が

3
冊
目
を
突
破
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

滑
り
台
や
鉄
棒
、う
ん
て
い
等
、身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
な
星
乃
ち
ゃ
ん
は
、お
父
さ
ん
の
晩
酌
の
お
つ
ま
み
、鶏
の

せ
せ
り
と
な
ん
こ
つ
を
よ
く
分
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ご
両
親
は「
兄
妹
3
人
と
も
、元
気
で
仲
良
く
、過
ご
し
て

ほ
し
い
で
す
」と
、話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

父
　
広
之
さ
ん
　
母
　
由
起
さ
ん
　
＝
新
庄
＝

辻
井
　
佑
虎
く
ん（
9
）右・
琥
羽
ち
ゃ
ん（
7
）左・
星
乃
ち
ゃ
ん（
4
）中
央

こ
は
ね

ゆ
う
ご

ほ
し
の

西田さんのお父様
順一さん



　組合員・地域の皆さまに支えられ、多数のご来場をいただ
きありがとうございました。
　準備から当日まで各組織の組合員の皆さま、並びにご協
力いただきました各地域の方々に、厚くお礼申し上げます。

　組合員・地域の皆さまに支えられ、多数のご来場をいただ
きありがとうございました。
　準備から当日まで各組織の組合員の皆さま、並びにご協
力いただきました各地域の方々に、厚くお礼申し上げます。

第25回日頃の
感謝を込めて3会場で開催！日頃の
感謝を込めて3会場で開催！

～支店協同活動～～支店協同活動～
令和7年11月23日（日）開催！

東会場会場
縄手・縄手南・三野郷・玉串支店

縄手・三野郷地区

英田・花園ラグビー・玉川・盾津・新庄支店

英田・玉川・若江・盾津地区

楠根・意岐部・荒本支店

楠根・意岐部地区

会場の様子

中会場会場

西

うみがめ保育園　演技

ミルクせんべい女性会　バザー フランクフルト

みたらし団子

おりづる保育園　演技

ストラックアウト 野菜販売

会場の様子

大阪府立たまがわ高等支援学校　菓子・雑貨等販売

スーパーボールすくい女性会　コーヒー くすのきこども園　和太鼓演奏

野菜販売わなげ

たません

いか焼き

東大阪市立義務教育学校池島学園中学部　吹奏楽部演奏

焼きそば

メダカすくいおでん

女性会　わたがし コイン落とし ひょこタンライブ

野菜販売

会場の様子

中会場

東会場

西会場

抽選会大盛況！抽選会大盛況！

各会場にて食農クイズを実施！各会場にて食農クイズを実施！

参加者には
フルーツ味のグミを
プレゼントしました！
（フレッシュ・クラブで販売中！）

今年はグリーン大阪の公式 LINEに
友だち追加して頂いた方にも抽選
クーポン（抽選券）を配布しました。

東大阪市立
縄手小学校
東大阪市立
縄手小学校

吉田春日
公園
吉田春日
公園

御厨公園御厨公園
会場会場

89



11 10

年末年始の営業について年末年始の営業について

1 月 7日（水）の初売りでは、「米こうじの甘酒」を合計 200本プレゼントいたします。
       （ 「フレッシュ・クラブ」本店 100 本　吉田店 50 本　東花園店 50 本 ）

今年も「フレッシュ・クラブ」の地元産「健康百菜（エコ農産物）」をたくさん食べて
体の芯からぽかぽかに温まりましょう !!

フレッシュ・クラブ 信通 フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。

出汁出汁がが
決め手！決め手！

「おでんの食材」
大根・ジャガイモ・卵
さつま揚げ・こんにゃく
厚揚げ・餅巾着等

「お鍋の食材」
オレンジクィーン（白菜）
ネギ・ニラ・きのこ類
豆腐・魚介・肉類等

12 月 31日（水）～ 1月 6日（火）まで休業いたします。12月 31日（水）～ 1月 6日（火）まで休業いたします。

　

寒
風
が
身
に
染
み
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培
に
つ
い
て
書
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栽
培
は
、
１
月
に
栽
培
の
下

準
備
を
し
て
お
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

◎
ジ
ャ
ガ
イ
モ
栽
培
の
下
準
備

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
酸
性
土
壌
（
P
H
5.
0
未

満
）を
極
端
に
嫌
が
る
野
菜
で
あ
り
、
ま
た
ナ
ス

科
の
植
物
で
あ
る
た
め
、
連
作
障
害
が
出
や
す

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
土
壌
の
湿
度
が
高
く
ジ
メ
ジ
メ
し
た

と
こ
ろ
で
は
種
芋
が
腐
っ
た
り
、
粉
状
そ
う
か

病
が
発
生
し
た
り
し
ま
す
。

◎
耕
起

　

植
付
け
の
１
ヵ
月
前
ま
で
に
深
め
（
25
〜
30

ｃ
ｍ
）
で
土
壌
を
耕
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。そ
の
時
、
酸
性
土
壌
に
傾
い
て
い
る
か

も
、
と
心
配
な
方
は
苦
土
石
灰
（
㎡
あ
た
り

1
0
0
ｇ
程
：
P
H
調
整
が
必
要
）
な
ど
を

施
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、
中

性
土
壌
に
近
く
な
る
に
連
れ
「
そ
う
か
病
」

（
芋
の
表
面
に
か
さ
ぶ
た
の
よ
う
な
病
班
が

で
き
る
）
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

元
肥
と
し
て
有
機
肥
料
や
堆
肥
・
炭
等

を
施
用
す
る
場
合
は
こ
の
時
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

植
え
付
け
の
付
近
で
施
用
す
る
と
、
有
機

質
が
微
生
物
に
よ
っ
て
分
解
す
る
際
に
芋

に
触
れ
て
、
表
面
が
荒
れ
て
し
ま
う
お
そ
れ

が
あ
る
た
め
、
早
め
の
施
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。

◎
種
芋

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
を
媒
介
と

し
た
ウ
イ
ル
ス
病
を
持
っ
て
い
る
可
能
性

が
高
い
た
め
、
国
の
施
策
と
し
て
厳
密
な
管

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
リ
ー
コ
ー
ル
：
0
1
2
0（
2
3
3
）4
8
9

理
下
で
生
産
さ
れ
、
検
査
に
合
格
し
た
専
用

の
種
芋
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

種
芋
の
芽
出
し
を
行
う
と
、
植
え
付
け
後

に
発
芽
し
な
い
と
い
っ
た
事
が
無
く
な
り

ま
す
。や
り
方
は
色
々
と
あ
り
ま
す
が
雨
に

掛
か
ら
ず
薄
暗
く
発
芽
適
温
18
℃
〜
20
℃

で
保
ち
芽
出
し
を
行
い
、
白
い
芽
の
場
合
は

弱
い
日
光
が
あ
た
る
場
所
で
緑
化
と
太
い

芽
に
な
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ
う
。切
り
分
け

る
作
業
に
つ
い
て
は
、
植
付
け
の
２
〜
３
日

前
と
な
る
よ
う
に
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

◎
今
回
の
お
す
す
め

　

新
ふ
り
か
け
堆
肥
e
c
o

　

腐
植
酸
や
ゼ
オ
ラ
イ
ト
な
ど
豊
富
な
栄

養
素
を
乾
燥
さ
せ
、
粒
状
に
成
型
し
た
堆
肥

で
す
。堆
肥
独
特
の
香
り
が
少
な
く
粒
状
の

為
、
散
布
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。施
用

量
も
カ
ウ
ユ
ー
キ
や
樹
皮
堆
肥
の
10
分
の

１
程
度
で
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

販売価格　２，７１０円
(令和７年12月現在)

▼
4
コ
マ
漫
画
の

　

動
画
を
公
開
中
！

　

こ
ち
ら
か
ら
ぜ
ひ

　

ご
覧
下
さ
い
。

営
農
情
報

営
農
情
報

サトイモと鶏肉のみそグラタン レシピ提供 ： 広報通信 料理研究家 和田麻紀子

（作り方）
（1）鶏肉を一口大に切り、塩・こしょう、小麦粉をもみ込んでおく。タマネギは5㎜の薄切り、サトイモは皮をむいて1㎝の厚さに切っておく。

（2）鍋にバターを入れ、鶏肉とタマネギ、サトイモを入れて炒める。鶏肉の色が変わったら水を加えてひたひたにし、ふたをして中火で10分

　　蒸し煮にする。サトイモに箸が通らなければさらに数分加熱する。

（3）牛乳とみそを加えて、軽くサトイモをつぶすようにしてさらに5分煮る。好みのとろみになるまで火を入れたらグラタン皿に移し、チーズ

　　をかけて200℃のオーブンで10分焼く。焦げ目が付いたら出来上がり。

サトイモはとろみが強く焦げ付きやす
いです。作り方(2)の途中で一度混ぜる
と焦げ付きにくくなります。

材料（2 人分）

小麦粉 ……………………大さじ2
塩 …………………………小さじ1/2
こしょう ……………………少々
みそ ………………………大さじ1
とろけるチーズ…………… 70g

サトイモ…………………… 4 個
鶏もも肉 ………………… 1 枚
タマネギ ………………… 1/2個
バター …………………… 15g
牛乳 ……………………… 150ml
水 ………………………… 250ml

サトイモのとろみが重くなく、さらっと食べられます。

●ご飯の上にのせてドリアに

●牛乳を豆乳に変えてより軽い味に

③ 醤油屋が造ったコラーゲン入りのなべの素　600円（税込）① エーコープ簡単和風だし旨！だしパック　638円（税込）
② 和風だし　1,480円（税込）

おでん（だしパックの使い方）
水    ……………850ml
だしパック……2袋
しょう油   ……大さじ1～1.5

お鍋 （なべの素の使い方）
なべの素 ……1袋
水     …………1,000ml（5カップ）

酒    ……大さじ2
みりん…大さじ2
砂糖 ……大さじ1/2
塩   ……少々

ぜひ、「おでん」や「お鍋」にぜひ、「おでん」や「お鍋」に
フレッシュ・クラブフレッシュ・クラブ おすすめの食材をご一緒に！おすすめの食材をご一緒に！

（店頭におすすめ表示があります。）

先着200名様にプレゼント

先着200名様にプレゼント
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第9期 ＪＡグリーン大阪農業塾
（担い手サポートスクール）
受講生募集のお知らせ

　当JAでは、これから就農を予定されている方、または現在農業

に従事されている方で、農業に関する基礎的な知識・技術を身に

付けたい方等を対象に、「第9期 JAグリーン大阪農業塾（担い手

サポートスクール）」を開講します。講座内容は、野菜栽培や病害

虫の防除の基礎知識に関する講習等を予定しています。

　つきましては、以下のとおり受講生を募集いたしますので、こ

の機会に是非ご参加ください。

直売所・朝市への出荷を目指す新規就農者・

定年帰農者・後継予定者及び農業経験の浅い方等

当ＪＡの組合員またはその家族

１０名程度（応募者多数の場合はＪＡにて選考）

ＪＡグリーン大阪 本店 心耕塾 他

3,000円（教材費含む）

１月5日（月）～１月３0日（金）

各支店または営農センターにて申込受付

受講対象者

受 講 資 格

募 集 人 数

開 講 場 所

受 講 料

募 集 期 間

申 込 方 法

年末年始のＡＴＭ・精米機の稼働、朝市の休業日について

A
T
M

精
米
機

朝
　
市

◆本店ＡＴＭコーナー
　12月31日（水）～1月4日（日）の期間は、休止いたします。
◆東大阪市役所ATMコーナー
　12月31日（水）～1月3日（土）の期間は、休止いたします。
　（12月27日（土）～30日（火）の稼働時間は17時までです。）
◆縄手南支店・玉串支店にて、下記の期間はご利用いただけません。
　1月1日（木）～1月4日（日）（他の店舗ではご利用頂けます。）

◆下記の期間、5店舗（英田・新庄・縄手南・三野郷・意岐部）
　にある精米機の稼働を休止します。
　12月30日（火）17：00～1月5日（月）9：00

店舗名

英田

盾津・新庄

三野郷

楠根

意岐部・荒本

休業日

12月30日（火）～1月7日（水）

12月30日（火）～1月5日（月）

12月30日（火）～1月5日（月）

12月29日（月）～1月6日（火）

12月29日（月）～1月6日（火）

地域のくらしや環境、みなさんの食に関する情報をお届けしています。地域のくらしや環境、みなさんの食に関する情報をお届けしています。

地域の農業を
           もっと身近に！
地域の農業を
           もっと身近に！

©よりぞう©よりぞう
公式インスタグラム ホームページLINE

お友だち募集中！
楽しく発信中！

フォローお願いします
地域の農業を
応援しよう !

対 象 者

開催日程

内　　容

応募方法

就業体験、オープン・カンパニーの開催について

大学院、大学、専門学校、短期大学に在籍中で、
当JAの採用にご興味のある方

マイナビ2027でエントリーのうえ、希望日の
参加予約をお願いします。

① 就業体験

1月22日（木）～23日（金） （2日間）

② オープン・カンパニー

1月8日（木）、1月28日（水）

② オープン・カンパニー

事業内容説明・金融商品説明・先輩職員交流会

① 就業体験
事業内容説明・金融商品説明・職場見学
グループワーク・先輩職員交流会

https://job.mynavi.jp/27/pc/search/
corp201303/outline.html

お問い合せ 〒577-0011  東大阪市荒本北1丁目５番５０号
本店総務企画部人事課 TEL:06-6748-5200

※展示スペースの都合により、作品数やサイズ
　等の調整が必要となる場合があります。

期間
時間

場所

3月10日（火）～13日（金）
午前10時～午後4時

JAグリーン大阪本店4階
グリーンホール

※最終日は午後3時まで

作品を募集しています！
組合員の美術作品
（絵画・書道・写真・工芸品など）
2月6日（金）
各支店窓口
無料
本店へのご持参、持ち出しとなります。
日時については、後日お知らせします。

募集作品 

締　　切
申込受付
出 展 料
搬入搬出

第
44
回
Ｊ
Ａ
ふ
れ
あ
い
ラ
イ
ブ

3
月
3
日（
火
）午
後
2
時
開
演

三
味
線
　
花
登
益
子

出
　
演 

演
　
目

場
所

J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
本
店

４
階
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル

桂
　
雪
鹿 

「
子
ほ
め
」

桂
　
福
丸 

「
豊
竹
屋
」

桂 

小
春
團
治 

「
ア
ー
バ
ン
紙
芝
居
」

桂 

小
春
團
治 

「
あ
ん
ま
炬
燵
」

ぐ
り
ー
ん
寄
席

定　員

入場無料

150名
先着順

支店窓口申込用紙、はがき
専用応募フォーム（ホームページ・ＬIＮE）

お申込み方法

①住所　②申込者氏名　③電話番号　④お取引支店名
⑤参加希望人数　⑥参加希望者氏名

必要事項

〒577-0011
東大阪市荒本北1丁目5番50号
JAグリーン大阪　本店　ふれあいライブ係　宛

宛　　先

※参加予定の方にはハガキをお送りします。必要事項をご記入
　のうえ、当日ご持参ください。（2月16日（月）以降発送予定）

募集期間 1月8日（木）～2月10日（火）（当日消印有効）

専用応募フォーム
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◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
当
選
者（
順
不
同・敬
称
略
）

＊
フ
ォ
レ
ス
ト
表
紙
イ
ラ
ス
ト
／
大
西
ひ
ろ
み
さ
ん

https://www.ja-greenosaka.or.jp/（ＪＡグリーン大阪のＨＰ）

　

学
生
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
一つ
の
作
品
を

創
り
上
げ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

　

こ
れ
を
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
す
く
っ
と
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
あ
た
し
も
や
っ
て
み
た
い
！
」

　

そ
の
一
言
で
家
族
は
大
騒
動
。

　

今
年
も
賑
や
か
で
楽
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
一

家
で
す
。

                                    

大
西
ひ
ろ
み

表
紙
の
こ
と
ば

今
年
も
家
族
で
一
致
団
結
！

◎
あ
と
が
き

▼
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。農
業
祭

が
楽
し
み
で
す
。抽
選
会
が
あ
る
の
も
楽
し
み

で
す
。ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
。2
ヵ
月
に
1
度

配
布
さ
れ
る
フ
ォ
レ
ス
ト
、首
を
長
く
し
て
待
っ

て
い
ま
す
。皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

岩
田
町　

中
野　

喜
久
男

▼
フ
ォ
レ
ス
ト
が
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い
る
の
を
取

り
出
す
と
、す
ぐ
に
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
の
ペ
ー

ジ
を
開
き
、頭
を
回
転
さ
せ
て
ス
タ
ー
ト
‼
ク

イ
ズ
が
解
け
た
ら
1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
、ゆ
っ
く
り

読
ま
せ
て
頂
き
ま
す
。今
回
の
農
業
祭
に
は
是

非
参
加
し
て
楽
し
み
た
い
で
す
。雨
に
な
ら
な

い
よ
う
祈
り
ま
す
‼

松
原　

ふ
じ
し
お

▼
フ
ォ
レ
ス
ト
を
届
け
て
頂
き
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。朝
市
に
て
、新
鮮
な
野
菜
、花
を
販

売
し
て
頂
き
重
宝
し
て
い
ま
す
。

高
砂
町　

下
野　

富
美
子

▼
毎
回
楽
し
み
に
拝
見
し
て
お
り
ま
す
。な
つ

か
し
い
写
真
を
見
つ
け
た
時
は
、嬉
し
く
思
い

ま
す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
ま
〜
す
！

吉
田　

え
い
こ
さ
ん

▼
毎
年
、落
語
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

１2
月
は
、ジ
ャ
ズ
演
奏
会
で
す
ね
。楽
し
み
で

す
。今
時
無
料
っ
て
す
ご
い
で
す
ね
。

南
鴻
池
町　

唐
津　

令
子

▼
１1・１2
月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
、「
メ
ン
マ

と
野
菜
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」が
美
味
し
そ
う
で
し

た
！
ラ
ー
メ
ン
用
に
買
っ
た
瓶
の
メ
ン
マ
が
余

り
が
ち
な
の
で
、作
っ
て
み
ま
す
。

中
新
開　

中
野　

美
智
子

▼
１1・１2
月
号「
思
い
出
の
写
真
」に
掲
載
さ
れ

て
い
た
乗
本
則
子
さ
ん
の
お
店
、大
衆
食
堂

「
百
万
堂
」に
つ
い
て
、81
歳
に
な
ら
れ
た
今
で

も
、お
仕
事
を
頑
張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
を

読
ま
せ
て
頂
い
て
、私
も
元
気
を
出
し
て
過
ご

さ
な
い
と
！
と
思
い
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

鴻
池
本
町　

小
西　

末
子

▼
い
つ
も
フ
ォ
レ
ス
ト
を
お
届
け
く
だ
さ
い
ま

し
て
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。暑
か
っ
た

夏
が
終
わ
り
、急
に
肌
寒
く
な
り
、着
る
物
を

出
す
の
に
戸
惑
っ
て
い
ま
す
。久
し
ぶ
り
に
ク

イ
ズ
を
解
い
て
、ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
を
過
ご

す
事
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
記

問　

題

　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
正
月
に
食
べ
る
、モ
チ
入
り
汁
物
と
い
え
ば

②
ど
ら
焼
き
に
挟
み
込
ま
れ
て
い
る
も
の

③
お
せ
ち
料
理
の
定
番
の一品
。卵
が
材
料
の一つ

④
交
差
―
―
、及
第
―
―

⑤
右
手
が
―
―
、と
い
う
人
が
多
数
派
で
す

⑦
本
を
読
み
終
え
る
こ
と

⑩
ガ
ラ
ガ
ラ
と
の
ど
を
洗
い
ま
す

⑫
旅
立
つ
人
の
―
―
に
駅
の
ホ
ー
ム
ま
で
行
っ
た

⑬
ワ
ラ
や
木
や
レ
ン
ガ
の
家
を
建
て
る
童
話
が

あ
り
ま
す

⑭
漢
字
で
書
く
と
百
足
。足
の
多
い
生
き
物
で
す

⑰
椅
子
の
こ
と
。ロ
ッ
キ
ン
グ
―
―

⑲
ア
ル
カ
リ
と
混
ぜ
る
と
中
和
し
ま
す

⑳
焚
く
と
よ
い
か
お
り
が
広
が
り
ま
す

タ
テ
の
カ
ギ

②
メ
レ
ン
ゲ
を
作
る
と
き
に
使
う
道
具

⑥
鍋
料
理
の
締
め
に
も
使
う
麺

⑧
晴
れ
か
な
あ
、雨
か
な
あ

⑨
牛
、豚
、鶏
の
も
の
が
よ
く
流
通
し
て
い
ま
す

⑩
令
和
8
年
の
干
支
で
す

⑪
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
け
ま
す

⑮
自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
息
子

⑯
ダ
ル
メ
シ
ア
ン
は
―
―
模
様
の
犬
で
す

⑱
書
初
め
大
会
で
―
―
に
選
ば
れ
た

⑳
受
験
生
が
空
欄
に
書
き
込
ん
で
い
く
も
の

㉑
単
位
は
ア
ン
ペ
ア
で
す

（
あ
て
先
）

〒
５
７
７-

０
０
１
１

　

東
大
阪
市
荒
本
北
１
丁
目
5
番
50
号

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
部　

組
合
員
課　

宛

※
ク
イ
ズ
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
個
人

情
報
は
、
当
選
者
へ
の
賞
品
を
進
呈
す
る
た
め

に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、原
則
、氏
名

で
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。匿
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム

等
で
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
そ
の
旨
を

合
わ
せ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。ま
た
、「
フ
ォ
レ

ス
ト
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

（
締
切
）

　

令
和
8
年
1
月
30
日
（
当
日
消
印
有
効
）

※
な
お
、
当
選
者
発
表
は
本
誌
3 ・4 

月
号
に

て
行
い
ま
す
。

※
消
印
が
締
切
日
を
過
ぎ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
い
ま
す
。早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

（
応
募
方
法
）

○
郵
政
ハ
ガ
キ
に
答
え
と
あ
な
た
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
お
取
引

支
店
名
と
J
A
グ
リ
ー
ン
大
阪
お
よ
び
、
本

誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
希
望
等
を
記
入
の

上
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、
「
ほ
め

ら
れ
酢
」
と
「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」
を
1
本
ず

つ
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

　

「
ブ
ン
カ
サ
イ
」

ク
イ
ズ
の
応
募
に
つ
い
て

　

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
応
募

が
で
き
ま
す
。

ＪＡグリーン大阪  11月末日現在
●貯金高

●貸出金

●長期共済保有高

●購買品取扱高

●組合員数

●職員数

332,056,839（千円）

35,274,086（千円）

533,250,711（千円）

116,963（千円）

正組合員1,821名・准組合員14,986名

214名（男性115名、女性99名）

理
事
会
報
告（
次
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
）

令
和
7
年
10
月
22
日（
水
）

10
月
定
例
理
事
会

令
和
7
年
11
月
26
日（
水
）

11
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

役
職
定
年
に
関
す
る
規
程
類
の一
部
変

更
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

組
合
員・利
用
者
本
位
の
業
務
運
営
に

関
す
る
取
組
方
針
の
一
部
変
更
に
つ
い

て

第
3
号
議
案　

新
規
貸
出
金
に
つ
い
て

第
1
号
議
案　

投
信
窓
販
に
関
す
る
規
程
類
の一
部
変

更
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

貸
金
庫
規
程
の
廃
止
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

新
規
貸
出
金
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

共
済
端
末
機
等
の
更
新
に
つ
い
て

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。
現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。　　ルネ・ヴァン・ダール研究所　　　https://www.rene-v.com/

モナ・カサンドラモナ・カサンドラ
ＪＡ広報通信より（ＪＡ新聞連発行）

★おひつじ座　3／21～4／19

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

（全体運）緊張感を持って事に当たれば道が
開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきま
しょう。下旬に変化の兆しあり
（健康運）疲れを感じたら無理をしないこと。
休めば回復（幸運の食べ物）セリ

★かに座　6／22～7／22 ★てんびん座　9／23～10／23 ★やぎ座　12／22～1／19

★おうし座　4／20～5／20
（全体運）力になってくれる人は身近に。相
談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外
出はいつもより遠出を。海外も◎
（健康運）スポーツを楽しめる好調運。下旬
は慎重に（幸運の食べ物）ナバナ

★しし座　7／23～8／22 ★さそり座　10／24～11／22 ★みずがめ座　1／20～2／18

★ふたご座　5／21～6／21
（全体運）気になっていることがあっても様
子を見て。時間があなたの味方をしてくれま
す。情報をよく集めましょう
（健康運）気になるところは早めにケアを。
健診もお勧め（幸運の食べ物）レモン

（全体運）ドキッとすることのある吉凶混合運。
プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツ
キを引き寄せます。古物が吉
（健康運）けがに気を付けて。動く前に準備
運動を（幸運の食べ物）シュンギク

（全体運）周囲の世話を焼くのは◎。ただ見
返りを求めるとギクシャクしだします。善意
でできる範囲にとどめましょう
（健康運）適度な運動が体調維持の鍵。スト
レッチが吉（幸運の食べ物）セロリ

（全体運）勢いのある好調運。実力をアピー
ルすれば念願がかないます。すぐには諦めず
強気で。華やかな場所にツキあり
（健康運）良好です。体を動かしてパワーア
ップ !（幸運の食べ物）長ネギ

（全体運）壁を越えるチャンスです。難しい
と感じていることにこそ熱心に取り組んで。
良い解決策が見つかります
（健康運）ペース配分が大切。下旬は運動量
を増やして◎（幸運の食べ物）小松菜

（全体運）コミュニケーションが活発化。た
くさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調
べものや勉強にも良いときです
（健康運）大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不
足を解消して（幸運の食べ物）ユリ根

（全体運）高め安定運。心配事が解消へと向
かいます。おいしいものを食べて活力アップ
!　季節限定のメニューを楽しんで
（健康運）喉をよくいたわって。カリンや蜂
蜜が味方に （幸運の食べ物）伊予カン

（全体運）とてもパワフルな主役運。周囲へ
の影響を意識して動きましょう。大きな成果
を得られます。出会いを大切に
（健康運）ヘッドマッサージで血行を促進。
髪のケアも◎（幸運の食べ物）芽キャベツ

（全体運）上昇運です。順を追うように整っ
ていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を
傾けるとチャンスをつかめます
（健康運）バランスの良い食事と運動で免疫
力をアップ（幸運の食べ物）キンメダイ

（全体運）望んでいた方向へと歩み出すこと
ができるとき。決意を持って事に当たりまし
ょう。助けになってくれる人も近くに
（健康運）肩甲骨のストレッチを。肩凝り解
消にも効果あり（幸運の食べ物）ミズナ

★おとめ座　8／23～9／22 ★いて座　11／23～12／21 ★うお座　2／19～3／20

1/1～1/3１

フォレストクラブは読者のページです。
みなさんからＪＡグリーン大阪へのご
意見・ご要望、おすすめ簡単料理メ
ニュー、あなたの健康法、手軽に行け
るハイキングスポットなどを郵政ハガ
キにお書きの上、クイズコーナーの応
募先にお寄せください。また、あなた
の家族写真、お子さんの写真、ペット
写真、絵手紙なども募集しています。
写真について、封書で写真説明文をつ
けて、お寄せ下さい。なお、写真の応
募多数の場合は、紙面の都合上、抽選
によって採用を決めさせていただきま
すので、ご了承ください。

中
野　

喜
久
男

ふ
じ
し
お

唐
津　

令
子

小
西　

末
子

ナ
ッ
チ
ャ
ン
マ
マ

ト
コ

ノ
ブ
サ
ン

え
い
こ
さ
ん

下
野　

富
美
子

藤
戸　

賢
子

中
村　

久
栄

中
野　

美
智
子

小
野
寺　

康
公

ぺ
こ
ち
ゃ
ん

山
内　

勝
喜

下
田　

恵
子

西
村　

弘

木
村　

真
由
美

炭
田　

和
明

奥
田　

由
佳

新
し
い
年
を
迎
え
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
よ
う
に
感

じ
る
の
は
、私
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
６
年
の
干
支
は
午（
丙
午
）で
す
。古
く

か
ら
、
丙
午
の
年
は
燃
え
立
つ
よ
う
な
活
力
の
気

が
満
ち
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。こ
の
明
る
い

勢
い
に
乗
っ
て
、
実
り
豊
か
な
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　

 

（
組
合
員
課　

貞
包　

純
孝
）

　

応
募
総
数
１
１
９
枚
の
中
か
ら
次
の
20
名

の
方
に「
ほ
め
ら
れ
酢
」と「
ほ
め
ら
れ
黒

酢
」を
１
本
ず
つ
セ
ッ
ト
で
進
呈
い
た
し
ま

す
。

事
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

角
田　

藤
戸　

賢
子

▼
あ
っ
と
い
う
間
の
1
年
で
し
た
。行
事
や
万

博
、毎
日
の
ニ
ュ
ー
ス
に
、落
ち
着
く
間
も
な
い

年
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。2
0
2
6
年
も
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

上
小
阪　

下
田　

恵
子

▼
秋
が
短
く
、あ
っ
と
い
う
間
に
冬
支
度
で

す
。冬
も
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
、暖
か
い

春
が
早
く
来
る
と
い
い
で
す
ね
。

西
堤
本
通
東　

山
科　

祥
子

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り・出
題
●
ニ
コ
リ
）

◎
次
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

　

10
月
3
日
付

　
　

小
島　

彰
介
（
縄
手
支
店
）

ミニトマトのスケッチ公開中！
　フォレスト5・6月号にて募集
した「親子で楽しむ野菜作り」
に、約200組のご家族がご参
加いただきました。
　みなさんが育てたミニトマ
トのスケッチをInstagramに
て公開しています！ぜひご覧く
ださい。

インスタグラムで
チェック！
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