
切り取って、農業祭会場へお持ちください。
スピードくじ抽選会参加券をご持参の方に限り、当日農業祭会場にて、
抽選会参加券 1 枚でスピードくじによる抽選が 1 回できます。
この抽選会参加券の当日発行はできません。
必ず、お取引支店名・お名前を記入してください。
なんと！ＬＩＮＥで友だち追加して頂いた方（当日追加含む）にはもう１回、
抽選クーポンを配布。ぜひこの機会お見逃しなく！！

キリトリ線

支店名 お名前

ＬＩＮＥ
友だち追加は
こちらから！

ＬＩＮＥ
友だち追加は
こちらから！

（おひとり様１枚限り）
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フォレストとは、森、森林という意味です。JAグリーン大阪がみんなの集まる森のようになりたいと名付けられました。

フォレスト https://www.ja-greenosaka.or.jp/
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参加者27名のもと、簡単ボロ
ネーゼ風パスタ、クレープ、サラ
ダ、ミネストローネを作りまし
た。

盾津支部
7月29日（火）
盾津支店

盾津支部
7月29日（火）
盾津支店

参加者24名のもと、ロールサ
ンド、サラダ、ニンジンゼリーを
作りました。

楠根支部
7月30日（水）
楠根支店

楠根支部
7月30日（水）
楠根支店

夏休み親子料理教室夏休み親子料理教室
　7月23日（水）から8月20日（水）にかけて、計148名の参加のもと、女性会7支部にて
夏休み親子料理教室を開催しました。

参加者26名のもと、サラダそ
うめん、トッピングおにぎり、豚
のしょうが焼き、かき氷を作りま
した。

意岐部支部
7月23日（水）
意岐部支店

意岐部支部
7月23日（水）
意岐部支店

　夏休み親子料理教室は、子ども達が「食」と
「農」の大切さに触れ、関心を高める事を目的とし
ています。
　参加した子ども達は、女性会会員やおうちの方
に教わり、地元産野菜をたっぷり使った料理を、お
いしそうに食べていました。オカワカメやキュウリ
等、子ども達にとって地元産野菜をおいしく食べ
る良い機会となりました。

　夏休み親子料理教室は、子ども達が「食」と
「農」の大切さに触れ、関心を高める事を目的とし
ています。
　参加した子ども達は、女性会会員やおうちの方
に教わり、地元産野菜をたっぷり使った料理を、お
いしそうに食べていました。オカワカメやキュウリ
等、子ども達にとって地元産野菜をおいしく食べ
る良い機会となりました。

参加者7名のもと、ハンバーグ、
マカロニサラダ、みかんゼリー
を作りました。

英田支部
7月30日（水）
英田支店

英田支部
7月30日（水）
英田支店

参加者26名のもと、煮込みハ
ンバーグ、スイカのミルクシャー
ベットを作りました。

三野郷支部
8月20日（水）
三野郷支店

三野郷支部
8月20日（水）
三野郷支店

参加者18名のもと、いなりち
らし寿司、レタスと豚肉のおか
ずサラダ、カップパフェ、オクラ
とオカワカメのお吸い物を作り
ました。

玉川支部
8月1日（金）

旧資産活用センター

玉川支部
8月1日（金）

旧資産活用センター

参加者20名のもと、餃子、シャ
キシャキサラダ、プリン、コー
ヒーゼリーを作りました。

縄手支部
7月30日（水）
縄手支店

縄手支部
7月30日（水）
縄手支店

Green Topics

第
8
期
農
業
塾
閉
講
式
を
挙
行
！

第
25
回
ゴ
ル
フ
競
技
大
会
を
開
催
！

第
８
期
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
農
業
塾
（
担
い
手
サ

ポ
ー
ト
ス
ク
ー
ル
）が
、
９
月
２
日（
火
）、
７
回
目
の
最

終
講
義
を
終
え
、受
講
生
へ
修
了
証
を
授
与
し
ま
し
た
。 

　

農
業
塾
は
、農
産
物
直
売
所「
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ク
ラ
ブ
」

や
支
店
の
朝
市
へ
の
出
荷
を
目
指
す
新
規
就
農
者
・
定

年
帰
農
者
・
農
業
後
継
予
定
者
を
対
象
に
、
野
菜
づ
く

り
の
基
礎
を
学
習
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、「
エ
コ
農
産
物
・
大
阪
版
認
定
農
業
者
制
度

に
つ
い
て
」の
講
義
後
、
閉
講
式
を
挙
行
し
ま
し
た
。出

口
組
合
長
は
、
受
講
生
へ
修
了
証
を
授
与
し
た
後
、「
今

後
、こ
の
農
業
塾
で
身
に
付
け
た
知
識
を
活
か
し
て
、安

全
・
安
心
で
お
い
し
い
農
産
物
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、

朝
市
や「
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ク
ラ
ブ
」へ
是
非
出
荷
を
お
願

い
し
ま
す
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
は
、９
月
９
日（
火
）、美
加
ノ

原
カ
ン
ツ
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
京
都
府
木
津
川
市
）
に
て
、

１
６
９
名
参
加
の
も
と
、
第
25
回
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大

阪
ゴ
ル
フ
競
技
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
美
し
い
コ
ー
ス
で
親
睦
を
深
め
な
が

ら
、練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

ベ
ス
ト
ス
コ
ア
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大

阪
で
は
地
域
と
の
親
睦
を
図

り
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
、「
つ
な
が
り
づ
く
り
」

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

閉講式の集合写真

笑顔の講師と受講生

絆を深めた3ＪＡの代表者

23

個人の部優勝 北野 満（中央）、準優勝 九門 公一（左から2人目）、
3位 草開 輝雄（右から2人目）、大西実行委員長（右）、出口組合長（左）
（敬称略）

10
月
９
日（
木
）、第
５
期
女
性
大
学「
ワ
タ

シ
カ
レ
ッ
ジ
」の
第
３
回
講
座
を
開
講
し
ま

し
た
。

今
回
の
講
座
は
、２
部
構
成
で
、第
１
部

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
入
門
！
」で
は
、ピ
ラ
テ
ィ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
生
駒
里
奈
先
生
を
お

招
き
し
、腹
式
呼
吸
で
自
律
神
経
を
整
え
る

「
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
は
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
ー
ズ
や
、ボ
ー

ル
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、イ

ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
意
識
し
な
が
ら
正
し

く
動
か
し
、
美
し
い
姿
勢
や
全
身
に
呼
吸

を
巡
ら
せ
る
コ
ツ
等
を
学
び
ま
し
た
。

第
２
部
の「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
・
リ
ン

パ
ケ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
」で
は
、リ
ン
パ
健
康
セ

ラ
ピ
ス
ト
の
山
城
敦
子
先
生
か
ら
ヒ
ア
リ

ン
グ
が
行
わ
れ
、受
講
生
の
体
調
に
合
わ

せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、セ
ル
フ
で
の
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し

た
。受

講
生
は
、「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
は
身
体
が
の

び
た
よ
う
な
感
じ
が
心
地
よ
く
、普
段
動

か
さ
な
い
筋
肉
を
意
識
し
な
が
ら
、呼
吸

す
る
事
を
学
べ
て
良
か
っ
た
で
す
。ま
た
、リ

10
月
２
日（
木
）、３
日（
金
）の
２
日
間
、

全
国
で
Ｊ
Ａ
名
に
グ
リ
ー
ン
が
付
く
３
Ｊ

Ａ（
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
近
江
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

長
野
、Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪
）が
、ホ
テ
ル

圓
山
荘（
長
野
県
）に
て
、令
和
７
年
度
グ

リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

会
議
で
は
、グ
リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
協
定

の「
参
加
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
の
営
農
と
生
活

の
向
上
に
よ
る『
幸
せ
』と
地
域
農
業
の
発

展
に
つ
な
げ
る
た
め
、
人
的
な
交
流
を
図

り
、併
せ
て『
信
頼
』の『
絆
』を
深
め
、将
来

に
亘
っ
て『
誠
実
』に
果
た
す
こ
と
」を
改

め
て
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

今
後
も
３
Ｊ
Ａ
は
、「
ひ
と
」「
も
の
」の

交
流
な
ど
を
通
じ
て
、「
自
己
改
革
」に
繋

げ
、更
な
る
協
同
組
合
間
協
同
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

ン
パ
ケ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
の
後
、体
が
ホ
カ
ホ

カ
し
、血
流
が
良
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
し
た
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

女
性
大
学
は
残
り
３
回
の
講
座
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

第
５
期
女
性
大
学

第
３
回
講
座
を
実
施
！

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

グ
リ
ー
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

グ
リ
ー
ン
コ
ネ
ク
ト
会
議
を
開
催
！
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8月8日（金）～16日（土）の9日間、フ
レッシュ・クラブは、お盆フェアを開催。新
鮮野菜、果物、仏花等を販売し、3店舗合
計で約5,000名が来店されました。

7月22日（火）、グリーン大阪は、ホテル
日航大阪(大阪市中央区)にて開催され
た「ふれあいジュエリー展」（全農主催）に
参加、組合員51名が来場されました。

7月10日（木）、11日（金）の２日間、楠根
支部営農研究会・朝市友の会合同府外視
察研修会に9名が参加し、あわじ花さじき
産地直売所（ＪＡ淡路日の出直売所）を見
学しました。

8月19日（火）、玉串花卉生産組合は玉
串元町の極楽寺にて、花供養を行いまし
た。

8月12日（火）、13日（水）の２日間、三野
郷支部朝市会では、毎年恒例の「お盆大
売り出し」を開催しました。

8月21日（木）、盾津支部朝市部会では、
参加者12名のもと、新庄支店2階会議
室にて、「9月種まき野菜栽培のポイン
ト」について講習会を開催しました。

9月8日（月）、盾津支部営農研究会では
会員12名参加のもと、新庄支店会議室
にて、「水田の土づくり」「稲わら分解促進
材の紹介と使い方」について講習会を開
催しました。

9月3日（水）、女性会三野郷支部では、親
睦を目的に、16名で、大阪ダックツアー
に参加しました。

9月16日（火）～19日（金）の4日間、女
性会英田支部では、10名参加のもと、味
噌づくりを行いました。

10月1日（水）、本店グリーンホールに
て、令和８年度新採用職員内定式を挙行
し、内定者12名が出席しました。

9月26日（金）、楠根支部不動産経営研
究会では、会員８名参加のもと、大和ハウ
ス総合技術研究所（Ｄ‐ＲＯＯＭプラザ館
奈良）にて府外視察研修会を開催しまし
た。

9月22日（月）、女性会盾津支部では、
46名参加のもと、滋賀県大津方面にて、
府外視察研修会を開催しました。

9月17日（水）、女性会縄手支部では、
10名参加のもと、縄手支店2階会議室
にて、スマホ教室を開催しました。

10月1日（水）、東山本わかばこども園の
年長56名が、三野郷地区の松下ファー
ムにて、さつまいも掘りをしました。

10月1日（水）、楠根小学校2年生78名
が、川俣地区の桝井季男さんの畑にて、
さつまいも掘りをしました。

10月3日（金）、英田北小学校と英田南
小学校の5年生が製作した「手作り案山
子」を、田中成嘉さんの田に設置しまし
た。

10月7日（火）、意岐部東小学校の4年
生12名が、本店アグリゾーンにて、営農
渉外の指導のもと、河内木綿の綿摘みを
しました。

10月8日（水）、女性会縄手支部では、
28名参加のもと、「福寿山魚捨」にて、支
部交流会を開催しました。

9月28日（日）、フレッシュ・クラブは、東
大阪市役所１階ロビーにて開催された
「中学生吹奏楽部のつどい」で、地元採
れたて野菜を販売しました。

9月29日（月）、女性会縄手支部では、
14名参加のもと、縄手支店2階会議室
にて、枚岡警察より講師を招き、特殊詐
欺についての講習会を開催しました。

9月30日（火）、女性会玉川支部では、旧
資産活用センターにて、18名参加のも
と、料理教室イベントを開催しました。

女
性
会
盾
津
支
部
で
は
、新
サ
ー
ク
ル

「
ア
ロ
マ
サ
ー
ク
ル
」を
発
足
し
、９
月
１

日（
月
）参
加
者
１３
名（
体
験
入
会
２
名
含

む
）の
も
と
、活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

初
回
は
ル
ー
ム
ス
プ
レ
ー
、第
２
回
は

夏
肌
の
ケ
ア
ク
リ
ー
ム
と
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
、

和
気
あ
い
あ
い
と
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
肌
荒
れ
、し
み
、し
わ
、不

眠
、痛
み
の
緩
和
等
、症
状
に
適
し
た
ア
ロ

マ
等
、専
門
知
識
に
基
づ
き
、丁
寧
に
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
す
。次
回
は
何
を
作
る
か
、

先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
と
に
メ
ン
バ
ー

で
決
め
る
の
も
楽
し
み
で
す
。参
加
希
望

者
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
」と
、話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

今
後
も
、毎
月
第
１
月
曜
日
に（
祝
日
等

の
場
合
は
第
２
・
第
３
月
曜
日
に
変
更
）盾

津
支
店
に
て
、楽
し
く
活
動
し
て
い
き
ま

す
。女
性
会
サ
ー
ク
ル
に
参
加
ご
希
望
の

方
は
、お
近
く
の
支
店
事
務
局
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

女
性
会
盾
津
支
部

新
サ
ー
ク
ル
発
足
！
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中道　朝弘さん（81）右
　　　秀子さん（83）左

＝稲田上町＝

乗
本
　
則
子
さ
ん
（
81
）

＝
菱
江
＝

カ
ラ
オ
ケ

黒
川
　
浩
伺
さ
ん（
78
）　
＝
花
園
西
町
＝

参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ

て
歌
う
の
が
嬉
し
く
て
楽
し
み
で
す
。毎
回

緊
張
し
な
が
ら
一
生
懸
命
歌
っ
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
、演
歌
や
歌
謡
曲
を
好
ん
で
歌
わ

れ
る
そ
う
で
す
。

「
歌
は
音
程
の
正
確
さ
に
加
え
、ビ
ブ
ラ
ー

ト
、こ
ぶ
し
、抑
揚
等
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
、曲

の
表
現
力
や
リ
ズ
ム
の
要
素
も
重
要
な
の

で
、そ
れ
ら
を
勉
強
し
て
、繰
り
返
し
練
習

す
る
の
が
大
変
で
す
。最
近
は
カ
ラ
オ
ケ
の

Ａ
Ｉ
分
析
採
点
機
能
を
参
考
に
し
て
練
習

に
励
ん
で
お
り
、そ
の
成
果
を
発
表
会
で
ど

れ
だ
け
発
揮
で
き
る
か
が
楽
し
み
で
す
」と
、

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

発
表
会
で
は
、奥
様
が
撮
影
さ
れ
た
動
画

を
家
族
に
見
て
も
ら
え
る
他
、面
識
の
な
い

方
か
ら
も
褒
め
て
も
ら
え
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、と
て
も
嬉
し
く
、や
り
が
い
を
感
じ

る
そ
う
で
す
。

黒
川
さ
ん
は「
妻
も
歌
が
好
き
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
夫
婦
仲
良
く
、共
通
の
趣
味
を

楽
し
む
と
共
に
、練
習
を
続
け
て
、発
表
会

に
も
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、菱
江
に
お
住
ま
い
の
乗
本
則
子

さ
ん
よ
り
、昭
和
45
年
に
撮
影
さ
れ
た
、息

子
さ
ん
の
七
五
三
記
念
写
真
を
提
供
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ひ
ら
か
た
パ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
た
、菊
祭

り
を
見
に
行
っ
た
時
に
撮
影
さ
れ
た
一
枚

で
、左
か
ら
則
子
さ
ん
と
、娘
さ
ん
、息
子
さ

ん
、お
義
父
さ
ん
で
す
。

昭
和
41
年
に
、乗
本
さ
ん
は「
大
衆
食
堂

百
万
堂
」を
開
店
さ
れ
ま
し
た
。撮
影
当
時

は
高
度
経
済
成
長
期
で
、昼
夜
を
問
わ
ず
、

多
忙
で
大
繁
盛
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

現
在
は
、則
子
さ
ん
夫
婦
と
長
男
さ
ん

一
家
で
経
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

則
子
さ
ん
は「
今
年
は
食
堂
が
開
店

し
て
60
年
と
な
り
、家
族
や
パ
ー
ト
さ

ん
、お
客
様
の
お
か
げ
で
助
け
ら
れ
、感

謝
の
毎
日
で
す
。こ
れ
か
ら
も
家
族
み

ん
な
で
楽
し
く
切
り
盛
り
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
、笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。　

今
回
は
、稲
田
上
町
に
お
住
ま
い
の

中
道
朝
弘
さ
ん
、秀
子
さ
ん
ご
夫
婦
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

中
道
さ
ん
は
、ご
夫
婦
で
長
年
自
転

車
修
理
屋
さ
ん
を
営
ん
で
お
り
、近
隣

の
方
々
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
生
活
で
の
楽
し
み
は
、登
下

校
時
の
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
愛

ガ
ー
ド
」に
参
加
す
る
こ
と
だ
そ
う
で

す
。多
く
の
小
学
生
と
触
れ
合
う
こ
と

で
、子
供
達
か
ら
元
気
を
貰
う
こ
と
が

で
き
、明
日
へ
の
活
力
に
な
っ
て
い
る

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、健
康
の
秘
訣
は
毎
日
、自
宅

周
辺
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
で
、

日
々
足
腰
を
鍛
え
て
お
り
、太
陽
の
光

を
浴
び
る
と
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
す
る
そ
う
で
す
。

今
回
は
カ
ラ
オ
ケ
が
趣
味
の
黒
川
浩
伺

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

歌
を
通
じ
て
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し
ん

で
お
ら
れ
る
黒
川
さ
ん
は
、幼
い
頃
か
ら
歌

が
好
き
で
、い
つ
も
流
行
歌
を
口
ず
さ
ん
で

い
た
そ
う
で
す
。30
歳
頃
、カ
ラ
オ
ケ
に
出

会
い
、日
頃
テ
レ
ビ
に
出
て
い
る
プ
ロ
の
歌

手
と
同
じ
伴
奏
で
歌
え
る
こ
と
に
大
変
驚

く
と
同
時
に
、そ
の
魅
力
に
引
き
つ
け
ら

れ
、頻
繁
に
店
に
通
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

15
年
程
前
か
ら
は
ご
友
人
の
紹
介
で
、年

に
３
〜
４
回
程
度
、カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
に
も

年金無料相談会の
ご案内

※相談会は、予約制です。

11月20日（木）開催
日時

縄手南支店午前10時～正午

玉串支店午後 2時～4時

中
道
さ
ん
ご
夫
婦
は
、「
ま
だ
、み
ど

り
の
会
の
行
事
に
参
加
し
た
こ
と
は
無

い
で
す
が
、機
会
が
あ
れ
ば
是
非
、参
加

し
た
い
で
す
」と
、話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

思
い
出
の
写
真

思
い
出
の
写
真

今
回
は
、ゲ
ー
ム
が
大
好
き
な
匠
く
ん（
写
真
左
前
方
）を
ご

紹
介
し
ま
す
。特
に
お
気
に
入
り
は「
星
の
カ
ー
ビ
ィ
デ
ラ
ッ

ク
ス
」で
す
。お
母
さ
ん
よ
り
も
ゲ
ー
ム
が
上
手
で
、将
来
の
夢

は
、ゲ
ー
ム
を
作
る
人
に
な
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

昨
年
か
ら
通
っ
て
い
る
英
会
話
教
室
に
加
え
、最
近
は
ひ
ら

が
な
の
勉
強
も
頑
張
っ
て
い
て
、毎
日
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

学
習
し
て
い
ま
す
。　

い
と
こ
の
濵
田
実
希
ち
ゃ
ん（
５
歳
、写
真
右
）、桐
吾
く
ん

（
３
歳
、写
真
左
後
方
）と
も
仲
良
し
で
、毎
年
夏
に
は
祖
父
母

の
家
に
集
ま
り
、花
火
や
プ
ー
ル
で
遊
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

匠
く
ん
は
実
希
ち
ゃ
ん
と
桐
吾
く
ん
の
事
が
大
好
き
で
す
。

ご
両
親
は「
と
っ
て
も
元
気
で
甘
え
ん
坊
な
匠
く
ん
が
、将

来『
匠
』と
呼
ば
れ
る
ま
で
努
力
で
き
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」

と
、話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

父　

公
彬
さ
ん　

母　

茉
李
奈
さ
ん　

＝
六
万
寺
町
＝

永
塚
　
匠
く
ん（
4
）

安
井
　
美
喜
さ
ん
　
　
＝
横
枕
＝

お
つ
る
ち
ゃ
ん 

お
つ
る
ち
ゃ
ん 

安
井
さ
ん
の
愛
犬
は
、10
歳
の
黒
柴
の
お
つ
る

ち
ゃ
ん
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
時
、当
時
大
学
生
だ
っ

た
娘
さ
ん
が
、犬
を
飼
い
た
い
と
希
望
さ
れ
た
事

を
き
っ
か
け
に
、保
護
犬
活
動
を
し
て
い
る
施
設

を
ご
家
族
で
訪
れ
、お
つ
る
ち
ゃ
ん
に
出
会
っ
た

そ
う
で
す
。

最
初
の
う
ち
は
、人
や
車
の
多
い
場
所
で
の
お

散
歩
を
怖
が
っ
て
い
た
お
つ
る
ち
ゃ
ん
で
し
た

が
、今
で
は
、安
井
さ
ん
が「
散
歩
行
こ
か
」と
言
う

と
、大
喜
び
で
家
中
を
駆
け
回
る
ほ
ど
散
歩
が
大

好
き
に
な
り
、安
井
さ
ん
と
の
家
中
で
の
追
い
か

け
っ
こ
が
終
わ
っ
た
ら
、よ
う
や
く
散
歩
に
行
っ

て
く
れ
ま
す
。そ
ん
な
お
つ
る
ち
ゃ
ん
の
好
き
な

食
べ
物
は
、さ
さ
み
と
魚
の
お
刺
身
だ
そ
う
で
す
。

お
つ
る
ち
ゃ
ん
と
は
出
会
っ
て
５
年
だ
と
い
う

安
井
さ
ん
は
、「
も
っ
と
一
緒
に
い
た
い
の
で
、い

つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い
で
す
」と
、嬉
し
そ

う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
黒
柴
）



第２５回農業祭後援／東大阪市
第２５回農業祭協賛／八尾市
第２５回農業祭後援／東大阪市
第２５回農業祭協賛／八尾市

縄手・縄手南
三野郷・玉串

縄手・三野郷

東会場

東大阪市立縄手小学校

楠根・意岐部
荒本

楠根・意岐部

西会場

御厨公園

英田・花園ラグビー
玉川・盾津・新庄

支店

地区

支店

地区

支店

地区

英田・玉川
若江・盾津

中会場

吉田春日公園

「次代につなげる
　　　  大阪農業と協同の力」

メインテーマ

「次代につなげる
　　　  大阪農業と協同の力」
「次代につなげる
　　　  大阪農業と協同の力」

メインテーマ

次世代の組織基盤とＪＡファンづくりを目指し、各組織、ＪＡ役職員等が一緒になって、
組合員や地域の皆さまとともに第25回農業祭を開催します。ぜひご来場ください。
次世代の組織基盤とＪＡファンづくりを目指し、各組織、ＪＡ役職員等が一緒になって、
組合員や地域の皆さまとともに第25回農業祭を開催します。ぜひご来場ください。
※各会場周辺は路上駐車禁止です。お車でのご来場はご遠慮ください。
　ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
※各会場周辺は路上駐車禁止です。お車でのご来場はご遠慮ください。
　ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

スピードくじ抽選会は、全会場（３会場）で行っています。当選本数は３会場の合計です。
C賞～E賞はフレッシュ・クラブ（直売所）にて販売中！ ※Ｃ賞は１１月１６日(日)から販売予定。

F賞

C賞

ＪＡグリーン大阪
＝支店協同活動＝

ＪＡグリーン大阪
＝支店協同活動＝

午前10時～正午まで11/23 日第25回
LINEの

友だち追加は
こちらから

LINEの
友だち追加は
こちらから

Ⓒよい食ＰⒸよい食Ｐ雨天
決行

なんと！ ＬＩＮＥで友だち追加して頂いた方（当日追加含む）にはもう１回、抽選クーポンを配布。
ぜひ、この機会お見逃しなく！！
なんと！ ＬＩＮＥで友だち追加して頂いた方（当日追加含む）にはもう１回、抽選クーポンを配布。
ぜひ、この機会お見逃しなく！！

D賞

米粉
150本
米粉
150本

北海道
バター昆布
90本

北海道
バター昆布
90本

E賞

宝海苔
240本
宝海苔
240本

スピードくじ 抽選会賞品一覧抽選会賞品一覧

冷凍パック・
Wジッパー
５枚入

冷凍パック・
Wジッパー
５枚入

Ａ賞 B賞 象印
電気フライヤー
24本

象印
電気フライヤー
24本

T-fal
電気圧力鍋
６本

T-fal
電気圧力鍋
６本

※スピードくじ参加券は裏表紙にあります。

89

◎野菜果物販売・花卉販売
◎焼きそば・焼き鳥・どて焼き・おでん・うどん・
　クレープ・焼きトウモロコシ・餃子・ぜんざい・
　わたがし・チュロス・フランクフルト
◎バザー・食農教育コーナー
◎コイン落とし・めだかすくい・わなげ
◎キッチンカー(キューバサンド)
◎イベント等（若林美樹とひょこたんによるライブ、
東大阪市立義務教育学校池島学園中学部吹奏楽部）

◎野菜販売・草花販売
◎焼きそば・焼き鳥・イカ焼き・
　フランクフルト・焼きトウモロコシ・たません・
　ミルクせんべい・水餃子・みたらし団子・
　飲み物・ホットコーヒー
◎バザー・手芸品販売・食農教育コーナー
◎スーパーボールすくい・コイン落とし・わなげ・
　ヨーヨーつり・金魚すくい
◎キッチンカー(クレープ)
◎イベント等（くすのき保育園）

◎野菜販売
◎焼きそば・焼き鳥・ゲソ焼き・はし巻き・
　フランクフルト・フライドポテト・たません・
　ミルクせんべい・みたらし団子・ぜんざい・
　ジュース
◎バザー・食農教育コーナー
◎スーパーボールすくい・コイン落とし・
　金魚すくい・わなげ・ストラックアウト
◎キッチンカー(麻婆豆腐)
◎イベント等（おりづる保育園、うみがめ保育園）

●
大阪商業大学
グラウンド

府道大阪枚岡奈良線
徳島大正銀行●

●大阪商業大高校
●ドライビングスクール

●大阪商業大学

会　場
御厨公園

会　場
縄手小学校

瓢箪山駅
近鉄奈良線

●東消防署
四条分署

●
縄手中学校

東大阪末広郵便局●
縄手
支店

●英田中学校

●花園中央
　図書館

府道大阪枚岡奈良線

会　場
吉田春日
公園

英田
支店

※催し物については、都合により変更する場合があります。
　ご了承願います。※画像はイメージです。
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稲
刈
り
も
終
わ
り
、
肌
寒
さ
を
感
じ
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。今
回
は
タ
マ
ネ
ギ
と
キ
ャ
ベ

ツ
の
栽
培
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
タ
マ
ネ
ギ
の
栽
培
方
法

　

タ
マ
ネ
ギ
の
定
植
は
11
月
中
旬
に
行
う
の
が

望
ま
し
い
で
す
。定
植
の
１
週
間
前
に
元
肥
を

施
用
し
、土
が
細
か
く
な
る
よ
う
に
耕
し
て
お
き

ま
す
。ま
た
、
タ
マ
ネ
ギ
は
酸
性
土
壌
を
嫌
う
の

で
、ｐ
H
が
6.0
〜
6.5
に
な
る
よ
う
に
調
整
し
ま

し
ょ
う
。

　

幅
１
ｍ
程
度
の
畝
を
作
り
、
株
間
が
縦
15
㎝
、

横
25
㎝
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。根
は
す
べ
て

土
の
中
に
入
れ
、
少
し
斜
め
に
植
え
つ
け
ま
す
。

そ
の
際
、
苗
の
白
い
部
分
が
2
㎝
程
度
出
る
よ

う
に
す
る
こ
と
、
根
や
葉
を
傷
つ
け
な
い
こ
と

に
注
意
し
ま
す
。

　

追
肥
は
1
月
に
１
回
目
を
行
い
ま
す
。マ

ル
チ
を
使
用
す
る
場
合
は
株
周
り
に
、
使
用

し
な
い
場
合
は
条
間
に
撒
き
ま
す
。    

　

こ
の
際
、
株
が
浮
き
上
が
ら
な
い
よ
う
に

軽
く
手
で
押
さ
え
て
や
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。2
回
目
は
2
月
に
行
い
ま
す
。2
回
目

の
追
肥
が
遅
れ
る
と
貯
蔵
性
が
落
ち
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
こ
ま
め
な
除
草
が
必
要
で
す
。雑

草
が
繁
茂
し
て
い
る
と
、
タ
マ
ネ
ギ
の
肥
大

の
妨
げ
に
な
っ
た
り
、
分
球
や
と
う
立
ち
の

原
因
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
、
雑
草
が
ま
だ

小
さ
く
少
な
い
う
ち
に
除
草
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

全
体
の
8
割
程
度
の
地
上
部
が
自
然
に

倒
れ
て
く
る
と
収
穫
時
期
で
す
の
で
、
土
が

よ
く
乾
い
た
時
に
掘
り
あ
げ
、
乾
燥
さ
せ
て

か
ら
雨
の
当
た
ら
な
い
日
陰
に
釣
り
上
げ
て

保
管
し
ま
す
。

　

収
穫
後
貯
蔵
で
き
る
期
間
は
品
種
に
よ
っ

て
異
な
り
、
晩
生
に
な
る
ほ
ど
長
く
な
る
傾

お
問
い
合
わ
せ
は

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　

営
農
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
リ
ー
コ
ー
ル
：
0
1
2
0（
2
3
3
）4
8
9

向
が
あ
り
ま
す
の
で
、
貯
蔵
し
た
い
期
間
に

合
わ
せ
て
選
ぶ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
キ
ャ
ベ
ツ
の
栽
培
方
法

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
本
葉
が
5
〜
6
枚
の
苗
を

植
え
付
け
ま
す
。元
肥
は
有
機
肥
料
を
多
め

に
し
、
株
間
は
品
種
に
合
わ
せ
て
30
〜
45
㎝

間
隔
に
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
害
虫
が
付
き
や
す
い
た
め
、

防
虫
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
た
り
適
宜
農
薬
を
散

布
し
た
り
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。特
に
、定

植
直
後
の
シ
ン
ク
イ
ム
シ
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。

　

追
肥
は
春
先
の
新
葉
が
動
き
出
し
た
こ

ろ
に
1
回
目
を
、
外
葉
が
10
枚
程
度
の
結
球

し
始
め
た
こ
ろ
に
2
回
目
を
行
い
ま
す
。追

肥
が
遅
れ
る
と
上
手
く
結
球
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

収
穫
は
球
が
肥
大
し
て
固
く
し
ま
っ
た

の
が
目
安
で
す
。獲
り
遅
れ
る
と
球
が
割
れ

て
し
ま
っ
た
り
、
葉
が
固
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
し
ま
す
。

◎
お
す
す
め
農
薬　

グ
レ
ー
シ
ア
乳
剤

　

チ
ョ
ウ
目
害
虫
や
ア
ザ
ミ
ウ
マ
な
ど
幅

広
い
害
虫
に
効
果
が
あ
る
殺
虫
剤
で
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
を
は
じ
め
多
く
の
作
物
に
使
用

で
き
ま
す
。

参考価格　2,620円
(令和7年10月末現在)

▼
4
コ
マ
漫
画
の

　

動
画
を
公
開
中
！

　

こ
ち
ら
か
ら
ぜ
ひ

　

ご
覧
下
さ
い
。

営
農
情
報

営
農
情
報

メンマと野菜のスパゲティ レシピ提供 ： ＪＡグリーン大阪女性会玉川支部 中田明子

（作り方）
（1）スパゲティをゆでる。
（2）なすを5㎜幅の半月切りにして、レンジで2分温める。
（3）赤パプリカ・黄パプリカ・ピーマンは千切りにする。
（4）ガーリック油と⑶のパプリカ・ピーマンを炒め、ある程度火が通ったら、メンマと⑵のなすを入れ、さっと炒める。
（5）⑷に、ゆでたパスタを入れ、めんつゆと、お好みで七味とうがらしで味を調えたら、器に入れて出来上がり！

材料（1 名分）
スパゲティ（1～1.6㎜）１束
なす …………………50ｇ
赤パプリカ……………20ｇ
黄パプリカ……………20ｇ
ピーマン………………20ｇ
メンマ…………………1/2瓶（50ｇ）
ガーリック油 …………適量
めんつゆ ……………適量
七味とうがらし………適量 (お好みで)

　柿、栗、落花生等、旬の食材は、短い期間の出荷
となりますので、ぜひ、この機会にお買い求めくだ
さい。※採れたて新鮮地元産の生落花生は水から
塩ゆでして約４０分で火を止めそのまま１時間くら
い置いてから湯切りします。ゆでたての落花生は
ホクホクしておいしいです！

12 月 24 日（水）、各レジにて数量限定で

エーコープ塩こうじパウダー（試供品）
をプレゼント！ぜひお越しください！

12 月 24 日（水）、各レジにて数量限定で

エーコープ塩こうじパウダー（試供品）
をプレゼント！ぜひお越しください！

フレッシュ・クラブ 信通 フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。
フレッシュ・クラブの情報を
お届けします。

プレゼントのお知らせプレゼントのお知らせ

フレッシュ・クラブで
秋の味覚を楽しみましょう♪
フレッシュ・クラブで
秋の味覚を楽しみましょう♪

※画像は店舗取扱い商品のイメージです。※画像は店舗取扱い商品のイメージです。

なすの代わ
りに、オカワ

カメ、キャベ
ツ、

小松菜、ほう
れん草等の

野菜、スパゲ
ティ

の代わりに
、うどん、焼

きそば等、幅
広く

アレンジで
きておすす

めです！
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　大阪府では、ヘイトスピーチをなくし、全ての人がお互いに違
いを認めあい、尊重しあう共生社会づくりをめざしています。
　私たち一人ひとりが命の尊さや人間の尊厳を認識し、全ての
人の人権が尊重される豊かな社会を築きましょう。

11月は「大阪府ヘイトスピーチ解消推進条例」啓発推進月間
ヘイトスピーチゆるさへん！

●問合せ先
　大阪府 府民文化部 人権局 人権擁護課 人権・同和企画グループ
　電話 ：（０６）６２１０－９２８２

認
証
・
資
格
試
験
合
格
者

　
令
和
7
年
4
月
1
日
〜
9
月
30
日
の
期
間
に
、

次
の
職
員
が
、
認
証
・
資
格
試
験
に
合
格
し
ま

し
た
。

Ｆ
Ｐ
２
級
技
能
検
定
試
験
（
１
名
）

・
米
田 

健
一

Ｆ
Ｐ
３
級
技
能
検
定
試
験
（
４
名
）

・
朱　

 

都
女
・
西
井 

怜
奈
・
廣
畑 

一
輝

・
古
林 

優
香

銀
行
業
務
検
定
試
験　

融
資
管
理
３
級
（
１
名
）

・
田
中 

良
幸

銀
行
業
務
検
定
試
験　

税
務
３
級
（
１
名
）

・
福
田 

千
遥

内
部
管
理
責
任
者
資
格
試
験
（
３
名
）

・
吉
川 

加
那
子
・
山
本 

萌
華
・
土
居 

彩
夏

金
融
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
オ
フ
ィ
サ
ー
２
級
（
２
名
）

・
朱　

 

都
女
・
竹
内 

阿
美

お申込みはお近くの支店窓口へ！

▶お申込み承り期間
2025 年12月12日（金）まで 11月27日（木）より

▶出荷開始日

宅配希望日のご指定は12月27 日（土）までとなります

全国宅配料金込み価格

協力JA農産物や
特産品を産地より
直送します。

お支払いは口座
引き落としもご利用
いただけます。

お申し込みはお近くのJAへ

◎今年度より増刊号として家計簿のみの販売をします◎

（『家の光』12月号に別冊付録としては付きません）

 ※詳しくは窓口までお問い合わせください。

窓口での通帳コメント入力
サービス終了のお知らせ
窓口での通帳コメント入力
サービス終了のお知らせ

今後も通帳コメントを利用されたい方は以下の方法がございます。

ご自宅でコメント入りの入金・出金
伝票が作れます。

（備考１）への
コメント記入の終了 窓口に設置してあるタブレットでコメント入りの

入金・出金伝票が作れます。
キャッシュカードを通せば入力もとても簡単です。

「JAバンクアプリ」を
ご利用くだされば、
入出金明細に「メモ」
が入力で
きます。

※インターネットに接続したパソ
　コンとプリンターが必要です。
https://www.jabank.org/qr-tool/

これまで当組合では、組合員・利用者様からのご依頼に基づき、入金・出金伝票の備考欄にご記入
いただいた文字等を職員が登録し、貯金通帳へコメント表示しておりましたが、誠に勝手ながら、
窓口での待ち時間短縮および窓口業務の見直し等のため、通帳コメント入力サービスの取り扱い
を終了させて頂くこととなりました。　【令和 8 年 3 月 31 日終了】

ＪＡバンク利用者の貯金を狙ったメールが利用者あてに送付されております。
受信された場合は、メールを削除いただき、メールに記載されているＵＲＬ、
不正サイトには、絶対にアクセスしないようご注意ください。

警 察警 察 JAバンク窓口JAバンク窓口
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▶
川
口
哲
秀
さ
ん
よ
り
イ
ラ
ス
ト
の
投
稿
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
し
ま
す
。＝
六
万
寺
町
＝

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
当
選
者（
順
不
同・敬
称
略
）

＊
フ
ォ
レ
ス
ト
表
紙
イ
ラ
ス
ト
／
大
西
ひ
ろ
み
さ
ん

https://www.ja-greenosaka.or.jp/（ＪＡグリーン大阪のＨＰ）

　

と
う
も
ろ
こ
し
が
、焼
き
と
う
も
ろ
こ
し

や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
食
べ
て
い
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
を
す
る
さ
つ
ま

い
も
は
水
槽
に
ハ
マ
り
、白
菜
が
焼
き
そ
ば
を

焼
い
て
い
ま
す
。

　

み
ー
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
中
で
、唯
一

怒
っ
て
猫
を
追
い
か
け
る
お
兄
さ
ん
。

　

そ
れ
も
含
め
て
楽
し
い
農
業
祭
で
す
。

                                    

大
西
ひ
ろ
み

表
紙
の
こ
と
ば

み
ん
な
で
楽
し
む
農
業
祭

◎
あ
と
が
き

▼
９・１０
月
号
、フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
で
、園
児
た
ち

の
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
や
さ
つ
ま
い
も
苗
の
植
付

け
、と
っ
て
も
か
わ
い
ら
し
い
で
す
ね
。ま
た
、

小
学
５
年
生
の
田
植
え
の
実
習
は
、次
世
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な
経
験

が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
ね
。今
後
、人
生
の

良
き
思
い
出
と
な
る
で
し
ょ
う
。も
う
す
ぐ
実

り
の
秋
で
、収
穫
が
楽
し
み
で
す
よ
ね
。

古
箕
輪　

高
橋　

冨
美
子

▼
毎
回
フ
ォ
レ
ス
ト
の
表
紙
の
絵
と
、４
コ
マ
漫

画
を
み
て
、ほ
っ
こ
り
と
し
て
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。自
然
に
頬
が
緩
ん
で
き
ま
す
。ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
も
、J
A
に
つ
い
て
の
情
報
も
あ
り
、楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

若
江
東
町　

山
本　

香
代

▼
何
時
も
フ
ォ
レ
ス
ト
が
来
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。ク
イ
ズ
を
解
く
の
が
面
白
い
で

す
。

若
江
本
町　

堅
田　

照
夫

▼
４
コ
マ
漫
画
は
、い
つ
も
心
が
、ほ
ん
わ
か
温

ま
る
お
話
で
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
続
け
て
下
さ
い
。

新
鴻
池
町　

山
内　

絹
枝

▼
９・１０
月
号
の
表
紙
は
秋
ら
し
い
色
彩
で
、雰

囲
気
が
コ
ロ
ッ
と
変
わ
っ
て
素
敵
で
す
。今
年

は
い
つ
ま
で
も
暑
く
て
、秋
が
ち
っ
ち
ゃ
い
秋

に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

玉
串
町
西　

大
黒　

正
枝

▼
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
い
つ
も
心
と
き
め
い
て

お
り
ま
す
。右
脳
、左
脳
の
両
方
が
鍛
え
ら

れ
、脳
が
活
性
化
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、生
き

生
き
と
毎
日
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

六
万
寺
町　

西
川　

喜
美
子

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
大
好
き
で
す
。ま
ず
１
番
に

解
い
て
い
ま
す
。誕
生
月
に
は
、い
つ
も
年
金
受

給
者
特
典
の
美
味
し
い
梅
干
し
を
い
た
だ
い
て
、

主
人
共
々
、喜
ん
で
お
り
ま
す
。

古
箕
輪　

ヨ
ッ
チ
ャ
ン
バ
ア

▼
今
夏
の
異
常
気
象
の
中
、丹
精
込
め
て
作
っ
て

頂
い
た
夏
野
菜
等
々
、あ
り
が
た
く
美
味
し
く

頂
き
ま
し
た
。

吉
田　

福
田　

喜
美
子

▼
フ
レ
ッ
シ
ュ・ク
ラ
ブ
に
て
、新
鮮
な
野
菜
や
花

を
売
っ
て
頂
き
助
か
っ
て
い
ま
す
。暑
い
中
、作
っ

て
い
た
だ
く
農
家
の
方
々
に
感
謝
で
す
。

吉
田　

西
田　

光
子

問　

題

　

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
D
の
順
に
並
べ
て

で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
育
つ
こ
と
。七
五
三
は
子
ど
も
の
―
―
を
祝

う
行
事
で
す

②
―
―
果
敢
に
若
武
者
が
戦
う

③
江
戸
時
代
の
タ
ク
シ
ー
で
す

④
秋
の
山
を
彩
り
ま
す

⑥「
豚
」の
音
読
み
。―
―
カ
ツ

⑨
金
属
の
輪
を
長
く
つ
な
い
で
作
り
ま
す

⑪
旅
先
の
体
験
を
書
き
綴
っ
た
も
の

⑬
平
安
貴
族
の
乗
り
物
。モ
ー
と
鳴
く
動
物

が
引
き
ま
す

⑮
よ
く
晴
れ
た
日
の
、夕
日
の
色
と
い
え
ば

⑰
佐
渡
島
に
は
こ
の
鳥
の
保
護
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
ま
す

⑲
ギ
タ
ー
に
張
り
ま
す

タ
テ
の
カ
ギ

②
川
辺
や
海
岸
で
見
ら
れ
る
冬
鳥
。東
京
都

民
の
鳥
で
す

⑤
熱
海
と
並
ん
で
有
名
な
、伊
豆
半
島
東
部
の

温
泉
地

⑦
分
別
し
て
出
し
ま
す

⑧
雄
弁
は
銀
、―
―
は
金

⑩
陶
器
よ
り
も
高
い
温
度
で
焼
き
ま
す

⑫
耳
の
長
い
動
物

⑭
天
高
く
―
―
肥
ゆ
る
秋

⑯
暦
の
上
で
は
こ
の
日
か
ら
冬

⑱
櫛（
く
し
）の
材
料
に
よ
い
と
さ
れ
る
木

⑳『
源
氏
物
語
』の
作
者
は
紫
―
―
で
す

㉑
S
L
と
も
呼
ば
れ
る
蒸
気
―
―

（
あ
て
先
）

〒
５
７
７-

０
０
１
１

　

東
大
阪
市
荒
本
北
１
丁
目
5
番
50
号

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪

　
　
　
　

ふ
れ
あ
い
部　

組
合
員
課　

宛

※
ク
イ
ズ
に
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
個
人

情
報
は
、
当
選
者
へ
の
賞
品
を
進
呈
す
る
た
め

に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
、
原
則
、

氏
名
で
の
掲
載
と
な
り
ま
す
。
匿
名
・
ペ
ン

ネ
ー
ム
等
で
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
そ

の
旨
を
合
わ
せ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
フ
ォ
レ
ス
ト
ク
ラ
ブ
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
締
切
）

　

令
和
７
年
11
月
28
日
（
当
日
消
印
有
効
）

※
な
お
、
当
選
者
発
表
は
本
誌
1 ・2 

月
号
に

て
行
い
ま
す
。

※
消
印
が
締
切
日
を
過
ぎ
て
い
る
ハ
ガ
キ
が
届

い
て
い
ま
す
。早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

（
応
募
方
法
）

○
郵
政
ハ
ガ
キ
に
答
え
と
あ
な
た
の
住
所
、

氏
名
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

職
業
、
お
取
引
支
店
名
と
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大

阪
お
よ
び
、
本
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
希

望
等
を
記
入
の
上
、
次
の
と
こ
ろ
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、
「
ほ
め

ら
れ
酢
」
と
「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」
を
1
本
ず

つ
セ
ッ
ト
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◎
前
号
の
ク
イ
ズ
の
解
答

　

「
ラ
ッ
カ
セ
イ
」

ク
イ
ズ
の
応
募
に
つ
い
て

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
応
募
が

で
き
ま
す
。

ＪＡグリーン大阪  9月末日現在
●貯金高

●貸出金

●長期共済保有高

●購買品取扱高

●組合員数

●職員数

331,140,115（千円）

34,393,431（千円）

535,083,638（千円）

93,157（千円）

正組合員1,837名・准組合員15,069名

212名（男性115名、女性97名）

理
事
会
報
告（
次
の
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
）

令
和
7
年
8
月
27
日（
水
）

8
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　
業
務
災
害
補
償
保
険
の
契
約
に
つ
い
て

令
和
7
年
9
月
24
日（
水
）

9
月
定
例
理
事
会

第
1
号
議
案　

育
児
休
業
等
に
関
す
る
規
程
の一
部
変

更
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス・マ
ニ
ュ
ア
ル
の一
部

変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

当
組
合
に
お
け
る
リ
ス
ク
評
価
書
の
全

部
変
更
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

経
営
改
善
特
別
委
員
会
の
委
員
選
出

に
つ
い
て

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。
現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。　　ルネ・ヴァン・ダール研究所　　　https://www.rene-v.com/

モナ・カサンドラモナ・カサンドラ
ＪＡ広報通信より（ＪＡ新聞連発行）

★おひつじ座　3／21～4／19

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

星占いの区分について　太陽の動きを元に星座は決められています。うるう年があるように、
太陽の動きは毎年少しずつ違います。そのため星座の境目は、毎年少しずつずれているので
す。よって境目生まれの人は、前号と星座が違う場合があります。

今月のあなたの運勢今月のあなたの運勢

（全体運）スタートは多少もたつきますが徐々
にスピードアップ。自然のリズムを大切に。
大きな買い物は慎重に下調べを
（健康運）しっかり準備運動すればハードな
スポーツもOK（幸運の食べ物）シュンギク

★かに座　6／22～7／22 ★てんびん座　9／23～10／23 ★やぎ座　12／22～1／19

★おうし座　4／20～5／20
（全体運）勢い余ってのミスに気を付けて。
結論を急ぎたいときほど丁寧に検討を。うま
い話は特によく調べましょう
（健康運）痛みのケアにはつぼ押しやマッサ
ージが有効（幸運の食べ物）セロリ

★しし座　7／23～8／22 ★さそり座　10／24～11／22 ★みずがめ座　1／20～2／18

★ふたご座　5／21～6／21
（全体運）イラッとすることが増えそう。思
い通りにならなくてもいつものペースを崩さ
ないように。平常心が成功の鍵
（健康運）張り切り過ぎてダウンしないよう
ペース配分を（幸運の食べ物）小松菜

（全体運）運勢は好調。大きな進展が期待で
きます。自分の意見をはっきり伝えましょう。
意志を示すと開運につながります
（健康運）ヨーグルトや納豆で腸活。野菜も
たくさん食べて（幸運の食べ物）ナガイモ

（全体運）一度ストップがかかっても再挑戦
の機会に恵まれます。諦めずに続けることが
大事。味方は意外と近くにいます
（健康運）スポーツを楽しむ好機。新しい方
法を試すのも吉（幸運の食べ物）カレイ

（全体運）あれこれ考え過ぎない方がいいよ
うです。シンプルにいきましょう。玄関の掃
除は念入りに。よく眠れる枕が◎
（健康運）油断は大敵。早寝早起き朝ご飯で
健康維持を（幸運の食べ物）サトイモ

（全体運）おいしいものを食べて元気を回復。
紅葉狩りやコンサートに行くのもお勧めです。
少し遠くまで足を延ばすのも◎
（健康運）友人とのおしゃべりでストレス発散。
散歩も吉（幸運の食べ物）干し大根

（全体運）勢いがあります。逆転運があるの
で状況を変えたいなら大きく打って出ましょ
う。変えたくないならガードを固めて
（健康運）腹も身の内。バランス良く食べ、
食べ過ぎには注意（幸運の食べ物）食用菊

（全体運）思うようにならない事態に変化が
訪れます。主導権を握れますが反動もありま
す。マイナス面も覚悟してGO!
（健康運）目の疲れを甘く見ないで。頭痛、
歯痛は早めに対処を （幸運の食べ物）ナメコ

（全体運）運勢は順調。困っていたことが動
き始めます。若い人の意見は聞いてみる価値
ありです。斬新な発想が前進の秘訣（ひけつ）
（健康運）足湯や入浴で血行を促進。爪のケ
アも丁寧に（幸運の食べ物）西洋梨

（全体運）壁を感じやすいときです。ただ、
その壁は越えるためにあります。一度立ち止
まって状況を精査し再考しましょう
（健康運）血液がサラサラになる食材をたく
さん食べると◎（幸運の食べ物）カツオ

（全体運）運勢は好調。追い風に恵まれ多く
のことはなんとかなります。強気でいきまし
ょう。下旬からは慎重にペース調整を
（健康運）カルシウムをしっかり取って。筋
力トレーニングが吉（幸運の食べ物）ネギ

★おとめ座　8／23～9／22 ★いて座　11／23～12／21 ★うお座　2／19～3／20

11/1～11/30

フォレストクラブは読者のページです。
みなさんからＪＡグリーン大阪へのご
意見・ご要望、おすすめ簡単料理メ
ニュー、あなたの健康法、手軽に行け
るハイキングスポットなどを郵政ハガ
キにお書きの上、クイズコーナーの応
募先にお寄せください。また、あなた
の家族写真、お子さんの写真、ペット
写真、絵手紙なども募集しています。
写真について、封書で写真説明文をつ
けて、お寄せ下さい。なお、写真の応
募多数の場合は、紙面の都合上、抽選
によって採用を決めさせていただきま
すので、ご了承ください。

福
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美
子

今
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悦
子
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敏
恵

岩
崎　

友
香

山
本　

香
代

堅
田　

照
夫

て
っ
ち
ゃ
ん

高
橋　

冨
美
子

ヨ
ッ
チ
ャ
ン
バ
ア

山
内　

絹
枝

酒
屋
の
オ
ッ
サ
ン

西
川　

喜
美
子

ジ
ェ
イ
モ
ー
ド

木
村　

泰
子

大
黒　

正
枝

西
田　

光
子

木
村　

光
彦

米
島　

隆
文

春
日　

強

牧
野　

久
美
子

猛
暑
続
き
の
長
か
っ
た
夏
が
終
わ
り
、
秋
の

深
ま
り
と
と
も
に
冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。気
づ
け
ば
今
年
も
あ
と
２
ヵ
月
。

早
い
と
感
じ
る
の
は
僕
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
  
月
  
日
日
曜
日
に
第
  
回
農
業
祭

を
３
ヵ
所
会
場
で
開
催
し
ま
す
。地
元
の
新
鮮

な
農
産
物
販
売
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
様
々
な
趣

向
を
凝
ら
し
た
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。ま
た
今

年
は
、
昨
年
通
り
の
広
報
誌
裏
面
に
あ
る
抽
選

会
参
加
券
と
新
た
な
試
み
と
し
て
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
登

録
者
に
も
抽
選
ク
ー
ポ
ン
を
発
信
し
ま
す
。　

　

組
合
員
の
方
々
は
、
ご
家
族
や
ご
友
人
と
お
誘

い
あ
わ
せ
の
う
え
、
最
寄
り
の
会
場
へ
お
越
し
い

た
だ
き
、今
年
の
農
業
祭
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

 

（
組
合
員
課　

貞
包　

純
孝
）

11

23

25

「グリーンチャンネル」で発信中！「グリーンチャンネル」で発信中！
グリーン大阪では、アグリゾーン

での田植えや、女性大学の活動等、
様々な取り組みやイベントについ
て、YouTube にて発信しています。
ぜひご覧ください！

　

応
募
総
数　

枚
の
中
か
ら
次
の
20
名
の
方

に「
ほ
め
ら
れ
酢
」と「
ほ
め
ら
れ
黒
酢
」を

１
本
ず
つ
セ
ッ
ト
で
進
呈
い
た
し
ま
す
。

97

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り・出
題
●
ニ
コ
リ
）

◎
次
の
職
員
が
退
職
し
ま
し
た
。

　

9
月
30
日
付

　
　

葉
山　

優
（
玉
川
支
店
）

　
　

竹
内　

智
久
（
三
野
郷
支
店
）
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